
 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα etwinning : 

Νανουρίσματα σε συνεργασία με τη Λιθουανία  “Gugi Lulabies” 

 

 
 
 

Στόχοι: 
 Νανουρίσματα Από τις Χώρες μας 

 Να έρθουμε σε επαφή με νανουρίσματα από άλλες χώρες με διαφορετικές γλώσσες και μελωδίες  

 Να εντοπίσουμε κοινά στοιχεία  

 Να μοιραστούμε τις εμπειρίες μας σχετικά με την διαδικασία του ύπνου 

 Να απολαύουμε τη μαγεία των νανουρισμάτων 
 

Δραστηριότητες 
 

 Βρήκαμε στον παγκόσμιο χάρτη που βρίσκεται η Λιθουανία  η χώρα που μας δέχτηκε στο 
πρόγραμμα; 

 Ακούσαμε μελωδίες νανουρισμάτων  και είπαν τι αισθάνονται και τι τους χαλαρώνει  
 Ποιον θα ήθελαν να έχουν κοντά τους όταν ακούν ένα νανούρισμα; 
 Άκουσαν νανουρίσματα  κι επέλεξαν ποιο τους άρεσε περισσότερο για να το μάθουν 
 Έφερε το κάθε παιδί το δικό του νανούρισμα και μας το τραγούδησε 
 Συζητήσαμε για την μελωδία, τον ρυθμό  και τον σκοπό των νανουρισμάτων 
 Βρήκαμε κούνιες από το χτες μέχρι το σήμερα και τις συγκεντρώσαμε σε  power point 
 Κατασκεύασαν με ρολό κομμένο στη μέση τις δικές τους κούνιες και με πλαστελίνη έφτιαξαν  τα 

μωρά τους τα έβαλαν μέσα στην κούνια και το κάθε παιδί του είπε το νανούρισμα που του άρεσε 
περισσότερο 

 Μιλήσαμε για τα όνειρα καλά ή κακά και ζωγράφισαν ένα όνειρο που θυμούνται 
 Μιλήσαμε για τις συνήθειες κάποιων λαών ‘όπως οι ινδιάνοι που πίστευαν πως φτιάχνοντας 

ονειροπαγίδες μπορούν να παγιδέψουν τα κακά όνειρα  
 Βρήκαμε μάνταλα κι αφού τα χρωματίσαμε φτιάξαμε τις δικές μας  ονειροπαγίδες ή τα δικά μας 

ονειρομπερδέματα! 
 Παρουσιάσαμε το πρόγραμμα στους γονείς 

 
  


