
                     5ο Νηπιαγωγείο Καστοριάς  

 

Τουτσογλίδου Άννα- Μάντου Αναστασία -Παπούντζα Αγνή - Μουρούζη Νικολέττα  

 

Δραστηριότητα 1: Βιοοικονομία  

 

 

Χρήση ανανεώσιμων βιολογικών πόρων από τη γη και τη θάλασσα.  

 

 Εντοπίσαμε στα σπίτια μας προϊόντα που συνδέονται με την βιοοικονομία τα 

φέραμε στο Νηπιαγωγείο μας , τα είδαμε , διαβάσαμε τις συσκευασίες και τις 

ετικέτες τους , μιλήσαμε για την προέλευσή τους και τα επεξεργαστήκαμε. 

Τονίσαμε πόσο σημαντική είναι η βιοοικονομία για τη ζωή μας και για το 

μέλλον του πλανήτη μας 

 

Δραστηριότητα 2: Ετοιμότητα για το κλίμα μέσω διατροφής 

 

 Μιλήσαμε για την Πυραμίδα της Μεσογειακής Διατροφής  

 Φτιάξαμε παζλ με την πυραμίδα 

 Ζωγραφίσαμε σε ομάδες την Πυραμίδα και την παρουσιάσαμε στην 

ολομέλεια  

 Καταγράψαμε το δεκατιανό μας για μια εβδομάδα 

 Καταγράψαμε το πρωινό του Σαββατοκύριακου  

 Πήραμε συνέντευξη από τους γονείς και από τους παππούδες και τις γιαγιάδες 

για το δικό τους πρωινό όταν ήταν παιδιά 

 Δώσαμε οδηγίες στους γονείς για το πρωινό που θα μας ετοιμάζουν  

 Δώσαμε οδηγίες στη μελισσούλα πως να τρώει σωστά για να είναι υγιής 

 Τέλος ετοιμάσαμε σε ομάδες έναν κατάλογο με τροφές που πρέπει να τρώμε 

από το πρωί ως το βράδυ ώστε να είμαστε και εμείς υγιείς και ο πλανήτης μας 

. 

 

 

Δραστηριότητα 3 : Ετοιμότητα για το κλίμα μέσω της κυκλικής οικονομίας  

 

 Είδαμε εικόνες που μας προβλημάτισαν (Σκουπίδια έξω από κάδους , 

σκουπίδια σε παραλίες , κάδοι απορριμάτων - κάδοι ανακύκλωσης ). 

 Προτείναμε λύσεις ( Τα σκουπίδια να τα ρίχνουμε στην ανακύκλωση για να 

μην καταστρέφουμε τα δάση και να μην καταστρέφουμε το περιβάλλον μας ) 

 Αποφασίσαμε να βγούμε στη γειτονιά μας να δούμε αν υπάρχουν εστίες 

απορριμάτων , να τις καθαρίσουμε και να ρίξουμε τα απορρίμματα που θα 

μαζέψουμε στους αντίστοιχους κάδους ανακύκλωσης που υπάρχουν έξω από 

το Νηπιαγωγείο μας . 

 Ετοιμάσαμε σακούλες , φορέσαμε γάντια και ξεκινήσαμε.... 

 

 

 



 

 

Δραστηριότητα 4: Κλιματική Ετοιμότητα σε μεταβαλλόμενες καιρικές συνθήκες 

 

 Παρατηρήσαμε τις καταγραφές του καιρού που κάναμε σε όλη τη χρονιά. 

 Διαπιστώσαμε ότι οι εποχές έχουν αλλάξει  

 Στο διαδίκτυο είδαμε βίντεο με ακραία καιρικά φαινόμενα στην Ελλάδα 

 Ζωγραφίσαμε ακραία καιρικά φαινόμενα 

 Αναρωτηθήκαμε ποιοι φταίνε για όλα αυτά  

 Είδαμε βίντεο με το φαινόμενο του θερμοκηπίου  

 Βγάλαμε τα συμπεράσματά μας και στο τέλος  

 πήραμε αποφάσεις για να σώσουμε τον πλανήτη μας . 

 

 

          Δραστηριότητα 5 : Ετοιμότητα για το κλίμα μέσω της αποκατάστασης των     

οικοσυστημάτων . 

 

 Το Χειμώνα φτιάξαμε με πλαστικά μπουκάλια ταϊστρες για τα πουλάκια που 

μας επισκέπτονταν στην αυλή μας .(Καρακάξες - σπουργίτια) 

 Τα παρατηρούσαμε από το παράθυρο και ανανεώναμε τις ταϊστρες με τα 

ψίχουλα από το δεκατιανό μας . 

 Την Άνοιξη μας επισκέφτηκαν και τα Χελιδόνια . Βγήκαμε για να τα 

παρατηρήσουμε με τα κυάλια μας και ακούσαμε τα τραγούδια τους 


