
Ήθη και έθιμα των  Χριστουγέννων 

Μεγάλθ θ Γιορτι τθσ Γζννθςθσ του Χριςτοφ που 

μασ γζμιςε  χαρά και ελπίδα. Νθςτεφουμε 

ςαράντα μζρεσ για να τθν υποδεχτοφμε. Πολλά 

είναι τα ζκιμα που τθν αγκαλιάηουν.  

Παλιά ςτόλιηαν τα ςπίτια με αεικαλι κλαδιά 

μυρτιάσ ι κουμαριάσ, με φροφτα και ξθροφσ 

καρποφσ. Σιμερα τα ςτολίηουν με ζλατα και με 

πολφχρωμα φωτάκια και γιρλάντεσ. 

 Χαράματα τθσ παραμονισ των Χριςτουγζννων, τα 

παιδιά ξεχφνονται και λζνε τα κάλαντα. Οι 

μεγάλοι δίνουν φιλοδϊρθμα για να πιάςουν οι 

ευχζσ. 

 Οι νοικοκυρζσ ζψθναν τα χριςτόψωμα. Τα 

ςτόλιηαν με ςταυρό και κάκε λογισ πλουμίδια 

από ηυμάρι, για να γίνουν πραγματικότθτα τα 

όνειρα τθσ οικογζνειασ. Τα ζβαηαν ςτο 

χριςτουγεννιάτικο τραπζηι αποβραδίσ και  τα 

ςτόλιηαν γφρω τουσ με  φροφτα ι ξθροφσ 

καρποφσ. Ανιμερα τα Χριςτοφγεννα τα ζκοβαν 

κάνοντασ ευχζσ. 

 Ανοιχτό και φιλόξενο το ςπίτι, πλοφςιο το 

τραπζηι: κότα, γαλοποφλα, χοιρινό, τυλιχτά 



φαγθτά και γλυκά, που ςυμβολίηουν τα ςπάργανα 

του κείου βρζφουσ. Το τραπζηι ζμενε ςτρωμζνο 

για να φάει και ο Χριςτόσ.   

 

       ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΓΙΝΑΝ 

 

 Τα παιδιά ζμακαν  το τραγοφδι « Καλιν 

εςπζρα άρχοντεσ» χωριςμζνα ςε ομάδεσ ( Η 

πρϊτθ ομάδα ζπαιηε όργανα , θ δεφτερθ 

ομάδα τραγουδοφςε και θ τρίτθ χτυποφςε 

παλαμάκια) 

 Είδαν δφο πίνακεσ: ζνα από τθ Δφςθ και ζνα 

από τθν Ανατολι με κζμα τθ Γζννθςθ του 

Χριςτοφ. Είδαν ομοιότθτεσ και διαφορζσ , τα 

χαρακτθριςτικά  τουσ και ςτθ ςυνζχεια 

ηωγράφιςαν το ίδιο κζμα με όποιο από τουσ 

δφο τρόπουσ προτιμοφςαν ( φφλλο εργαςίασ). 

 Μιλιςαμε για τα Ήκθ και Ζκιμα των 

Χριςτουγζννων  

 Μάκαμε Χριςτουγεννιάτικα τραγοφδια  

 Κάναμε καταςκευζσ: 

Χριςτουγεννιάτικθ Κάρτα 

Βάηο με κεράκι  


