
            Ήθη και έθιμα Πρωτοχρονιάς 

Παραμονι τθσ γιορτισ του Μεγάλου Βαςιλείου, του 

φιλάνκρωπου Πατζρα τθσ Εκκλθςίασ που μοιράηει 

ευλογία και δϊρα. Παντοφ ακοφγονται φωνζσ παιδιϊν 

να τραγουδοφν τα κάλαντα. Από το πρωί, ωσ αργά το 

βράδυ τθσ πρϊτθσ μζρασ του χρόνου, όλοι 

προςπακοφμε  να είμαςτε καλοί, για να είναι καλι 

ολόκλθρθ θ καινοφργια χρονιά. 

 Σο ςπίτι μοςχοβολάει φρεςκοψθμζνα  γλυκά. Μικροί 

και μεγάλοι ξενυχτοφμε μζχρι τθ μαγικι ςτιγμι που κα 

καλωςορίςουμε τθν καινοφργια χρονιά. Σα λίγα κρίςιμα 

λεπτά πριν οι δείχτεσ του ρολογιοφ δείξουν μεςάνυχτα, 

ςβινουν τα φϊτα. Κι όταν μπει ο καινοφργιοσ χρόνοσ, 

αγκαλιζσ, φιλιά και ευχζσ. ΢ταυρϊνουμε τρεισ φορζσ τθ 

βαςιλόπιτα κι φςτερα κόβουμε το κομμάτι του Χριςτοφ, 

του Αϊ-Βαςίλθ, του ςπιτιοφ, του φτωχοφ, των μελϊν τθσ 

οικογζνειασ. ΢’ όποιον πζςει το φλουρί, κα είναι ο 

τυχερόσ τθσ καινοφργιασ χρονιάσ. Ύςτερα παίηουμε 

τυχερά παιχνίδια για το καλό. 

 Αυτό το βράδυ ζρχεται ο Αϊ –Βαςίλθσ για να τον 

φιλζψουμε, γι’ αυτό και  το τραπζηι μζνει ςτρωμζνο. 

Πάει και ςτα ηϊα ςτο ςτάβλο και τα ρωτάει αν περνοφν 

καλά, γι’ αυτό οι χωρικοί τα περιποιοφνται και τα 

καλοταΐηουν για να είναι ευχαριςτθμζνα. 



 Ξθμερϊνει θ  Πρωτοχρονιά .Σα παιδιά πετάγονται με 

λαχτάρα από το κρεβάτι  και τρζχουν να ανοίξουν τα 

δϊρα που τουσ ζφερε ο Αϊ-Βαςίλθσ. 

              Σο ποδαρικό( ήθη κι έθιμα) 

Ξθμερϊνει  θ πρϊτθ μζρα τθσ καινοφργιασ χρονιάσ. 

Όλοι οι άνκρωποι ονειρεφονται ζνα νζο ξεκίνθμα και 

εφχονται να ηιςουν μια πιο ευτυχιςμζνθ ηωι, καλφτερθ 

απ’ αυτιν που ζηθςαν τον παλιό χρόνο. Πιςτεφουν πωσ 

μια καλι αρχι κα φζρει και ζνα καλφτερο αφριο. 

Γι’ αυτό προςζχουν ποιοσ κα μπει πρϊτοσ ςτο ςπίτι, 

ποιοσ κα κάνει καλό ποδαρικό και κα εξαςφαλίςει τθν 

υγεία , τθν αφκονία και τθν ευτυχία για όλθ τθν 

οικογζνεια. ΢τα πιο πολλά μζρθ, αυτόσ που κα μπει 

πρϊτοσ, μπαίνει με το δεξί. Κάνει τρία βιματα και λζει:  

-Μζςα  καλό!  

Ρίχνει ζνα ρόδι να ςπάςει μζςα ςτο ςπίτι, για να 

πλθκφνουν τα καλά, γυρίηει πάλι τρία βιματα  πίςω και 

λζει:  

-Έξω κακό! 

Σα μζλθ τθσ οικογζνειασ κι αυτόσ που ζκανε το 

ποδαρικό τρϊνε μια δαχτυλιά μζλι για να είναι γλυκιά θ 

ηωι τουσ ολόκλθρο το χρόνο. 

 

              



  ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΓΙΝΑΝ 

 Μιλιςαμε για τα Ήκθ και Έκιμα τθσ Πρωτοχρονιάσ  

(φφλλα εργαςίασ  : Βαςιλόπιτα , Ρόδι ) 

 Ακοφςαμε το τραγοφδι :Ροφντολφ το Ελαφάκι και 

το χορζψαμε 

 Φτιάξαμε τθ δικι μασ ιςτορία και κάκε παιδί 

ηωγράφιςε από  μια εικόνα για να τισ κάνουμε όλεσ 

μαηί  ζνα βιβλίο ( Φφλλο εργαςίασ) 

 Γράψαμε γράμμα ςτον Άγιο Βαςίλθ 

 Κάναμε καταςκευι: 

  Ελαφάκι  με ζλκθκρο 

   

 


