
              ΕΝΟΣΗΣΑ:ΧΕΙΜΩΝΑ΢ 

 

Ο χειμϊνασ είναι μια  από τισ τζςςερισ εποχζσ του 

χρόνου. Είναι μια ψυχρι περίοδοσ γιατί το 

θμιςφαίριο τθσ Γθσ όπου είναι χειμϊνασ είναι 

γυριςμζνο μακριά από τθ κερμότθτα του ιλιου 

αυτι τθν εποχι. Η εποχι του χειμϊνα 

περιλαμβάνει τουσ μινεσ Δεκζμβριο, Ιανουάριο 

και Φεβρουάριο. Η νφχτα μεγαλϊνει και κάνει 

κρφο . Πολλά φυτά βρίςκονται ςε μια μακριά 

περίοδο ανάπαυςθσ κατά τθ διάρκεια του 

χειμϊνα, άλλα επιηοφν ωσ βολβοί ι ςπόροι 

κρυμμζνοι μζςα ςτο χϊμα. 

Πολλά ηϊα κοιμοφνται και αναπαφονται 

προςτατευμζνα μζςα ςτισ φωλιζσ και τα λαγοφμια 

τουσ. Μερικά ηϊα πζφτουν ςε τόςο βακφ φπνο, 

που κοιμοφνται όλον τον Χειμϊνα! Αυτόν τον 

πολφ βακφ φπνο τον ονομάηουμε χειμερία νάρκθ. 

Σα πουλιά φουςκϊνουν τα φτερά τουσ για να 

ηεςτακοφν. Σα ηϊα κρατιοφνται ηεςτά τον χειμϊνα 

γιατί θ γοφνα τουσ ι τα φτερά τουσ γίνονται πιο 

παχιά και πιο πλοφςια. Σα πουλιά φουςκϊνουν 

ςυχνά τα φτερά τουσ και τα ποφπουλά τουσ   τον 



χειμϊνα. Αυτό τα βοθκάει να εγκλωβίςουν τον 

ηεςτό αζρα που βγαίνει από το ςϊμα τουσ 

ανάμεςα ςτα φτερά και τα ποφπουλα τουσ και να 

είναι ςαν να δθμιουργοφν γφρω τουσ ζνα 

πουπουλζνιο πάπλωμα. 

Αν θ κερμοκραςία του αζρα είναι πολφ κρφα, 

μικρζσ ςταγόνεσ νεροφ μζςα ςτα ςφννεφα 

παγϊνουν και γίνονται   παγοκρφςταλλοι. 

Αυτοί οι κρφςταλλοι ενϊνονται μεταξφ τουσ και 

δθμιουργοφν τισ νιφάδεσ του χιονιοφ, που 

πζφτουν ςτθ γθ. 

 

       ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΓΙΝΑΝ 

 Σα παιδιά είπαν τι ξζρουν για τον χειμϊνα και 

ςτθ ςυνζχεια ηωγράφιςαν τον χειμϊνα 

 

(όςα παιδιά δεν το ζκαναν μποροφν να το 

κάνουν) 

 Ακοφςανε το τραγοφδι : Ήρκε ο χειμϊνασ 

παιδιά 

https://www.youtube.com/watch?v=wtYE4bu

fkH8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wtYE4bufkH8
https://www.youtube.com/watch?v=wtYE4bufkH8


 Μιλιςαμε για τον χειμϊνα 

 

 Είδαμε εικόνεσ με ηϊα ςε χειμερία νάρκθ 

 

https://www.slideshare.net/eirmatth/ss-43659631 

 

 Είδαν εικόνεσ με εποχζσ και είπαν ποιεσ 

εικόνεσ ζδειχναν τον χειμϊνα και γιατί 

 

 Άκουςαν τθν ιςτορία : Ο χιονάνκρωποσ που 

δεν ικελε να λιϊςει ( φφλλο εργαςίασ ) 

 

 Είπαμε λζξεισ που κυμίηουν χειμϊνα (φφλλο 

εργαςίασ) 

 

 Είπαμε ποιιματα για τον χειμϊνα 

 

Χειμϊνασ 

Ο χειμϊνασ με τα κρφα 

Και τισ παγωνιζσ 

Φζρνει χιόνι, φζρνει πάγουσ, 

Φζρνει τισ γιορτζσ… 

https://www.slideshare.net/eirmatth/ss-43659631


Σα ηωάκια κα κοιμοφνται  

Μζςα ςτισ φωλιζσ. 

Σα παιδάκια κουκουλωμζνα 

Παίηουν τισ χιονιζσ. 

 

Δεκζμβρθσ 

 

Φεφγει ςτισ τριανταμία, 

Μα δε φεφγει ποτζ μόνοσ, 

Πάντοτε μαηί του φεφγει 

Ο πατζρασ του ο χρόνοσ. 

Καλιν  εςπζραν άρχοντεσ, 

Σα κάλαντα να ποφμε, 

Ότι γεννικθκε ο Χριςτόσ 

΢’όλουσ το τραγουδοφμε. 

 

Ο Χιονάνκρωποσ 

(Ντίνα Χατηθνικολάου) 

 

Όλα ςκεπάςτθκαν μ’ άςπρο χαλί, 

γλζντι τρικοφβερτο μεσ τθν αυλι. 

-Χιονάνκρωπο πάμε να φτιάςουμε, 

ελάτε, παιδιά, να γελάςουμε! 

 



Να τ’ ανκρωπάκι! Καπζλο φαρδφ, 

ποφρο ςτο ςτόμα, ςτο χζρι ραβδί, 

είν’ όλο πόηα και μεγαλείο! 

(Ήλιε, μθν κάνεισ κανζν’ αςτείο…) 

 

Δζςτε! Θαρρϊ μασ γελά πονθρά. 

Μασ βγικε ο ιλιοσ… Σι ςυμφορά! 

Και τ’ ανκρωπάκι πια δε γελάει. 

Δάκρυςε λίγο, ζλιωςε πάει… 

 

            (φφλλο εργαςίασ) 

 

 Είπαμε ςφνκετεσ λζξεισ με πρϊτο ςυνκετικό 

τθ λζξθ χιόνι και τισ γράψαμε 

 

( φφλλο εργαςίασ ) 

 

 Είδαμε τρεισ διαφορετικοφσ πίνακεσ για τον 

χειμϊνα . Είδαμε ομοιότθτεσ και διαφορζσ 

μεταξφ τουσ  και τι χρϊματα χρθςιμοποίθςαν  

οι ηωγράφοι . 

 Κάκε παιδί ηωγράφιςε τον πίνακα που του 

άρεςε πιο πολφ. 



 

(όςα παιδιά δεν το ζκαναν μποροφν να το 

κάνουν) 
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