
1Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
1ΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: «ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ-ΖΗΝ»

ΤΙΤΛΟΣ «ΝΑ ΣΕ ΚΑΝΩΝ ΜΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ;»

5ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
2024-2025

ΒΑΣΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 1



ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

- Αυτομέριμνα,

- Ανθεκτικότητα,

- Υπευθυνότητα

- Κριτική Σκέψη

- Επικοινωνία,

- Συνδυαστικές Δεξιότητες Ψηφιακής Τεχνολογίας – Επικοινωνίας και Συνεργασίας

◦ Επίλυση Προβλημάτων

4/12/2024



1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

◦ Τα παιδιά συζητούν για τι αγκαλιές που επιθυμούν και στη συνέχεια βλέπουν πίνακες ζωγραφικής και επιλέγουν αυτούς που τους 

φέρνουν στο μυαλό μια ανάμνηση.

◦ Ζωγραφίζουν τις αγκαλιές που επιθυμούν .

4/12/2024



1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΦΗΓΗΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ

4/12/2024

ΔΙΑΒΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ «ΝΑ ΣΕ ΚΑΝΩ ΜΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ»
ΣΥΖΗΤΑΜΕ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΓΚΑΛΙΕΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΠΙΘΥΜΟΥΜΕ ΚΑΙ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΟΛΟΓΟΥΜΕ ΓΙΑ Τις ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΑΣ  



1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

◦ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΠΑΝΩ ΣΕ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΎ ΔΙΝΟΝΤΑς ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ , ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ 

ΑΥΤΌ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΚΑΝΕΙ ΝΑ ΝΙΩΘΟΥΝ Η ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΓΚΑΛΙΑ. ΚΑΤΑΝΟΟΥΝ ΌΤΙ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΟΛΟΙ ΤΟ ΙΔΙΟ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ .

4/12/2024



1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

◦ ΠΟΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ ΜΕ ΚΑΝΕΙ ΝΑ ΝΙΩΘΩ ΟΜΟΡΦΑ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΜΟΥ.

◦ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΖΩΓΡΑΦΙΖΟΥΝ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ ΑΓΚΑΛΙΑ ΜΕ ΑΥΤΌ ΠΟΥ ΤΑ ΗΡΕΜΕΙ.

4/12/2024



1Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΓΙΑ 
ΝΑ ΔΕΡΝΟΥΜΕ»

4/12/2024

ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ;
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΤΑΘΕΤΟΥΝ ΤΙΣ ΙΔΕΕΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ 

ΔΙΑΒΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ.



1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ»

◦ Τα παιδιά , με δική τους πρωτοβουλία, ανακαλύπτουν βιβλία που μιλούν για το σχετικό θέμα και τα παρουσιάζουν 

στην ομάδα.

◦  

4/12/2024



2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΒΙΝΤΕΟ»
◦ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΈΝΑ ΜΕΡΟΣ ΑΠΌ ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΕΛΙΖΑ «ΑΣΦΑΛΕΣ 

ΑΓΓΙΓΜΑ». ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΤΟΥΣ ΗΡΩΕΣ-ΜΑΡΙΟΝΕΤΕΣ  ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΟΥΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΒΙΩΝΟΥΝ ΜΕΣΑ 

ΑΠΌ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΡΟΛΩΝ . ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΝΝΟΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ.

◦  

4/12/2024



2Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

◦ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΑΙΖΟΥΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΡΟΛΩΝ 

4/12/2024



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «ΜΑΘΑΙΝΩ ΤΑ ΙΔΙΩΤΙΚΑ 
ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΟΥ»
◦ ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΠΟΙΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΝ ΙΔΙΩΤΙΚΑ .

◦ ΠΩΣ ΝΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΈΝΑ ΑΣΦΑΛΕΣ ΑΓΓΙΓΜΑ ΚΑΙ ΈΝΑ «ΌΧΙ» ΑΣΦΑΛΕΣ ΑΓΓΙΓΜΑ.

4/12/2024



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΤΟ ΣΩΜΑ ΕΊΝΑΙ ΔΙΚΟ 
ΜΟΥ»

4/12/2024

ΔΙΑΒΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ «ΤΟ ΣΩΜΑ ΕΊΝΑΙ ΔΙΚΟ 
ΜΟΥ»

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ Η ΝΑ 
ΑΚΟΥΜΠΑ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ.

ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΕΜΕΙΣ ΝΑ ΑΝΤΙΔΡΟΥΜΕ.



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΌΤΑΝ ΔΕΝ 
ΘΕΛΟΥΜΕ ΈΝΑ ΑΓΓΙΓΜΑ;»

4/12/2024

ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΌΤΙ ΕΧΟΥΜΕ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΠΟΥΜΕ «STOP» 
ΚΑΙ «ΔΕΝ ΣΟΥ ΕΠΙΤΡΕΠΩ ΝΑ ΜΕ 

ΑΚΟΥΜΠΑΣ»
ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΌΤΙ «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΕ 

ΦΤΑΙΝΕ ΠΟΤΕ!!!»



4/12/2024



4/12/2024



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΌΤΑΝ ΔΕΝ 
ΘΕΛΟΥΜΕ ΈΝΑ ΑΓΓΙΓΜΑ;»

4/12/2024

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΤΑ ΔΙΚΑ 
ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΠΟΥ 
ΕΧΟΥΝ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΑΣΦΑΛΕΣ ΑΓΓΙΓΜΑ



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ

4/12/2024

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΑΛΑ ΚΑΙ ΚΑΚΑ 
ΜΥΣΤΙΚΑ;

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΣΑ ΑΠΌ ΤΟ 
ΒΙΝΤΕΟ ΚΑΙ ΜΕ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

ΡΟΛΩΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΚΑΚΟΥ ΜΥΣΤΙΚΟΥ. 



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΤΟ  
ΕΚΜΥΣΤΗΡΕΥΟΜΑΣΤΕ ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ;»

4/12/2024



5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΓΙΑ ΈΝΑ ΜΗ ΑΣΦΑΛΕΣ 
ΑΓΓΙΓΜΑ

4/12/2024



5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΓΙΑ ΈΝΑ ΜΗ ΑΣΦΑΛΕΣ 
ΑΓΓΙΓΜΑ

4/12/2024



5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ «ΚΟΧΥΛΑΚΙ ΔΕ ΦΤΑΙΣ 
ΕΣΥ»

4/12/2024

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΟΥΝ  
ΤΟ ΚΟΧΥΛΑΚΙ ΝΑ 

ΕΚΜΥΣΤΗΡΕΥΤΕΙ ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ 
ΤΟΥ ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΜΕΓΑΛΟ.
ΕΦΑΡΜΟΖΟΥΝ ΜΕΣΑ ΑΠΌ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ



6Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: ΤΟ ΛΥΠΗΜΕΝΟ 
ΑΡΚΟΥΔΑΚΙ

4/12/2024

ΈΝΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ.
ΓΙΑ ΈΝΑΜΗ ΑΣΦΑΛΕΣ ΑΓΓΙΓΜΑ.



ΣΕ ΠΟΙΟΝ ΘΑ ΜΙΛΗΣΩ…

4/12/2024



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ;  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

4/12/2024



4/12/2024



4/12/2024
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