
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ος Κύκλος Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, Θεματική: Κοινωνική συναίσθηση 

και ευθύνη, Υποθεματική: «Τα δικαιώματα των παιδιών» 

8ο Εργαστήρι: Δικαίωμα των παιδιών στην ισότητα. 

9Ο Εργαστήρι: Δικαίωμα παιδιών να λένε ελεύθερα τη γνώμη τους 

 

Στα πλαίσια αυτού του εργαστηρίου γνωρίζουμε το Πολυχρωμίξ. 

 

 

Στο Πολυχρωμίξ αρέσουν τα έντονα χρώματα και τα κολλιέ και επιθυμεί 

οι άλλοι να το σέβονται, να μη το κοροϊδεύουν, για να μπορεί να είναι ο 

εαυτός του. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 



 

Το Πολυχρωμίξ μας μαθαίνει ότι όλα τα παιδιά είναι διαφορετικά, 

μοναδικά και ισότιμα μεταξύ τους. Όλοι είμαστε ίσοι και όλοι έχουμε τα 

ίδια δικαιώματα σε όποιο μέρος της γης κι αν ζούμε, ανεξάρτητα από το 

χρώμα του δέρματός μας, τη γλώσσα που μιλάμε, τις προτιμήσεις μας, 

ή τις ανάγκες μας.  

Στη συνέχεια βλέπουμε στην υδρόγειο σφαίρα πόσες πολλές χώρες 

υπάρχουν και ακούμε διαφορετικές μουσικές από την κάθε ήπειρο. Στα 

διαφορετικά ακούσματα μουσικής κινούμαστε με διαφορετικό τρόπο.  

Ας χορέψουμε!! 

    

 

 

 

 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ: Ταραντέλα 

ΑΦΡΙΚΑΝΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Αφού χορέψαμε και διασκεδάσαμε, δημιουργήσαμε με κολλάζ παρέες 

παιδιών, που έχουν μεταξύ τους πολλές διαφορές. Ανάμεσα σε αυτά τα 

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ, ΑΜΕΡΙΚΗ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ 



παιδιά ζωγραφίσαμε τον εαυτό μας, δείχνοντας έτσι αποδοχή και 

φιλία!! Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι!!! 

    

 

 

       

 

 

 

 

 

«Είμαστε στο πάρκο και 

ποτίζουμε λουλούδια» ΑΛΕΞΙΑ 

«Είμαστε στο σχολείο, είμαστε 

όλοι φίλοι και παίζουμε» ΣΤΕΛΛΑ 

«Είμαστε στην αυλή του σπιτιού 

μου και παίζουμε» ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

«Είμαστε στον παιδότοπο και 

περνάμε ωραία» ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

«Είμαστε στο δάσος, κάνουμε πικ -

νικ και περνάμε ωραία» ΓΙΩΡΓΟΣ 



 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

«Παίζουμε ήρωες στο σχολείο» 

ΓΙΑΝΝΗΣ  Κ. 

«Είμαστε σε παιδικό πάρτι 

και περνάμε ωραία!» ΕΥΓΕΝΙΑ 

«Είμαστε στο πάρκο και 

κάνουμε ποδήλατο» ΗΛΙΑΝΑ 

«Είμαστε στο σπίτι μου και 

παίζουμε» ΧΡΗΣΤΟΣ 



9ο Εργαστήρι 

 

Τελευταίο ζωάκι των δικαιωμάτων των παιδιών είναι το Ναπωκάτι 

 

Με το Ναπωκάτι μαθαίνουμε ότι έχουμε δικαίωμα να λέμε τη γνώμη 

μας, αλλά και να σεβόμαστε τη γνώμη των άλλων! Τι γίνεται όμως όταν 

δυο φίλοι έχουν διαφορετική γνώμη; Πώς είναι καλό να το 

διαχειριστούν, ώστε να ακουστούν οι γνώμες και να συμφωνήσουν σε 

κάτι χωρίς να μαλώσουν; 

Σε αυτό μας βοήθησε η φίλη μας η Ευλαμπία και τα παιχνίδια ρόλων. 

 

 

 

 

«Φίλοι μου, έχω 

ένα πρόβλημα… Η 

φίλη μου δεν ήθελε 

να παίξουμε αυτό 

που ήθελα και 

τσακωθήκαμε κι 

έφυγε…» 



 

 

Με παιχνίδι ρόλων δίνουμε λύση στο πρόβλημα που δημιουργήθηκε 

ανάμεσα στην Ευλαμπία και τη φίλη της.. 

   

 

 

«Τι θα μπορούσαμε να 

είχαμε κάνει; 

Μπορείτε να με 

βοηθήσετε; Να μου 

πείτε τη γνώμη σας;» 



 

   

 

 

ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ 2ΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

 

Μέσα από το παιχνίδι ρόλων 

προσεγγίζουμε όλες τις 

συμπεριφορές, θετικές και 

αρνητικές.. 

…και καταλήγουμε ότι είναι 

καλύτερα να συζητάμε και να 

κάνουμε συμφωνίες με τους φίλους 

μας…  

«Κι εγώ έχω γνώμη κι εσύ έχεις γνώμη και 

θα τις πούμε!! Κι αν δεν συμφωνούν  οι 

γνώμες μας βρίσκουμε μια λύση που να 

ικανοποιεί και τους δυο μας!!!» 


