
 

 

 

 

 

 

 

 

Σήμερα, αρχές του Φεβρουαρίου, έχουμε την Ευγενία μας δασκάλα. 

Μαζί με τη μαμά της θα μας μάθουν για την παιδική αιμοληψία. 

 

Αρχικά κάνουμε συζήτηση γύρω απ’ το θέμα. Τι είναι η παιδική 

αιμοληψία; Γιατί χρειάζεται να την κάνουν τα παιδιά; Από τι μας 

προφυλάσσει;  

       

 

 

 



Μαθαίνουμε, λοιπόν από τη δασκάλα Ευγενία ότι είναι απαραίτητο τα 

παιδιά να κάνουν εξετάσεις αίματος, γιατί έτσι βοηθούν στη διατήρηση 

της καλής τους υγείας! Επίσης μας μαθαίνει να μη φοβόμαστε και να 

είμαστε γενναίοι και γενναίες στην εξέταση! 

Στη συνέχεια βλέπουμε εκπαιδευτικό βίντεο. 

    

 

 

     

 



 

Ποια είναι όμως η διαδικασία; Ας το παίξουμε…  

 

 

Στο τέλος η δασκάλα μας μοιράζει δωράκια!!! 

   

 

Ευχαριστούμε πολύ την Ευγενία και τη μαμά της! Μας έμαθαν πολύ 

σημαντικά πράγματα για την υγεία μας!!! 


