
EY –ZHN 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ  

 
ΤΙΤΛΟΣ « παντού ας προσέχω 
ατυχήματα να μην έχω»  

Οκτώβριος –Νοέμβριος 2023  



Δεξιότητες που πρόκειται να 

καλλιεργηθούν 
-  Να καλλιεργήσουν δεξιότητες μάθησης , να 
αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη, να 
επικοινωνήσουν και να συνεργαστούν.  

- Να καλλιεργήσουν δεξιότητες ζωής όπως 
αυτομέριμνας , ενσυναίσθησης και ευαισθησίας, 
υπευθυνότητας και πρωτοβουλίας.  

- Να καλλιεργήσουν δεξιότητες τεχνολογίας και 
επιστήμης όπως ο ψηφιακός και τεχνολογικός 
γραμματισμός  

- Να καλλιεργήσουν τις δεξιότητες του νου, ρουτίνες 
σκέψης και αναστοχασμό, ώστε να μπορούν να 
ανταποκριθούν σε απρόβλεπτες και δύσκολες 
καταστάσεις της ζωής  

 



Β) Στόχους που θέτουμε ως προς τον θεματικό 

κύκλο και την επιμέρους θεματική ενότητα  

 

Τα νήπια να είναι σε θέση:  

  Να αναγνωρίζουν τις επικίνδυνες 

συμπεριφορές στο σπίτι και στο σχολείο , 

τους τρόπους προστασίας, καθώς και 

κανόνες ασφαλείας (γνώσεις)  

  Να αυτορρυθμίζουν τη συμπεριφορά 

τους (δεξιότητες)  

  Να αναπτύξουν υπευθυνότητα (στάσεις)  

 

 



1o ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 Προετοιμασία για την υλοποίηση του εργαστηρίων. Αρχική Διερεύνηση 

του θέματος... 

Η Μερόπη , η κούκλα της τάξης μας ,διηγείται την περιπέτειά της στο σπίτι. 

Τα παιδιά μιλούν για τις δικές τους εμπειρίες και στη συνέχεια τις 

ζωγραφίζουν. 

 



Προετοιμασία για την υλοποίηση του 

εργαστηρίων Αρχική Διερεύνηση του θέματος... 
 



1o ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

 Προετοιμασία για την υλοποίηση του εργαστηρίων Αρχική Διερεύνηση του θέματος... 

 

Η Νηπιαγωγός παρουσιάζει ένα φυλλάδιο και τα παιδιά καλούνται να διατυπώσουν 

προκαταρκτικές υποθέσεις σχετικά με το τι σημαίνει  ατυχημα. 

Από τι μας προφυλάσσει το σπίτι; Νιώθουμε ασφάλεια μέσα σε αυτό; Αν όχι, από τι 

κινδυνεύουμε; 

 Τα παιδιά ενθαρρύνονται  να συζητήσουν σχετικά με το πώς αντιλαμβάνονται το σπίτι και 

τι είναι αυτό που μας κάνει να αισθανόμαστε «σαν στο σπίτι μας». 

Στη συνέχεια παρουσιάζει στον προτζέκτορα  εικόνες και παροτρύνει τα παιδιά να 

μιλήσουν για αυτές . Γίνεται ανάλυση δυσνόητων και άγνωστων λέξεων (ηλεκτρισμός, 

χημικές ουσίες, φάρμακα ,έγκαυμα κ.ά) 





2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

 

 Παρακολούθηση εκπαιδευτικών βίντεο που αφορούν στα 

ατυχήματα στο σπίτι. Συζήτηση αναφορικά με τους 

κινδύνους που ελλοχεύουν στο σπίτι, καθώς και 

εντοπισμός των παραγόντων που τα προκαλούν. 

 



2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  
Σύνδεση με τον κόσμο των εμπειριών (βασικές ρουτίνες 

σκέψης (visible thinking -Project Zero ). Τα παιδιά αναφέρουν 

τις εμπειρίες τους Σκέφτονται πάνω στην εμπειρία τους. Έχετε 

βιώσει κάτι αντίστοιχο; Γιατί πιστεύετε ότι συνέβη αυτό; Ποια 

ήταν η αιτία που μπορεί να το προκάλεσε Τι συνέβη τότε; Γιατί 

νομίζεις ότι συνέβη; Αναρωτιέμαι τι θα συνέβαινε εάν… 

Αναρωτιούνται πάνω στις εμπειρίες τους; Θα μπορούσες να 

το είχες αποφύγει; Με ποιο τρόπο; Οι απαντήσεις των 

μαθητών καταγράφονται  ώστε να δημιουργηθεί ένας 

«τοίχος» με αναφορές σε αυτό που οι μαθητές 

αντιλαμβάνονται ως ατυχήματα και στις αιτίες που 

δημιουργούνται (πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία, χημικές ουσίες, 

φάρμακα, πτώσεις ολισθήσεις, εγκαύματα).  



2o ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Να καταγραφούν οι προϋπάρχουσες 

γνώσεις των παιδιών 

 



2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Η Μερόπη αναθέτει στα παιδιά  : 

 να διερευνήσουν και να κατονομάσουν τους κινδύνους που κρύβει  ο 
εσωτερικός χώρος του σπιτιού  

 Να εντοπίσουν τις αιτίες & παράγοντες των ατυχημάτων  

 

Η νηπιαγωγός καταγράφει τα ονόματα των παιδιών για την έρευνα και 
ενημερώνει τους γονείς . 



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Παρουσίαση στην τάξη 

 Σε ομάδες και σε συνεργασία με τους 

γονείς οι μαθητές φέρνουν πληροφοριακό 

υλικό για χημικές ουσίες, φάρμακα, 

ηλεκτρισμό, πνιγμό, έγκαυμα  κ.ά. Αρχικά, 

δημιουργείται πίνακας αναφοράς με 

ταξινομημένα τα ατυχήματα σε κατηγορίες  

και αναρτάται σε εμφανές σημείο της 

τάξης  



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Παρουσίαση  



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 









4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

. Εντοπισμός των επικίνδυνων σημείων . 

 Τα παιδιά παρακολουθούν βίντεο με 

εικόνες σπιτιού  που απεικονίζουν τον 

χώρο του σαλονιού, του μπάνιου, της 

κουζίνας και του παιδικού δωματίου.  

 



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Η νηπιαγωγός αναθέτει στα παιδιά να 

εντοπίσουν και να φωτογραφίσουν με τη 

βοήθεια των γονέων τους τα επικίνδυνα 

σημεία του σπιτιού τους και να τα 

παρουσιάσουν στην ολομέλεια. Στη 

συνέχεια δημιουργούν κολάζ. 



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 











4ο εργαστήριο 

 Τα παιδιά συμβουλεύουν την Μερόπη για 

να αποφύγει τυχόν δηλητηρίαση . 



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 Εντοπίζουν σε παιχνίδι στον υπολογιστή τα επικίνδυνα 

σημεία του σπιτιού για ατυχήματα. 

 



4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  Δημιουργούν σε ομάδες κανόνες/οδηγίες 

για να κατανοήσουν τη σημασία της 

πρόληψης και της αντιμετώπισης των 

ατυχημάτων  





 



4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 



4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Παρουσιάζουν τις ομαδικές εργασίες τους 

. 



5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 
 Τα παιδιά παρακολουθούν βιωματικό Εργαστήρι με την διασώστρια 

Ειρήνη Νικάκη «Η ΝΕΡΑΪΔΑ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ». 

 Γίνονται μικροί διασώστες . 

 



5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 Τα παιδιά θα απομνημονεύσουν τα 

χρήσιμα τηλέφωνα ανάγκης.  

 θα υποδυθούν  ρόλους και θα 

αναπτύξουν βιωματικά δεξιότητες σχετικά 

με την παροχή πρώτων βοηθειών. 

 



6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 Οι ομάδες εντοπίζουν τα επικίνδυνα σημεία 

στον χώρο του σχολείου και προτείνουν 

τρόπους για την αποφυγή των 

ατυχημάτων.  

 Τα συμπεράσματά τους τα παρουσιάζουν 

στην ολομέλεια.  

 



6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 
 Για να αποφύγουμε τις δηλητηριάσεις μέσω αναπνευστικού 

αποφασίζουμε να ανακαλύψουμε καθαριστικά με προϊόντα της κουζίνας 
. 



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

 
 ,  



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

 



ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

 

 



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

 



ο ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 Τα παιδιά παρουσιάζουν τις γνώσεις τους, 

με βιωματικό τρόπο,  σχετικά με τις πρώτες 

βοήθειες στα παιδιά του άλλου τμήματος 

και στα παιδιά του συστεγαζόμενου 

νηπιαγωγείου. 

 Απαντούν σε ερωτηματολόγιο 

 Οι γονείς απαντούν σε ερωτηματολόγιο  



AΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΟΝΕΩΝ 

 






