
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΥ ΖΗΝ – ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ- 

ΑΥΤΟΜΕΡΙΜΝΑ 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: «Παντού ας προσέχω, ατυχήματα μην έχω!» 

 

1ο Εργαστήρι: 

 

Η φίλη μας η Ευλαμπία ήρθε να μας επισκεφτεί. Όμως κάτι της έχει 

συμβεί.. 

 

..έχει σπάσει το χεράκι της και το έχει δεμένο. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 



Αμέσως τη ρωτήσαμε πώς το έπαθε. Κι εκείνη μας είπε ότι μια μέρα, 

όπως έπαιζε στο σπίτι της, είχε βγάλει πάρα πολλά παιχνίδια, πάτησε 

ένα απ’ αυτά και έπεσε. Το αποτέλεσμα αυτής της πτώσης ήταν να 

σπάσει το χεράκι της.  

Η Ευλαμπία μας είπε ότι μετά απ’ αυτό άρχισε να είναι πιο προσεκτική 

και ότι θέλει να μάθουμε κι εμείς να είμαστε. Μας έφερε μάλιστα 

κάποιες εικόνες και αρχίσαμε να συζητάμε τι μπορεί να συμβεί σε κάθε 

περίπτωση. Επίσης, σκεφτήκαμε μέρη στα οποία μπορεί να μας 

συμβούν ατυχήματα, αν δεν προσέχουμε, και καταλήξαμε στο 

παρακάτω σχεδιάγραμμα: 

  

Θυμηθήκαμε στιγμές που, δυστυχώς, είχαμε κάποιο ατύχημα και το 

μοιραστήκαμε με τους φίλους μας. Τέλος, η Ευλαμπία μας ανέθεσε μια 

αποστολή: να εντοπίσουμε ποια σημεία του σπιτιού μας μπορεί να 

είναι επικίνδυνα, να τα φωτογραφήσουμε ή να τα ζωγραφίσουμε και να 

τα παρουσιάσουμε στην ομάδα μας, ώστε να μάθουμε όλοι μαζί αυτά 

που πρέπει να προσέχουμε! 

 

2o Εργαστήρι: 

Τις επόμενες ημέρες γινόμαστε μικροί εξερευνητές και φέρνουμε στο 

σχολείο τα αποτελέσματα της έρευνάς μας. Έχουμε ο καθένας μας 

εντοπίσει σημεία του σπιτιού που μπορεί να προκληθεί ατύχημα και το 

παρουσιάζουμε: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

«Ποτέ να μη βάζουμε το δάχτυλό 

μας στην πρίζα, γιατί θα πάθουμε 

ηλεκτροπληξία και να προσέχουμε 

τις γωνίες των τραπεζιών» 

« Να μην ακουμπάμε τα 

μάτια της κουζίνας και 

προσοχή στις σκάλες του 

σπιτιού» 

«Ποτέ δεν ακουμπάμε συσκευές 

που καίνε, γιατί θα πάθουμε 

έγκαυμα» 



 

   

 

 

 

 

«Ποτέ δεν χοροπηδάμε 

στον καναπέ, γιατί θα 

έχουμε πτώση, ούτε 

πάμε κοντά στο τζάκι, 

όταν είναι αναμμένο» 

«Ποτέ δε 

σκαρφαλώνουμε 

πάνω στα ντουλάπια 

της κουζίνας» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Δεν πρέπει να παίρνουμε το 

μαχαίρι και να ακουμπάμε τα 

αναμμένα μάτια της κουζίνας. 

Επίσης, προσοχή στον καφέ που 

καίει!» 

«Προσοχή μη χτυπήσουμε στο 

μεγάλο τραπέζι» 

«Ποτέ δεν ακουμπάμε τα 

αναμμένα μάτια της κουζίνας. 

Πολλή προσοχή στο μπάνιο, 

γιατί μπορεί να 

γλιστρήσουμε!» 



 

 

 

 

 

 

 

«Εγώ στο σπίτι μου 

εντόπισα τις πρίζες να 

είναι επικίνδυνες και το 

πιάνο μας, μην 

σκοντάψω και χτυπήσω» 

Να μην ανοιγοκλείνουμε 

τα συρτάρια, γιατί θα 

πιάσουμε τα δάχτυλά 

μας» 

«Εγώ εντόπισα επικίνδυνο 

σημείο τη γωνία του τζακιού 

μας» 



 

 

 


