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Περιεχόμενα: 

 

1) Δάσκαλος για μια ημέρα…ο Άγγελος 

 

 

2) Δασκάλα για μια ημέρα …η Αλεξία 

 

 

3) Δάσκαλος για μια ημέρα…ο Γιάννης 

 

 

4) Παράσταση στο τρένο στο Ρουφ 

 

 

5) Τα έργα μας 

 

 

6) 2ος Κύκλος Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, «Ευ ζην», 

Υποθεματική: «Τα συναισθήματα μας», εργαστήρι 1 

 

7) Νιώθω χαρά, εργαστήρι 2 

 

 

 

 



«Δάσκαλος για μια ημέρα…ο Άγγελος» 

 

Ξεκινάμε τη νέα χρονιά με τον φίλο μας τον Άγγελο να γίνεται 

δάσκαλος της τάξης για μια ήμερα. Ο Άγγελος θα μας γνωρίσει ένα 

από τα κατοικίδια του και θα έχουμε την ευκαιρία να μάθουμε γι’ 

αυτό. 

Πρόκειται για την κοτούλα του, τη Μαρίκα! 

Είναι πράγματι ένα ασυνήθιστο κατοικίδιο ζωάκι για πόλη και είμαστε 

όλοι πολύ ενθουσιασμένοι που έχουμε την ευκαιρία να 

φιλοξενήσουμε στην τάξη μας μια κοτούλα. Για πολλούς από εμάς 

είναι η πρώτη φορά που βλέπουμε κοτούλα από τόσο κοντά!!!  

 

 

 

 



       

 

 

 

          

 

 

 

 

Ο Άγγελος και η μαμά του προσπαθούν να 

βγάλουν τη Μαρίκα από το κλουβί της 

Η Μαρίκα βγήκε και τρώει… 



Ο δάσκαλος Άγγελος μας μαθαίνει διάφορα πράγματα για τις κότες, 

όπως: το φαγητό τους, το λυρί τους, τα αυγά τους. 

 

 

 

  

 

Περάσαμε πολύ ωραία σήμερα με τον Άγγελο, τη μαμά του και τη 

Μαρίκα!! 

Οι κοτούλες μπορούν να κάνουν άσπρα ή καφέ αυγά. Δεν έχει 

σημασία τι χρώμα έχουν…είναι όλα ΑΥΓΑ! Κι αυτό είναι ένα πολύ 

σημαντικό μήνυμα  για όλους μας!!! 

Μάθαμε ότι αυτή η κοτούλα είναι πολύ 

συνεργάσιμη και βολική. Απολαμβάνει τις 

αγκαλιές και τα χάδια! 



«Δασκάλα για μια ημέρα…η Αλεξία» 

Σήμερα έχουμε δασκάλα την Αλεξία. Θα μας μάθει τον αγαπημένο της 

χορό, σάλσα. 

 

   

 

 

 

 

Η δασκάλα Αλεξία με τη μαμά της ετοιμάζονται  

να μας παρουσιάσουν 

Μας δείχνει από το κινητό πως χορεύεται η 

σάλσα 



 

 

 

      

                                            

 

 

 

Μας εξηγεί ότι χορεύεται σε ζευγάρια, ένα αγόρι 

με ένα κορίτσι. Μαθαίνουμε ότι το αγόρι το λένε 

καβαλιέρο και  το κορίτσι ντάμα και ότι φορούν 

ωραία κοστούμια 

Μας μαθαίνει ότι τα όργανα που 

χρησιμοποιούνται στη σάλσα είναι κυρίως 

κρουστά και είναι φτιαγμένα από ξύλο ή 

κολοκύθα. Έχουν παράξενα ονόματα…. 



     

Η δασκάλα Αλεξία στη συνέχεια ψάχνει στα μουσικά όργανα της τάξης 

μας να βρει παρόμοια όργανα με αυτά της σάλσας και βρίσκει τα πιο 

κατάλληλα! 

      

 

Όπως  αυτό το όργανο… 

Παράγει ήχο και παίζει ρυθμό 



 

 

 

 

 

 

Στη συνέχεια μας δείχνει χορευτικές φιγούρες 

σάλσας 



   

 

 

 

 

Ανά δύο σηκωνόμαστε και μας δείχνει τα 

βήματα 

Κι έπειτα χορεύουμε σε 

ζευγάρια… 



 

 

 

 

 

Πολύ το διασκεδάσαμε! Ώρα για κατασκευή.. 

 

 

…κι ελεύθερα ακούγοντας 

κουβανέζικη μουσική 



   

 

 

 

 

 

Έτοιμες οι μαράκες μας! Ευχαριστούμε πολύ την Αλεξία και τη μαμά 

της για το σημερινό μάθημα!!! 

Η δασκάλα Αλεξία μας έχει μοιράσει υλικά να 

φτιάξουμε μαράκες, ένα πολύ συνηθισμένο όργανο 

που χρησιμοποιούν στη σάλσα 



«Δάσκαλος για μια ημέρα…ο Γιάννης» 

Σήμερα δάσκαλος είναι ο Γιάννης. Θα μας μάθει μαζί με τον μπαμπά 

του για την κρητική λιρα. 

 

Ο Γιάννης μαθαίνει να παίζει λίρα και θέλει να το μοιραστεί μαζί μας. 

            

 

 

 

 

 

 

Μας εξηγούν πώς ονομάζονται τα 

διάφορα μέρη του οργάνου καθώς 

και από τι υλικό είναι φτιαγμένα. 



 

 

 

Με τη σειρά θα παίξουμε όλοι λίρα. 

         

 

 

Ήρθε η ώρα να ακούσουμε τον 

ήχο της λίρας 

Ακούμε τον δάσκαλο Γιάννη να 

παίζει 

Πρώτοι δοκιμάζουν ο Ηλίας και ο 

Γιώργος Αγγελής 



    

 

 

               

 

 

 

 

Ακολουθούν ο Κωνσταντίνος Λ. και ο 

Γιώργος Αγγελόπουλος 

Συνεχίζουμε με Κωνσταντίνο Μ. και 

Ζωή Ρ. 

Τέλος, δοκιμάζουν η Αλεξία, η Μαρίζα και η 

Μιχαέλα 



   

Γίναμε όλοι σπουδαίοι οργανοπαίχτες! 

Σειρά έχει το παιχνίδι! Ο μπαμπάς του Γιάννη παίζει λίρα κι εμείς παίζουμε 

ομαδικά κινητικά παιχνίδια. 

 

 

 

 

 

 

Παίζοντας τα αγαλματάκια… 



 

 

 

   

Ευχαριστούμε πολύ τον Γιάννη και τον μπαμπά του για το μάθημα λίρας!  

Ποιος θα καταφέρει να μείνει 

ακίνητος; 



«Παράσταση στο τρένο στο Ρουφ» 

Παρακολουθήσαμε την παράσταση: «Το μαγικό πινέλο της Νουρ», η 

οποία παιζόταν μέσα σε βαγόνι τρένου και ήταν όλα πολύ 

εντυπωσιάκα!!! 

 

 

 

 

Είναι τόσο όμορφα που νομίζουμε ότι έχουμε μεταφερθεί με μαγικό 

τρόπο σε μια άλλη εποχή!! 

 

 

Μέρος από το εσωτερικό του τρένου 



 

 

 

 

 

Περιμένοντας να αρχίσει η 

παράσταση τρώμε λίγο από το 

κολατσιό μας. 



Και η παρασταση ξεκινά… 

 

 

 

  

 

Ήταν μια καταπληκτική παράσταση μέσα σ’ ένα μαγευτικό χώρο που 

θα θυμόμαστε με αγάπη για πολύ καιρό!! 

Τώρα βρισκόμαστε μέσα σε άλλο βαγόνι και παρακολουθούμε το έργο 



« Έργα του χειμώνα» 

Μιλώντας για την εποχή του χειμώνα μαθαίνουμε ότι κάποια ζωάκια 

κοιμούνται αυτή την περίοδο και ξυπνούν την άνοιξη. Ένα από αυτά 

είναι και η αρκούδα. Να, μια αρκούδα που κοιμάται στη σπηλιά της:  

   

    

 



Ακόμη, παρατηρούμε ότι κάποια δέντρα έχουν ρίξει όλα τα φύλλα τους 

και μένουν τελείως γυμνά. Πώς μοιάζουν; Τα αποδίδουμε εικαστικά: 

     

 

 

       

 

 

 

 

 

Άγγελος Γιώργος Αγγελής Ζωή Κ. 

Γιώργος Αγγελόπουλος Αλεξία 



         

 

 

 

 

      

Γιάννης Ευγενία Μαρίζα 

Κων/νος Μ. 

Ηλίας Κων/νος Κ. Μαρία Ελένη 



2ος Κύκλος Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, «Ευ ζην», 

Υποθεματική: «Τα συναισθήματα μας»                            

1 

 

Στον 2ο Κύκλο Εργαστηρίων Δεξιοτήτων με θεματική: «Ευ ζην», θα 

ασχοληθούμε με τα συναισθήματα. 

Τι σημαίνει η λέξη συναισθήματα; Ποια συναισθήματα γνωρίζουμε; 

Πώς τα εκφράζουμε; Πώς τα καταλαβαίνουμε και πώς τα 

διαχειριζόμαστε; Ξεκινάμε την καταγραφή των πιο γνωστών 

συναισθημάτων.. 

 

 

 

      

1 

Η Ζωή γράφει τη Χαρά 

Ο Ηλίας γράφει τον 

Θυμό 
Η Αλεξία γράφει τη 

Λύπη 



 

 

 

Όταν νιώθουμε καθένα από αυτά τα συναισθήματα, πώς είναι η 

έκφραση στο πρόσωπό μας; Πώς καταλαβαίνουν οι άλλοι τι νιώθουμε; 

Στο άκουσμα διαφορετικών μουσικών δείχνουμε με το πρόσωπό μας 

και την ανάλογη έκφραση συναισθήματος.. 

 

 

 

Ο Κωνσταντίνος Λ. γράφει τον Φόβο 

Ακούγοντας χαρούμενη 

μουσική χορεύουμε αναλόγως 

και δείχνουμε εκφραστικά το 

συναίσθημα της χαράς 



        

 

 

   

 

 

       

Η χαρά ξεχειλίζει… 

Επόμενο μουσικό άκουσμα…επόμενο 

συναίσθημα…λύπη… 



       

 

 

 

Μαντέψτε η μουσική που ακούμε 

ποιο συναίσθημα μας θυμίζει… μα 

και βέβαια θυμό! 



    

 

Μαθαίνουμε ότι τα συναισθήματα  μπορούν να είναι ευχάριστα, αλλά 

και δυσάρεστα. Όμως είναι φυσιολογικό να τα νιώθουμε όλα, ανάλογα 

με αυτό που συμβαίνει γύρω μας.  

 

«Νιώθω χαρά» 

2 

 

Ένα πολύ ευχάριστο συναίσθημα είναι η χαρά. Πότε νιώθουμε χαρά; 

Πώς τη δείχνουμε; Πώς το καταλαβαίνουν οι άλλοι;  

Φυσικά μας αρέσει να νιώθουμε χαρούμενοι και τα παρακάτω έργα 

φανερώνουν πότε νιώθουμε αυτό το συναίσθημα. 

 

 

 

Τελευταία μουσική, τελευταίο 

συναίσθημα… φόβος 

2 



         

 

 

 

 

          

 

 

«…όταν ο ήλιος λάμπει στα 

μάτια μου» 

Αλεξία 

«…όταν βλέπω 

σκυλάκια» 

Γιώργος Αγγελής 

«…όταν έχω πάρτι και όταν πάω χωριό 

και βλέπω τον σκύλο μου, τον Αζόρ» 

Γιώργος  Αγγελόπουλος 

«…όταν μου δίνουν 

δώρα» 

Ζωή  Ρ. 



 

 

 

 

      

 

 

                                                    Η συνέχεια στο επόμενο τεύχος….  

«….όταν έχω πολλά σκυλάκια 

σπίτι μου και όταν πάω παραλία» 

Ηλίας                                               

 

 

 

«…όταν βλέπω τους 

φίλους μου» 

Μαρίζα 

 

«…όταν πάω διακοπές» 

Κωνσταντίνος Λ. 


