


 Βασικός σκοπός του θεματικού κύκλου θα είναι αρχικά η σημασία της καλής υγείας και

η σχέση της με την υγιεινή διατροφή. Τα παιδιά θα γνωρίσουν, τις σημαντικότερες

ομάδες τροφών, θα κατασκευάσουν ομαδικά την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής,

και θα διαπραγματευτούν την έννοια της ισορροπημένης διατροφής και της σημασίας

της για τη ζωή μας. Η προσέγγιση της θεματικής θα είναι διαθεματική και θα γίνει

προσπάθεια να εμπλακούν σε αυτή όλα τα γνωστικά αντικείμενα του Νηπιαγωγείου

(γλώσσα, μαθηματικά, φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον, πληροφορική και αγγλικά).

Δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν:

Επικοινωνία, συνεργασία, δημιουργικότητα, κριτική σκέψη, αυτομέριμνα,

υπευθυνότητα, στρατηγική σκέψη, πλάγια σκέψη, κατασκευές.
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΄Μαθαίνουμε για την 

προέλευση των φρούτων 

και των λαχανικών, 

επισκεπτόμαστε τη λαική

αγορά, μαγειρεύουμε 

«Πετρόσουπα» και 

μαθαίνουμε για τη δύναμη 

της προσφοράς. 





















Ελαιόλαδο vs φοινικέλαιου Στην ολομέλεια διαβάζουμε ετικέτες 

τροφίμων από το πρωινό των παιδιών και 

εντοπίζουμε τη λέξη φοινικέλαιο. 

Μαθαίνουμε την ιστορία του 

ουρακοτάγκου του Βόρνεο 

παρακολουθώντας ένα μικρό βίντεο της 

WWF. Παρακολουθούμε πως 

καταστρέφονται τα δάση ώστε να 

καλλιεργηθούν φοίνικες για την 

παραγωγή φοινικέλαιου. 

Δραματοποιούμε την ιστορία. Συζητάμε 

στην ολομέλεια για τη χρήση του 

φοινικέλαιου στα συσκευασμένα τρόφιμα 

και ομαδοποιούμε τα τρόφιμα σε αυτά 

που κάνουν λυπημένο τον ουρακοτάγκο 

και σε αυτά που τον κάνουν να νιώθει 

χαρά. 
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