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ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟΦΑΣΙΣΖΟΥΝ ΟΤΙ ΑΝ ΚΑΠΟΙΟΣ ΤΑ ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ Ή ΑΣΚΗΣΕΙ ΛΕΚΤΙΚΗ 

ΒΙΑ: 

1. Να πουν το συναίσθημά τους στον άλλον 

2. Να του δώσουν μια ευκαιρία για να αλλάξει συμπεριφορά 

3. Να μιλήσουν με αποφασιστικό και έντονο τρόπο 

4. Να ζητήσουν βοήθεια από γονιό ή δάσκαλο 

5. Να αλλάξουν παρέα  

6. Αν δουν κάποιο φίλο τους να είναι σε άσχημη κατάσταση να ζητήσουν 

βοήθεια από κάποιον μεγάλο 

 


