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Στα πλαίσια των δράσεων του δικτύου  

"Διατροφή, Περιβάλλον και 
Υγεία" του ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας 
Νεάπολης 
 

Στο  σχολείο μας προσεγγίσαμε θεματικά την 
υγιεινή διατροφή με ποικίλες δραστηριότητες 
που αφορούσαν τόσο τα τοπικά προϊόντα 
διατροφής  όσο και γενικότερα την αξία τη 
ισορροπημένης διατροφής στη ζωή μας. 
 



Ντριιιν !  κτυπάει το κουδούνι. Ήρθε η ώρα για φαί. 
Το άσπρο μου καπέλο βάνω και το μάγειρα θα 

κάνω  γιατί πείνασα πολύ!  
Μεγάλωσε και μεγαλώνει τόσες γενιές με τα υλικά 

του.  
Ντοματούλα και τυράκι πάνω στο παξιμαδάκι. 
  Συνοδεύω με ελίτσες και αυγό αν επιθυμώ.  
Κι έτσι φτιάχνω πρωινό ζηλευτό και υγιεινό!  



 Υλοποιήσαμε Δραστηριότητες για την ελιά και 
τη διατροφική της αξία 





Παίξαμε και τραγουδήσαμε 
μαζεύοντας τις  ελιές της αυλής 

μας   





 
 
 
 
 
 

Ενδιαφέρουσα επίσκεψη του ΚΠΕ Ιεράπετρας-Νεάπολης στα 
πλαίσια του προγράμματος Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ –

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ  

  

 

 Ενημερωθήκαμε ,συζητήσαμε ανταλλάξαμε 
απόψεις και εμπειρίες πάνω σε θέματα 

διατροφής με διαφορές αφορμές . 

Τα σουπλά μας . 



Εξασφαλίσαμε τον δικό μας κομποστοποιητή και φροντίζουμε 
΄καθημερινά ώστε τα οργανικά απορρίμματα από το φαγητό 
μας να αξιοποιούνται σωστά για το καλό του περιβάλλοντος. 

Συμμετέχουμε παράλληλα σε ευρωπαϊκά και όχι μόνο 
προγράμματα που αφορούν  και στοχεύουν  στην 

ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα υγιεινής 
διατροφής και προστασίας του περιβάλλοντος  . 



Δημιουργήσαμε μηνύματα και αφίσες 

για να στολίσουμε το σχολειό μας . 



Βραβευτήκαμε για τη συμμέτοχη 
μας, το ενδιαφέρον μας και τη 

συνέπεια μας σε κοινές 
συμφωνίες και αποφάσεις.  



https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%
9F-

%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%9
5%CE%9D%CE%9F-

%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A
9%CE%9D%CE%9F.wmv 

https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
https://blogs.sch.gr/5nipierap/files/2023/04/%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%91%CE%A1%CE%9F%CE%A5%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F-%CE%A1%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%9F.wmv
C:/Users/Admin/Desktop/παρουσίαση ΚΠΕ/ΤΟ-ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ-ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ.wmv

