
Ο Ερυθρός Σταυρός 
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Στο Νηπιαγωγείο μας, στα πλαίσια συνεργασίας με 
το Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας και την Πρακτική Άσκηση 

των φοιτητών του Τμήματος Νηπιαγωγών, 
διοργανώθηκε δράση προκειμένου οι μικροί μαθητές μας 

να ευαισθητοποιηθούν για την προσωπική τους υγιεινή.

Συγκεκριμένα:
• Να ενημερωθούν και να αποκτήσουν δεξιότητες για το πλύσιμο των χεριών
• Να αποκτήσουν δεξιότητες φροντίδας της στοματικής τους κοιλότητας



Υποδεχτήκαμε την 
κ. Ειρήνη Γρατσία που 
ενημέρωσε τα παιδιά 

σχετικά με τον Ερυθρό 
Σταυρό και την 

προσφορά του και στη 
συνέχεια, με παιγνιώδη 
και βιωματικό τρόπο, 

εξήγησε τη 
σπουδαιότητα του να 
κρατάμε το σώμα μας 

πάντα καθαρό. 



Η συζήτηση 
επικεντρώθηκε 

στο πλύσιμο 
των χεριών.



Στη συνέχεια, βάλαμε 
χρυσόσκονη στην παλάμη 

μας, φανταστήκαμε ότι ήταν 
τα μικρόβια και πήγαμε στο 

μπάνιο για να τα 
καθαρίσουμε επιμελώς!

Στην αρχή 
μιμηθήκαμε τις 
κινήσεις στην 

παρεούλα





Κάναμε ένα μικρό 
διάλειμμα και 

συνεχίσαμε με την 
υγιεινή των δοντιών.



Τα παιδιά 
ενθουσιάστηκαν με το 
τεράστιο πρόπλασμα 

δοντιών!



Στο τέλος, χωρισμένοι σε 
ομάδες, έκαναν τις δικές 

τους δοκιμές και σε 
μικρότερα 

προπλάσματα.



Το νερό, ο αέρας και η καθαριότητα είναι 

τα βασικά υλικά στο φαρμακείο μου.

Ναπολέων Βοναπάρτης 


	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10

