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ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ  

Μετά την Καθαρά Δευτέρα επιστρέψαμε στο σχολείο έχοντας εικόνες και εμπειρίες 

από την ημέρα αυτή.  

Αφού είδαμε σχετικό βίντεο μπήκαμε στο κλίμα της Σαρακοστής. 

(κλικ στην εικόνα) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LiSS3_gvgDg


Παρατηρήσαμε τον πίνακα «Τα σαρακοστιανά» του ζωγράφου Σπύρου Βασιλείου,  

συζητήσαμε για τα χρώματά του, την τοποθεσία, για την εποχή και την χρονική 

περίοδο στην οποία αναφέρεται καθώς και για τις τροφές που απεικονίζονται...   

  

 

 

Στη συνέχεια μιλήσαμε για τις τροφές που τρώμε την περίοδο αυτή καθώς και 

αυτές που δεν τρώμε.  

    

  



Τα παιδιά έγιναν  κι αυτά ζωγράφοι και ζωγράφισαν το δικό τους Σαρακοστιανό 

τραπέζι.  

Με την βοήθεια ενός ξύλινου κύκλου, σχεδίασαν το τραπέζι.  

 

  



  

 



Στρώσαμε και εμείς «Το Τραπέζι της Σαρακοστής» με τρόφιμα από το κουκλόσπιτό 

μας. 

    

   

    



 

Η ΚΥΡΑ-ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ  

 

Μιλήσαμε για το έθιμο της κυρά-Σαρακοστής.  

 

 

Το έθιμο της κυρά-Σαρακοστής είναι ένα από τα παλαιότερα έθιμα που συνδέονται 

με το Πάσχα. Λειτουργούσε ως ημερολόγιο για την καταμέτρηση των εβδομάδων 

από την Καθαρά Δευτέρα έως τη Μεγάλη Εβδομάδα, καθώς η κυρά-Σαρακοστή έχει 

επτά πόδια, ένα για κάθε εβδομάδα της Σαρακοστής. Αν και παλαιότερα ήταν 

διαδεδομένο σε όλο τον ελλαδικό χώρο με διάφορες παραλλαγές, σήμερα τείνει να 

εκλείψει. 

 



Μάθαμε το τραγούδι της ...

 

 



... και  το τραγουδήσαμε  (κλικ στην εικόνα) 

 

 

Στη συνέχεια τα παιδιά ζωγράφισαν κι αυτά την κυρά-Σαρακοστή με τον δικό τους 

τρόπο. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=xn-tbcwe4e0&t=4s


  

 



Και άλλα ενδεικτικά φύλλα εργασίας. 

   

Μητέρες και παιδιά εμπνεύστηκαν από το έθιμο και ακολουθώντας την παρακάτω 

συνταγή ...  

 



... και δημιουργήσαν ...  

 

 

 



 Ακολούθησαν δραστηριότητες γλώσσας... 

   

  

...με ενδεικτικά φύλλα εργασίας... 

 



  

... και μαθηματικών... 

  

...με ενδεικτικά φύλλα εργασίας... 

  



  

Και επειδή ο Μάρτης δεν λείπει από την Σαρακοστή, η κυρία μας φόρεσε 

«μαρτάκια» στα χεράκια μας, ακολουθώντας το έθιμο. 

  

  



 

Χρωματίσαμε και τις δικές μας «Χάρτινες Σαρακοστές».  

    

 

  



Όλες τις εργασίες τις εκθέσαμε στην τάξη μας και τις παρουσιάσαμε στους γονείς 

μας. 

     

 

Καλή Σαρακοστή.  

Και του χρόνου. 
 


