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Σημαντικό ρόλο στη ζωή των παιδιών παίζουν οι συνομήλικοι τους. Οι 

συνομήλικοι αποτελούν σημαντικό παράγοντα κοινωνικοποίησης του 

νηπίου καθώς και η αποδοχή τους. 

Προστατευτικό παράγοντα για την μη εμφάνιση αρνητικών συμπεριφορών 

στο παιδί προσχολικής ηλικίας είναι η σύναψη δεσμών φιλίας. 

Σκοπός της δράσης είναι η πρόληψη εντάσεων και συγκρούσεων μέσα 

από την βελτίωση των σχέσεων μεταξύ των μαθητών. 



Με αφορμή το βιβλίο «Τα χέρια δεν είναι για να δέρνουμε» συζητήσαμε 

για τους τρόπους που μπορούμε να χειριστούμε  τα συναισθήματά μας 

χωρίς να καταφύγουμε σε επιθετική συμπεριφορά! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XbSE5eMLYDg  

 

   

  

https://www.youtube.com/watch?v=XbSE5eMLYDg


Είδαμε το βίντεο: ΌΧΙ στη βία, ΝΑΙ στη φιλία! 

 

 

Μιλήσαμε για την φιλία. 

Ποιοι είναι οι φίλοι/ες μας και γιατί; 

Ακολουθούν σχετικά φύλλα εργασίας. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=dC324gmeru8&t=82s


 

     



  

 



 

  



Παρατηρούμε ότι τα περισσότερα παιδιά ζωγράφισαν όχι μόνο έναν ή μια 

φίλο/η αλλά περισσότερους/ες. Είμαστε περίπου στη μέση της χρονιάς 

και το θετικό είναι ότι τα παιδιά έχουν συνάψει αρκετούς  δεσμούς 

φιλίας.   

 

Στη συνέχεια το κάθε παιδί διαλέγει ένα φίλο ή φίλη και με το τύπωμα 

της παλάμης τους, φτιάχνουν καδράκια. Ενώσαμε τα χεράκια μας ..... ότι 

είμαστε ΦΙΛΟΙ/ΕΣ,... και υπογράψαμε την φιλία μας 

 

 

  

 

   

  



«Ας γνωριστούμε καλύτερα» 

Σκοπός της δραστηριότητας: να βελτιωθούν οι φιλικές τους σχέσεις. 

Σκορπάμε στο πάτωμα καρδιές σε διάφορα χρώματα κομμένες στη μέση. 

Στο άκουσμα της μουσικής, τα παιδιά κινούνται ανάμεσά τους. Στο 

σταμάτημα της μουσικής, παίρνουν μία «μισή καρδιά» και βρίσκουν την 

άλλη τους «μισή». 

 

   

 

  



 

Το κάθε ζευγάρι επιλέγει τυχαία μία κάρτα που γράφει την γωνιά όπου 

μπορούν να εργαστούν. 

  

   

 

  



 

Και έτσι τα ζευγάρια εργάζονται στις γωνιές που έτυχαν, συζητούν, 

αλληλοεπιδρούν και γνωρίζονται καλύτερα. 

   

   

   

  



Και ... «Όλοι μαζί μία καρδιά» 

 

Υπογράψαμε με το τύπωμα της παλάμης μας και υποσχεθήκαμε ότι:  

«ΘΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΦΙΛΟΙ». 

 

   

 



 

   

 

 

  



Ομαδική εργασία με τίτλο «Τα χέρια είναι για να ...» όπου το κάθε 

παιδί μέσα από την ζωγραφιά του προτείνει κάτι όμορφο και  θετικό που 

μπορεί να κάνει με τα χέρια του. 

 

Κλείσαμε τραγουδώντας τραγούδια για την φιλία. 

    

 


