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ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ 
Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, είναι απλώς μοναδική!» 
Ένα πρόγραμμα για την οικογενειακή πολυμορφία 

 

Φιλοσοφία – Σκοπιμότητα προγράμματος 

Κάτω από τα τριανταφυλλένια πέλματά σου 
δυο καρδιές- 

η καρδιά της μητέρας 
η καρδιά του πατέρα. 

Πάτα γερά. 
Δε θα πέσεις. 

                                                          Γιάννης Ρίτσος 



Το παρόν εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, 

είναι απλώς μοναδική!» προσεγγίζει θέματα οικογενειακής ποικιλομορφίας .  

Η οικογένεια ως κοινωνικός θεσμός έχει διαφοροποιηθεί στο πέρασμα του 

χρόνου. Είναι γεγονός ότι, με τον όρο «οικογένεια» σήμερα, εννοούνται περισσότεροι 

του ενός τύποι οικογενειών με διαφορετική δομή και λειτουργία των μελών τους. Αν 

και τα βασικά οικογενειακά σχήματα είναι η πυρηνική, η εκτεταμένη, η μονογονεϊκή 

και η ανασυγκροτημένη οικογένεια, ωστόσο στα τέσσερα αυτά σχήματα μπορούν να 

ανιχνευθούν πολλές υποπεριπτώσεις, ανάλογα με τον τρόπο σύνδεσης των 

οικογενειών με μία ή περισσότερες ομάδες συγγενών, τον χώρο στον οποίο 

(συγ)κατοικούν, την αιτία εισόδου στη μονογονεϊκότητα, τους συγγενικούς δεσμούς 

αίματος, αγχιστείας ή υιοθεσίας που τους ενώνουν.  

Αυτή η τόσο σημαντική, όμως, κοινωνική δομή για το παιδί έως την πρώτη του 

έξοδο στον κόσμο, που συμβολίζεται με την είσοδό του στο σχολείο, μπορεί να 

αποτελέσει αφορμή για κραδασμούς στη σχολική του ζωή. Η συνειδητοποίηση του 

παιδιού ότι η «κανονική» οικογένειά του δεν είναι εξίσου «κανονική» και αποδεκτή 

από τους σημαντικούς «άλλους» μπορεί να λειτουργήσει αποσταθεροποιητικά στις 

κοινωνικές του σχέσεις, ενώ η ποικιλία του οικογενειακού υπόβαθρου των μαθητών* 

μπορεί να αποτελέσει λόγο διακρίσεων και να επηρεάσει αρνητικά τη σχολική τους 

ζωή.  

Το σχολείο μπορεί μέσω εκπαιδευτικών παρεμβάσεων να συμβάλει στη 

διαχείριση της οικογενειακής διαφορετικότητας των μαθητών δρώντας κυρίως 

προληπτικά, αλλά και θεραπευτικά, εφόσον υπάρξει πρόβλημα. Κάθε εκπαιδευτική 

παρέμβαση, σε σχέση με την οικογενειακή πολυμορφία, θα στοχεύει στην κατανόηση 

της διαφορετικότητας του οικογενειακού πλαισίου στο οποίο ανήκει ο μαθητής, στον 

αποστιγματισμό των διαφορετικών οικογενειακών καταστάσεων και στην ενίσχυση 

της ουδετερότητας ως προς την αντιμετώπιση των μετασχηματισμών της δομής της 

οικογένειας (Μαράτου-Αλιπράντη, 1998).  

  



1ο εργαστήριο:  «Η μονα-δική μου οικογένεια» 

 

Η εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να ζωγραφίσουν την οικογένειά τους σε ένα φύλλο εργασίας.  

 

 



 



 

Στο πρώτο εργαστήριο, ο εκπαιδευτικός έχει αναρτήσει σε διάφορα σημεία της τάξης καρτελάκια με αριθμούς που 

αφορούν στο πλήθος των μελών μιας οικογένειας (πχ. καρτελάκια με αριθμούς από το 3 έως το 10).  

      

     

      



 

    

Κάθε μαθητής με τη ζωγραφιά της οικογένειάς του στα χέρια, ανάλογα με το πλήθος των μελών που εικονίζονται σε 

αυτήν, κατευθύνεται στον χώρο με το αντίστοιχο καρτελάκι. 

  

Τα παιδιά δημιουργούν μικρότερες ή μεγαλύτερες ομάδες, ανάλογα με το πλήθος των μελών της οικογένειάς τους. 

Τους ζητείται να παρουσιάσουν την οικογένειά τους στην ομάδα τους με τη βοήθεια της ζωγραφιάς τους  

    



    

Παρουσιάσουν στην ολομέλεια την οικογένειά τους στην ομάδα τους με τη βοήθεια της ζωγραφιάς τους. Στη 

συνέχεια, τα νήπια βάζουν τις ζωγραφιές τους κάτω από το σχετικό καρτελάκι. 

    

 

  



Στην ολομέλεια της τάξης, οι μαθητές καλούνται να σχολιάσουν τις ομοιότητες και τις διαφορές που παρατηρούν 

στις οικογένειες των συμμαθητών τους, όπως αυτές εικονίζονται στις ζωγραφιές τους. 

Ο εκπαιδευτικός καλεί τους μαθητές σε μια δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών (brainstorming) με θέμα «Τι είναι 

Οικογένεια» με στόχο την ανίχνευση των πρότερων ιδεών και αντιλήψεων των μαθητών.  

 

Ακολουθεί συζήτηση με αφορμή τις ιδέες των μαθητών και μέσα από εποπτικό υλικό,  γίνεται μία προσπάθεια 

πρώτης οργάνωσής τους σε κατηγορίες (συναισθήματα, αντιλήψεις). 

 



  

  



 

και άλλα φύλλα εργασίας 

 



  

 

  



 

Μιλήσαμε πως δημιουργείται μια οικογένεια όπως φαίνεται στην εικόνα 

 

Στη συνέχεια τα παιδιά συμπληρώνουν το παρακάτω φύλλο εργασίας μαζί με τους γονείς τους και μας το 

παρουσιάζουν στο σχολείο. 

 

  



  

  



 

Ο εκπαιδευτικός προβάλλει στην τάξη το διαδραστικό ψηφιακό παραμύθι «Η μονα-δική μου οικογένεια» της Ι. 

Μανάφη (άδεια Creative Commons). Όλοι μαζί συζητούν για τις οικογένειες των ζώων που πρωταγωνιστούν στο 

παραμύθι. 

   

http://play.byethost8.com/elfi/?i=2 

Στη συνέχεια ζωγραφίζουν τι τους έκανε εντύπωση από το παραμύθι που είδαν και άκουσαν. 

  

http://play.byethost8.com/elfi/?i=2


  

   



 

 

  



Τα παιδιά όλα μαζί συνεργάζονται για να φτιάξουν την παρακάτω ομαδική εργασία 

    

 

 

Ακολουθούν και ατομικές εργασίες. 

 

  



 

  

  



 

Αντιστοιχίσαμε τα σπιτάκια με τα ζωάκια. 

   

   

 

  



Αντιστοίχιση των παραπάνω με τα τουβλάκια τους. 

   

   

  



Δώσαμε και εμείς στον Έλφι ένα τουβλάκι για να χτίσει το σπίτι του, με ένα χάρισμα από την δική μας οικογένεια. 

  

  



  

 

  



2ο εργαστήριο: «Πες μας, Πιγκουίνε!» - Συζητάμε για την πυρηνική οικογένεια (1+1=2) 

Με αφορμή το παραμύθι που διαβάστηκε στο 1ο Εργαστήριο, υποδεχόμαστε τους μαθητές με το εύρημα ότι 

ένας από τους ήρωες του παραμυθιού, ο πιγκουίνος, τους στέλνει χαιρετισμούς με μια αναμνηστική κάρτα 

για την Παγκόσμια Ημέρα Γονέων, στην οποία είναι «τιμώμενα πρόσωπα» ο ίδιος και η οικογένειά του! 

 

 

Πληροφορίες για τον πιγκουίνο (από το παραμύθι «Η μονα-δική μου οικογένεια») 

 

  



    

Παρακολουθήσαμε το βίντεο με τίτλο «Πιγκουίνοι» από τη συλλογή εκπαιδευτικών ντοκιμαντέρ της Disney «Ο 

μαγικός κόσμος των ζώων», 2009. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lZHGm2Xhf1E&list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA&index=15  

Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του πιγκουίνου και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

της. Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της πυρηνικής οικογένειας η οποία παρουσιάζεται μέσα από φωτογραφικό 

υλικό. 

 

     

https://www.youtube.com/watch?v=lZHGm2Xhf1E&list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA&index=15


Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες προσομοιώνοντας στο κουκλόσπιτο, μία πυρηνική οικογένεια με δύο γονείς και 

δύο παιδιά.  

Ενδεικτικά παρουσιάζεται η καθημερινότητα μίας οικογένειας στο σπίτι.  

     

 

     

 

     

  



Στη συνέχεια σε κάθε ομάδα δίνουμε μία κάρτα με μία προβληματική κατάσταση που απαιτεί λύση. Τα μέλη της 

ομάδας κάνουν «οικογενειακό συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο πρόβλημά τους. Παράλληλα 

συμπληρώνουν ένα φύλλο εργασίας που καταγράφηκαν από την νηπιαγωγό οι λύσεις που δόθηκαν. 

   

   



Γίνεται συζήτηση στην ολομέλεια των μαθητών για τις δυσκολίες που μπορεί να συναντήσει μια πυρηνική 

οικογένεια στη λειτουργία της, αλλά και για τις όμορφες στιγμές που μπορούν να έχουν τα μέλη της. 

 

  



Οι μαθητές δημιουργούν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς νιώθει ο πιγκουίνος στην οικογένειά 

του;» ζωγραφική σε χαρτί  

 







 

και στην ολομέλεια δημιουργούμε  συννεφόλεξο σε σχήμα πιγκουίνου (εργαλείο WordArt) 

 



3ο εργαστήριο: «Πες μας, λύκε!» - Συζητάμε για την εκτεταμένη οικογένεια (1+1=11)  

Ο λύκος μας στέλνει χαιρετισμούς με μία αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων, 

στην οποία είναι «τιμώμενα πρόσωπα» οι γιαγιάδες του και οι παππούδες του. 

 

Πληροφορίες για τον λύκο 

 



 

 

Παρακολουθήσαμε το βίντεο με τίτλο «Λύκοι» από τη συλλογή εκπαιδευτικών ντοκιμαντέρ της Disney «Ο μαγικός 

κόσμος των ζώων», 2009). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4_lrTveNQrg&list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA&index=13  

  

https://www.youtube.com/watch?v=4_lrTveNQrg&list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA&index=13


Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του λύκου και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. Η 

συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της εκτεταμένης οικογένειας η οποία παρουσιάζεται μέσα από φωτογραφικό υλικό. 

  

Οι μαθητές χωρίζονται σε εξαμελείς ομάδες προσομοιώνοντας σε κάθε ομάδα μία εκτεταμένη οικογένεια με 

γονείς, παιδιά και παππούδες σε όποια αναλογία επιθυμούν. Οι ρόλοι μοιράζονται στην ομάδα με τη 

συνεργασία και συμφωνία όλων των μελών της.  

    

Μοιράζουμε σε κάθε «εκτεταμένη οικογένεια» μια κάρτα με μία προβληματική κατάσταση που απαιτεί 

λύση. Τα μέλη της «οικογένειας» κάνουν «οικογενειακό συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο 

πρόβλημά τους.  

    

  



Παράλληλα συμπληρώνουν ένα φύλλο εργασίας που καταγράφηκαν από την νηπιαγωγό οι λύσεις που δόθηκαν. 

    

  



Οι μαθητές δημιουργούν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς νιώθει ο λύκος στην οικογένειά του;» 

ζωγραφική σε χαρτί  

  



 



 

  



και στην ολομέλεια δημιουργούμε  συννεφόλεξο σε σχήμα λύκου (εργαλείο WordArt) 

 

  



4ο εργαστήριο: «Πες μας, καγκουρό!» – Συζητάμε για τη μονογονεϊκή οικογένεια  (1+1=1)   

Το καγκουρό μας στέλνει χαιρετισμούς με μία αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας, 

στην οποία «τιμώμενα πρόσωπα» είναι το ίδιο και η μητέρα του. 

 

Πληροφορίες για το καγκουρό. 

 

 



 

Παρακολουθήσαμε το βίντεο με τίτλο «Καγκουρό» από τη συλλογή εκπαιδευτικών ντοκιμαντέρ της Disney «Ο 

μαγικός κόσμος των ζώων», 2009). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g3icZB__sCM&list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA&index=23  

Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του καγκουρό και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

της. Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της μονογονεϊκή οικογένειας η οποία παρουσιάζεται μέσα από φωτογραφικό 

υλικό. 

      

https://www.youtube.com/watch?v=g3icZB__sCM&list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA&index=23


   

                               

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες προσομοιώνοντας σε κάθε ομάδα μία μονογονεϊκή οικογένεια με ένα 

γονέα και  παιδιά σε όποια αναλογία επιθυμούν. Οι ρόλοι μοιράζονται στην ομάδα με τη συνεργασία και 

συμφωνία όλων των μελών της.  

Μοιράζουμε σε κάθε «εκτεταμένη οικογένεια» μια κάρτα με μία προβληματική κατάσταση που απαιτεί 

λύση. Τα μέλη της «οικογένειας» κάνουν «οικογενειακό συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο 

πρόβλημά τους.  

Παράλληλα ανά ομάδες σε φύλλα εργασίας  ζωγραφίζουν τις λύσεις που προτείνουν  

 

  



  

  



Οι ομάδες παρουσιάζουν τις εργασίες τους στην ολομέλεια. 

    

 
 

  



 

Οι μαθητές δημιουργούν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς νιώθει το καγκουρό στην οικογένειά 

του;» ζωγραφική σε χαρτί  

  



 

 

  



 



 

και στην ολομέλεια δημιουργούμε συννεφόλεξο σε σχήμα καγκουρό (εργαλείο WordArt) 

 

  



5ο εργαστήριο: «Πες μας, κούκε!» - Συζητάμε για τη θετή οικογένεια (1+1=3)   

Διαβάσαμε το παραμύθι «Το ασχημόπαπο» από το διαδίκτυο. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kn6W3hBqn4Q  

Συζήτηση και προβληματισμός για το παραμύθι. 

Τα παιδιά ζωγράφισαν τι τους έκανε εντύπωση από το παραμύθι. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kn6W3hBqn4Q




 

  



Στην συνέχεια  διαβάσαμε την αναμνηστική κάρτα με τους  χαιρετισμούς που μας έστειλε ο κούκος για την 

Παγκόσμια Ημέρα Υιοθεσίας, στην οποία φωτογραφίζονται ο κούκος και η οικογένειά του. 

 

Πληροφορίες για τον κούκο. 

 

        



      

Παρακολουθήσαμε το βίντεο του BBC Earth με τίτλο “Cuckoo Hijacks Warbler Nest”, που παρουσιάζει τον θηλυκό 

κούκο να αφήνει το αυγό του σε ξένη φωλιά. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dAU5MTXmAPY 

Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια για τη δομή της οικογένειας του κούκου και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. 

Η συζήτηση οδηγεί στον ορισμό της  θετής οικογένειας η οποία παρουσιάζεται μέσα από φωτογραφικό υλικό. 

   

  

https://www.youtube.com/watch?v=dAU5MTXmAPY


 

  

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες προσομοιώνοντας σε κάθε ομάδα μία θετή οικογένεια με δύο γονείς και 

δύο παιδιά, εκ των οποίων το ένα είναι υιοθετημένο. σε όποια αναλογία επιθυμούν. Οι ρόλοι μοιράζονται 

στην ομάδα με τη συνεργασία και συμφωνία όλων των μελών της.  

   

   



     

 

  



Μοιράζουμε σε κάθε «θετή οικογένεια» μια κάρτα με μία προβληματική κατάσταση που απαιτεί λύση. Τα 

μέλη της «οικογένειας» κάνουν «οικογενειακό συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο 

πρόβλημά τους.  

Παράλληλα ανά ομάδες σε φύλλα εργασίας  ζωγραφίζουν τις λύσεις που προτείνουν  

  

   



 

Οι μαθητές δημιουργούν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς νιώθει ο μικρός κούκος στην θετή 

οικογένειά του;» ζωγραφική σε χαρτί  

  



 



 



 

 

  



και στην ολομέλεια δημιουργούμε συννεφόλεξο σε σχήμα κούκου (εργαλείο WordArt) 

 

 

 

6ο εργαστήριο:Τίτλος «Πες μας, χελωνάκι!» - Συζητάμε για τα ορφανά παιδιά (1+1=0)   

Το χελωνάκι  μας στέλνει χαιρετισμούς με μία αναμνηστική κάρτα για την Παγκόσμια Ημέρα Ορφανών, 

στην οποία απεικονίζονται το ίδιο και τα αδέρφια του.  . 

 

  



Πληροφορίες για το χελωνάκι 

 

Παρακολουθήσαμε το βίντεο με τίτλο «Χελώνες» από τη συλλογή εκπαιδευτικών ντοκιμαντέρ της Disney «Ο 

μαγικός κόσμος των ζώων», 2009 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lzHjhgke2-E 

 

Ακολουθεί  συζήτηση  στην  ολομέλεια  για  τα  χελωνάκια  που  στερούνται  τους  γονείς  τους  από  τη γέννησή 

τους. Η συζήτηση οδηγεί στα ορφανά παιδιά και στα ασυνόδευτα προσφυγόπουλα  που ζουν στην πατρίδα μας.   

  

https://www.youtube.com/watch?v=lzHjhgke2-E


Παρακολουθήσαμε το παραμύθι «Ειρήνη» - Η ιστορία ενός παιδιού πρόσφυγα.  

Ήταν ένα παραμύθι που είχαμε δουλέψει την περσινή χρονιά σε άλλο πρόγραμμα δεξιοτήτων. Τα μεγάλα νήπια το 

θυμήθηκαν αμέσως. 

 

https://video.link/w/u75Nc  

Συζήτηση και προβληματισμός για τα ορφανά παιδιά ...  

 ... και μέσα από φωτογραφικό υλικό. 

   

   

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες προσομοιώνοντας  σε  κάθε  ομάδα  μία οικογένεια με τρία ή τέσσερα 

παιδιά χωρίς γονείς. σε όποια αναλογία επιθυμούν. Οι ρόλοι μοιράζονται στην ομάδα με τη συνεργασία και 

συμφωνία όλων των μελών της.  

  

https://video.link/w/u75Nc


Μοιράζουμε σε κάθε «οικογένεια» μια κάρτα με μία προβληματική κατάσταση που απαιτεί λύση. Τα μέλη 

της «οικογένειας» κάνουν «οικογενειακό συμβούλιο» για να βρουν εναλλακτικές λύσεις στο πρόβλημά 

τους.  

    

 

Παράλληλα ανά ομάδες σε φύλλα εργασίας  ζωγραφίζουν τις λύσεις που προτείνουν  

 



 

  



  

Οι μαθητές δημιουργούν ένα ατομικό εικαστικό έργο με θέμα «Πώς νιώθουν τα μικρά ασυνόδευτα 

προσφυγόπουλα στον καταυλισμό όπου ζουν;» ζωγραφική σε χαρτί  

  



 

 

  

 

 



 

  



  

  



και στην ολομέλεια δημιουργούμε συννεφόλεξο σε σχήμα χελώνας (εργαλείο WordArt) 

.. 

Τα παιδιά συνεργάστηκανκαι εργάστηκαν για την παρακάτω ομαδική εργασία. 

 

  



7ο εργαστήριο: «Οι μονα-δικές μας οικογένειες» – Αξιολόγηση & Διάχυση δράσεων 

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες. Κάθε μαθητής στην ομάδα του αναλαμβάνει να ζωγραφίσει έναν 

διαφορετικό τύπο οικογένειας από τις πέντε που μελέτησαν (πυρηνική, εκτεταμένη, μονογονεϊκή, θετή, 

ορφανά παιδιά).  

Η εργασία έχει ένα σπιτάκι, στο οποίο ζωγραφίζει την οικογένειά του και αποτυπώνει έξω από το σπιτάκι, 

πώς αισθάνονται τα μέλη της οικογένειάς του για τις γειτονικές οικογένειες, που εκπροσωπούν οι 

συμμαθητές του στην ίδια ομάδα. Στο τέλος της δραστηριότητας, τα έργα αναρτήθηκαν στην τάξη.  Η 

υλοποίηση όλου του προγράμματος παρουσιάστηκε διεξοδικά στους γόνείς.  

 

 

  



 

  



Οι μαθητές συμπλήρωσαν  ατομικά Φύλλο Αξιολόγησης για τους διαφορετικούς τύπους οικογένειας που 

γνώρισαν στα Εργαστήρια. (ενδεικτικά φύλλα αξιολόγησης) 

 



 

 

  



Επαναλαμβάνεται η δραστηριότητα ιδεοκαταιγισμού (brainstorming) του 1ου Εργαστηρίου με θέμα «Τι 

είναι Οικογένεια» για να διαπιστωθούν οι αλλαγές που συντελέστηκαν στους μαθητές σε επίπεδο γνώσεων, 

αντιλήψεων, συναισθημάτων. 

 

 

  



Στο τέλος, οι μαθητές συμπλωσαν μία Ρουμπρίκα Αυτοαξιολόγησης για τη συνεργασία στην ομάδα, την 

καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και την αποδοχή της διαφορετικότητας. (ενδεικτικά φύλλα αξιολόγησης) 

 



  

  



Φτιάξαμε σελιδοδείκτες ... 

 

... και μετάλλια, ως επιβράβευση των προσπαθειών καθ’ όλη την διάρκεια υλοποίησης του προγράμματος. 

 

 



 

 

 


