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Το διάστημα είναι ένα θέμα που τα παιδιά δεν 
μπορούν να κατανοήσουν εύκολα, παρόλο που 

είναι ένα θέμα που πάντα κεντρίζει το ενδιαφέρον 
και θέλουν να συζητούν και να μαθαίνουν γι’ αυτό.

Έτσι ξεκινήσαμε με κάτι που μπορούν να κατανοήσουν. 
Τις δικές τους εμπειρίες από την ημέρα και τη νύχτα. Ποιες 
είναι οι δραστηριότητες μας κατά τη διάρκεια του 24ωρου; 

Ταξινομήσαμε σχετικές καρτέλες, κάναμε παζλ και αναλύσαμε 
την καθημερινότητα μας με λεπτομέρειες!!



Εντοπίσαμε την Ελλάδα στην υδρόγειο σφαίρα και προσπαθήσαμε να καταλάβουμε γιατί 
κάποιες ώρες βλέπουμε τον ήλιο και κάποιες το φεγγάρι. Μας βοήθησαν σχετικά βίντεο, 
αλλά τον μεγαλύτερο ρόλο στην κατανόηση τον είχε το παιχνίδι και η αναπαράσταση.



Το ένα παιδί ανέλαβε τον ρόλο του «Ήλιου», του ακίνητου ουράνιου σώματος του 
ηλιακού μας συστήματος και το άλλο μιμήθηκε τη «Γη» η οποία γυρίζει αδιάκοπα γύρω 

από τον Ήλιο αλλά και γύρω από τον εαυτό της.





Συνεχίσαμε με τις εποχές. 
Τα χαρακτηριστικά τους, τις αλλαγές που 
παρατηρούμε στη φύση, στη διατροφή, 

στην ενδυμασία.





Η ώρα για τους πλανήτες είχε φτάσει! 
Τους γνωρίσαμε, τους μετρήσαμε, αντιστοιχήσαμε τα ονόματά τους, κάναμε εικασίες για τη ζωή εκεί, για 

τις θερμοκρασίες τους και φανταστήκαμε να μπορούσαμε να ταξιδέψουμε στον αγαπημένο μας!



Παίξαμε και λερωθήκαμε για το Ηη του ήλιου!



Εξασκηθήκαμε στις σειροθετήσεις με βάση το μέγεθος… 
Αρχικά τοποθετώντας τους αστροναύτες από τον μεγαλύτερο προς 

τον μικρότερο και έπειτα κάνοντας το αντίστροφο.



Μάθαμε λέξεις και τις σχηματίσαμε 
όταν τα γράμματά τους μπερδεύτηκαν .



Γνωρίσαμε τον Νιλ Άρμστρονγκ 
και ψάξαμε πληροφορίες στο ίντερνετ για τη ζωή στο διαστημόπλοιο. 

Νοητά αιωρηθήκαμε σαν να ήμασταν κι εμείς στο φεγγάρι, 
μετρήσαμε αντίστροφα και εκτοξευθήκαμε!



ένα μικρό βήμα για τον άνθρωπο,
ένα μεγάλο άλμα για την ανθρωπότητα…


