
 



Παιχνίδια παραδοσιακά. 

Επιλέξαμε να εντάξουμε τα παραδοσιακά παιχνίδια γιατί: 

➢ ενισχύουν την αλληλεπίδραση, έχουν περάσει από γενιά σε γενιά, απαιτούν 

δραστηριότητα κι είναι ευκαιρία για άσκηση, είναι διασκεδαστικά και τα παιδιά 

δεν πλήττουν και αποβάλλουν την επιθετικότητά τους, μαθαίνουν να φέρονται, 

να σέβονται και να συνεργάζονται γιατί υπάρχουν κανόνες, και ενισχύουν την  

ομαδικότητα και είναι πραγματική κι όχι εικονική πραγματικότητα. 

➢ ελέγχουν τα συναισθήματά τους κι αναπτύσσουν την παρατηρητικότητά τους 

➢ εξελίσσουν την κινητικότητά τους με τον πιο διασκεδαστικό τρόπο, αλλά 

κυρίως αναπτύσσουν στρατηγική σκέψη για να κερδίσουν το παιχνίδι. 

➢ μαθαίνουμε να επιλύουμε τα προβλήματα που προκύπτουν 

➢ το μυαλό συντονίζεται με το σώμα  

➢ ανακαλύπτουμε κι αναπτύσσουμε τις ακουστικές δεξιότητές μας 

➢ εξασκεί τις λεκτικές κι ακουστικές δεξιότητες των παιδιών . 

Μάθαμε πως ένα ομαδικό παιχνίδι αρχίζει με ένα λάχνισμα ή κλήρωση, για να 

βρούνε ποιος θα τα φυλάει ή ποιος θα είναι η «μάνα», δηλαδή ο αρχηγός του 

παιχνιδιού ή να χωριστούν τα παιδιά σε ομάδες ή ποδαράκια 

Τα λαχνίσματα (από το αρχαιοελληνικό ρήμα λαγχάνω= λαμβάνω κάτι με κλήρο) ή 

κληρωσιές όπως τις έλεγαν αλλιώς είναι σύντομα παιδικά τραγούδια που 

συνηθίζονταν στην έναρξη των δεκάδων ομαδικών παιχνιδιών που παίζονταν στις 

αλάνες και τις γειτονιές 

Ο βασικός σκοπός τους ήταν να καθορισθεί με δίκαιο και παιγνιώδη τρόπο η σειρά 

με την οποία τα παιδιά θα μπουν σε ένα παιχνίδι ή σύνθεση της κάθε ομάδας, η ομάδα 

που θα παίξει πρώτη και άλλα ζητήματα τέτοιου τύπου.  



 

  

 

Έτσι όπως τα παίξαμε στο σχολείο μας: 

1. Το μαντηλάκι 

   



 

2. Σπασμένο τηλέφωνο 

   

 

3. Πετάει- πετάει 

   

 

 

 

 

 

 



4. Κεραμιδάκια 

   

   

   



   

 

5. Αλάτι ψιλό, αλάτι χοντρό 

   

 

 



6. Βασιλιά, Βασιλιά 

   

   

    



 

 

7. Ένα, δύο, τρία κόκκινο φως 

   

 

 



 

8. Τα μήλα 

   

   

9. Αγαλματάκια 

   



   

 

 

 

10. Σχοινάκι 

   



   

   

 

11. Το μαντήλι 

   



   

 

 

12. Το κουτσό 

   

   



 

   

 

13. Ο λύκος και το αρνί 

   

 

    



    

 

14. Λύκε, λύκε είσαι εδώ; 

    

 

 



15. Το λάστιχο 

    

    

     



     

 

 

16. Κρυφτό 

    

 



 

 

    

   

 

 



17. Κυνηγητό 

   

   

18. Περνά, περνά η μέλισσα 

 

   



 

Τα παραδοσιακά παιχνίδια, έτσι όπως τα ζωγράφισαν τα παιδιά. 

 

Πατήστε στην εικόνα και ξεφυλλίστε το βιβλίο μας. 

 

 

 

 

 

https://anyflip.com/fdgno/mduq/

