
 

Α΄ ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 

(Υπεύθυνη Νηπιαγωγός Γιάννα Παπαϊωάννου) 

ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ 
Με αφόρμηση τον πίνακα «Τα σαρακοστιανά» του 
ζωγράφου Σπύρου Βασιλείου… 

 

Παρατηρήσαμε τον πίνακα για τα χρώματά του, την 
τοποθεσία, για την εποχή και την χρονική περίοδο στην 
οποία αναφέρεται καθώς και για τις τροφές που 
απεικονίζονται...  

https://blogs.sch.gr/5nipflor/files/2022/03/%CE%A4%CE%9F-%CE%A4%CE%A1%CE%91%CE%A0%CE%95%CE%96%CE%99-%CE%A4%CE%97%CE%A3-%CE%9A%CF%85%CF%81%CE%AC-%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82.png


Στη συνέχεια μιλήσαμε για τις νηστίσιμες τροφές λόγω της 
Σαρακοστής. 

 

Ζητήθηκε από τα παιδιά να γίνουν  κι αυτά ζωγράφοι και να  
ζωγραφίσουν το δικό τους Σαρακοστιανό τραπέζι. 

   

Με την βοήθεια ενός ξύλινου κύκλου, σχεδίασαν το τραπέζι. 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



Κάναμε και την ομαδική εργασία με τίτλο : Το Τραπέζι της 
Σαρακοστής. 

Τα παιδιά έκοψαν εικόνες από περιοδικά με νηστίσιμες 
τροφές και στην συνέχεια τις κόλλησαν... 

    

     

 

 

 

 



 

    

  

 

 



   

 

 

 



Η ΚΥΡΑ-ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ 
Μιλήσαμε για το έθιμο της κυρά-Σαρακοστής. 

Το έθιμο της κυρά-
Σαρακοστής είναι από 
τα παλιότερα έθιμα που 
σχετίζονται με τη γιορτή 
του Πάσχα. Χρησίμευε 
πάντα ως ημερολόγιο 
για να μετράμε τις 
εβδομάδες από την 
Καθαρά Δευτέρα μέχρι 

τη Μεγάλη Εβδομάδα, καθώς η κυρά-Σαρακοστή έχει 7 
πόδια, ένα για κάθε εβδομάδα της περιόδου της 
Σαρακοστής. Πρόκειται για ένα έθιμο που τείνει στις ημέρες 
μας να εκλείψει, ενώ παλαιότερα το συναντούσαμε σε όλο 
τον ελλαδικό χώρο με διάφορες παραλλαγές και 
χρησιμοποιούνταν ως ημερολόγιο που μετρούσε τις 
εβδομάδες της Μεγάλης Σαρακοστής.  

Μάθαμε και τραγουδήσαμε το τραγούδι της και στη 
συνέχεια τα παιδιά ζωγράφισαν κι αυτά την κυρά-
Σαρακοστή με τον δικό τους τρόπο. 

 

 



 

  



 

 



Μητέρες και παιδιά εμπνεύστηκαν από το έθιμο και 
ακολουθώντας την παρακάτω συνταγή, δημιουργήσαν ... 

 



     

         



  

       



 

 

           

 

 

 

 

 

 

 



Ακολούθησαν δραστηριότητες μαθηματικών και γλώσσας. 

     

     

 



      

 

      

 

       



    

 

 

 

 

 



 

Κλείσαμε χρωματίζοντας τις δικές μας χάρτινες Σαρακοστές. 

 

 

Καλή Σαρακοστή. 
Και του χρόνου. 


