
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 

Οικογένεια 

Στόχοι 

- Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν το περιεχόμενο της λέξης «οικογένεια» 

- Να εκφράσουν αντιλήψεις, συναισθήματα, ιδέες για την έννοια της «οικογένειας» 

-Να συνειδητοποιήσουν την αξία της οικογένειας 

-Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι στην τρίτη ηλικία 

-Να καλλιεργήσουν σεβασμό, αγάπη και κατανόηση απέναντι στον παππού και τη 

γιαγιά 

Δραστηριότητες 

1) Το βιβλίο με τίτλο «Όλη η τάξη μια οικογένεια» των εκδόσεων Μεταίχμιο, 

όπου η σχολική τάξη παρουσιάζεται σαν μια οικογένεια ,ήταν η αφόρμηση 

για την έναρξη των δραστηριοτήτων. Μετά την ανάγνωση ακολούθησε 

συζήτηση και ανάλυση του περιεχομένου. Οι μαθητές ζωγράφισαν την 

οικογένεια της τάξης τους. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2) Με την τεχνική του καταιγισμού ιδεών (ιδεοθύελλα) δημιουργήθηκαν 

ομαδικά ιστογράμματα έχοντας ως κεντρικό θέμα την οικογένεια. Κατόπιν οι 

μαθητές έφτιαξαν και ατομικά ιστογράμματα με επιλεγμένα στοιχεία από τα 

ομαδικά. Στο ψηφιακό εργαλείο Canva δημιουργήθηκε νοητικός χάρτης με 

τις εργασίες των μαθητών. 



 

 

 

 

 

 

3) Σχεδίασαν το σπίτι τους και την οικογένεια τους 

 

 

 

 

 

 

 

4) Συμπλήρωσαν το οικογενειακό τους δέντρο 

 

 

 

 

 

 

 

5) Διάβασαν το ψηφιακό παραμύθι της Ιωάννας Μανάφη «Η μονα-δική μου 

οικογένεια» που αναφέρεται στην οικογένεια και τις αξίες της ανεξάρτητα 

από τον τύπο και τη δομή της. Γνώρισαν τα τουβλάκια-χαρίσματα που 

κάνουν μια οικογένεια ευτυχισμένη. Έφτιαξαν σπίτια με καθένα από αυτά τα 

τούβλα. Δημιουργήθηκε ατομικό βιβλίο με τίτλο «Χτίζουμε μια ευτυχισμένη 

οικογένεια με». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Σε συνεργασία με την ψυχολόγο του Κέντρου Κοινότητας του Δήμου 

Φαρσάλων πραγματοποιήθηκε δράση ευαισθητοποίησης με τίτλο «Μια 

αγκαλιά για τον παππού και τη γιαγιά».  

Με αφορμή όσα συζητηθήκαν κατά τη διάρκεια της δράσης υλοποιήθηκαν 

δύο δραστηριότητες :  

 

 

Α) Ατομική εργασία «Τι νιώθω για τον παππού και τη γιαγιά;» , όπου οι 

μαθητές/τριες έγραψαν και ζωγράφισαν τα συναισθήματα τους. 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Β) Ομαδική εργασία «Ο παππούς και η γιαγιά μας χαρίζουν» όπου οι 

μαθητές/τριες βρήκαν και έγραψαν μέσα σε μεγάλες καρδιές λέξεις όπως 

αγάπη, χαρά, ζεστασιά, ευλογία, φιλιά, παιχνίδια, κ.α. 

 



 


