
  
   

 

 

 

 

 

 

 ΑΠΟΣΤΟΛΗ Χ  
ΤΡΕΝΟ ΑΡΕΣΕΙ ΕΝΑ ΑΣΤΡΟΝΑΥΤΗΣ 

 

 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

Μαθητης σχολειου Ημερολόγιο 



 → Training log 1  
 

 



 → Training log 2  
 

 

 

 

 



 

 → Σχετικά με μου  
 

Μου αποστολή 
κηλίδα: 

 

 
Ονομα 

ηλικία:       

Ομάδα όνομα:              
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

My favourite activities are: 

My favourite foods are: 

My favourite thing about space is: 

What challenges might astronauts face in space? 

Would you be prepared to travel to space? 

What skills and qualities do you think you need to have to be an astronaut? 

 
 

 

 do   



 

 → Χώρος γεγονότα  
 

1. ο μέση τιμή απόσταση από Γη προς την ο Διεθνές Χώρος Σταθμός είναι 400 χλμ. 

 
2. Το παίρνει σχετικά με 90 λεπτά Για ο Διεθνές Χώρος Σταθμός προς την τροχιά ο Γη Έτσι 

αστροναύτες μπορούν να δουν 16 ο Ήλιος ανατελλει και 16 ηλιοβασιλέματα καθε ημέρα. 

 
3. Εξω απο του ο Διεθνές Χώρος Σταθμός ο ημέρα θερμοκρασίες μπορώ φθάνω 200°C – αυτό είναι 

όπως και ζεστό ως ένα φούρνος! Αλλά στο Νύχτα ο θερμοκρασία σταγόνες προς την -200°C – αυτό 

είναι πιο κρύο από Ανταρκτική! 

 
4. ο μέση τιμή απόσταση από ο Γη προς την ο Φεγγάρι είναι 384 400 χλμ. Αν εσείς περπάτησε με ο 

ίδιος, και έκανε δεν να σταματήσει, το θα παίρνω εσείς σχετικά με 9 χρόνια προς την παίρνω προς 

την ο Φεγγάρι! 

 
5. αστροναύτες δαπανήσει ένα μέση τιμή του 2 ώρες ανά ημέρα ασκώντας στη διάρκεια δικα τους 

διαμονή επί ο Διεθνής Διάστημα Σταθμός. 



 → My Mission X  
 

 
 

 

 

     

 

Week #: 



 → Activity notes  
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 → Activity notes  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 → Summary  
 

What did you learn about health 

and fitness? 

What did you learn about space? 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

Τι προκλήσεις θα μπορούσε αστροναύτες πρόσωπο σε χώρος? 
 
 

 
Θα εσείς είναι έτοιμος προς την ταξίδι προς την χώρος? 

 
 

 
Τι δεξιότητες και ποιότητες κάνω εσείς νομίζω εσείς χρειάζομαι προς την έχω προς την είναι ένα 
αστροναύτης? 

 
 

 

I feel… I improved… 
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Συγχαρητήρια! 

Εσείς έχω ολοκληρώθηκε το 


