2XOANIKEZ APAZTHPIOTHTEZ NEPIBAANNONTIKHZ EKIMAIAEYZHZ
AIEYOYNZH N.E. " KAl A" AGHNAZ

Nwdpyxouv EAévn ZtepavomnouvAog Nikog
YrieUBuvn MN.E. A/Buiag Ekrt/ong I ABrvog YrnievBuvog MN.E. A/Buiag Exr/ong A’ ABrvag

MNeptBaAlovtikn) Spaon yla tic pEpec mou #MenoumeSpiti

duteloupe apwHATIKA GuTA Kot Botava o€ YAOLOTPAKLA YLOL VOL TAL XOLPLOOULE
OTOUG CUMHAONTEG pag otav entotpEPoups oto oXOAEiLo.

Otuaxvoupe dwpa aydnmng ywa Tou¢ ¢iAou¢ pag yla va Toug Tta TpoodEpoupe Otav
eMOTPEYPOUE 0TO OXOA£io. Elval onUavVIIKO QUTEC TIC LEPEG TTIOU UEVOUE KAELOUEVOL OTO OTTITL
VO OPYQVWVOUME TNV KAONUEPWOTNTA HaC UE OPACEL TIOU HMOC KAVOUV va ViwBoupue
xapoUpevol Kal dnuioupyikol. Eival yvwoto otl ta Gputd Hag KAVOUV TIo XopoUEVOUC.
Opovtilovtag kot peyaAwvoviag ¢putd yla va to MpoodEpoupe Kal PAEmoviac ta va
UEYAAWVOUV, YIVOLOOTE XaPOUEVOL EVW CUYXPOVWE SNULOUPYOULE KaAn “evépyela” oTo oTtitl
HOag.

Ta opwpatikd ¢utd kat Botava xpelalovtol ehdyiotn ¢povtida kal Umopouv €UKOAA va
¢dutevBoUV o YAOOTPAKL WOTE UEYAAWVOVTAG Vo SnULOUPYROOUUE éva Oouopdo Swpo yia
tov/tn $ilo/n pag. Kabe pépa Ba tou xaplloupe ayamn, KAvovtdg tou ¢\odppovnoeLg Kal
€VOOPPUVTIKA OXOALO YLO VOL EUSOKLUNOEL yPRYOPO KaL Va YiVEL éva Opopdo GuTo.

Eniong, €av ¢utéPoupe AeBavta pmopoUpe va dnuloupyrnicoupe opopda dwpdkla yla to
ayamnnuéva pag mpoowrna. Amofnpaivoupe peplka GUAAaA Kal to Tormobstol e o€ TOUAL (amo
UTIOUTIOVIEPEG) | OE UIKPO UDACUATIVO TIOUYKL WOTE va Xpnolpomnolnbolv o VIOUAATEG Kal
oUPTAPLA VLA TNV TPOCTAC(A TWV POUXWV ATIO TO OKWPO KOL TOV OPWHATLOUO TOU XWPEOU.

AOYw TNG avaoTtoAng Asttoupyiag Twv avBonwAeiwv kal Twv ¢utwpilwv amd Ta HETPA Lo TOV
covid19, umopoUpe va MPopnBeuToUPE OMOPOUG 0 PaKEAAKLA ) HIKPA GUTA amod Ta super

market 1} and NAeKTPOVIKA Kataothuata Le dputd (dutwpla) .
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https://www.mistikakipou.gr/tag/kipos-sto-mpalkoni/

Tavtétnta ¢putou

To dwpo pag Ba €xel GAAN cuvaloBnuatikn ala yia tov/tn ¢ilo/n pag edv tou/tng Swooupe
pall KoL TNV «TOUTOTNTA» TOU WOTE va EEPEL MWE va To MepLrolnbel kal va cuveyilel va
€USOKLIUEL OTIG VEEC ouVONKeG. M'vwoTtomoloUpe otov/n ¢iho/n pag, Tig cuvnBeleg Tou dutou,
dnAadn €dv tou apEceL n oKLA 1) 0 AALOG, AV BEAEL GUXVO I OTIAVLO TTOTLOMA KAL TO KUPLOTEPO
WG TO €XOUUE OVOUAOEL. Oa UmopoUcape va €xoule pwtoypadnoel Ta otadla avAamTtuéng
Tou GUTOU HaG, E€ITE KPATWVTIAG QAVOUVNOTIKEG Pwtoypadieg amd 1o ¢utd POg TIoU TO
HEyoOAwOQUE HE TOON ayamn eite mpoodépovtag otov/n dido/n pag kot €va KoAAl

dwtoypadLwv.

Me Aéve (6voua putou)

Mou apéoel (to pwc i n okia)

Mivw (Aiyo n moAuv vepo)

Ayanw (1.x. va iou AEve TT000 OUOoPQO Eilat, yLa va EUSOKILW)
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Eidn apwpatikwv putwyv Kot Botavwv

~((O)- Baothkég
“TTY Aev avTéXEL oTo KpUOo, XPELAZETAL KOAN OTPAYYLoN Ko XwHa TTAoUOLO OE opyavikr ouaia. Na

va mapateivoupe tn {wn TOU, XPNOLUOTIOLOULE OPYAVIKA AUTAoUATA Kol adalpoU e Ta aven
HE TO  TOU eudavilovral. Quteboupe  mavia o€ nALOAouoTn Béon.
1616tnTEC: KaTtamoAepud tnv epeOLOTIKOTNTO TOU VEUPLKOU CUOTAHUATOC, BEATIWVEL TN UVALLN KoL
o, v QUTOCUYKEVTPWON Kol Bepamevel oAAEpYLEG.
()~ AevdpoliBavo
T Aviéxel kald otn Enpaoia kal xpelaletal €6adog pe kaAn otpayylon. Mepikd motiopota
kat Almavon 2-3 ¢opég To Xpovo apkolv yu' autd To Attodiatto ¢puto. MNa va fepavete ta
kKAadlad tou, KAadéPte TO TNV  Avoln TPW T  KOAOKALPWEG  (EOTEC.
I616tnteg: TOVWVEL TO VEUPLKO Kal KUKAOGOPLKO CUOTNHA, KOTOMOAEUA Tn KatabAwpn,
EVIOYVEL ™ HVAUN.
Avoéopog
Mpokettat yla éva €ldog péviag. Ze KAAEG ouVONKEG avamtuooeTal Kol EQMAWVETOL TTOAU
ypnyopa. Xpetaletal £6adog mAoualo o€ opyavikny ouaoia kat vypacia. Qutevoupe oe €dadog

yoviuo Kol TO KoAokaipt dpovrtilouvpe yla ouxva notiopata.
I6létntec: Avakoudilel TG nadnoeig TOoU TIEMTIKOU OUOTHHATOC.

s
7

@&T Quuapt

— KaM\iépyela xwpic WOlailtepeg amattioslg. To 'ayplo’ Buudpt yepilel toug Ppaxwdelg
Aodoug oe OAn Tt Meoodyelo. Xpewaletol HALO KOl XWHO HE KOAN oTpayylon.
I16otnTeC: AvtiuikpoBLako, BonBa o€ npoPAnuata TOU OVATIVEUOTLKOU.
;@0_ Ké&pbapo

NS4 Mnopel va euSokluoel oe éva nAtAouoto onpeio aAAd Kal o nULoKLd. XpeldleTal
e\adpv XWHa Kol OPKETO vepo.
1610TNTEC: AVTIBAKTNPELOLOKO, QVTLHUKNTLOKO, dlaitepn Oetik emibpaon OTO QVATMVEUOTIKO

KOl OTO OUPOTIOLNTLKO CUCTNHUAL.
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http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12647/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12645/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12643/
http://www.gemma.gr/gr/anazitisi/%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF/
http://www.gemma.gr/gr/anazitisi/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82/

/? Pivavn
S Quteletalt oe nAdhouotn Béon  kal  bev  €xel  LOlOUTEPEG  QUALTHOELG.
I616tnNTEC: BonBA EUMUPETEG KATAOTAOELS, KpUWHOTA, BEATIWVEL TN XWVEPN Kol ival évtova
OVTLONTTITLK.
S~ ®aockéunlo
> Qurtevetal oe nAdlouotn B€on kal avamtuooetal apyd. Otav to ¢utod yivel uAwdeg Ba
XPELAOTEL va KAQVOUE Eva KAQSeUaL.
1616tNTEC: AVvTLdAEYHOVWEEC, aVTLULKPOBLAKO, BEATIWVEL TN VAN Kal Tn StaBeon.
Matloupava
Xpelaletal €dadog MAoUoLo O opyavikr ouaia. Aegv €xel LOLALTEPEC AMALTHOEL OGOV adopd
N KaAALEPYELA TNG.
I6lotntec: Avakoudilel amd movokePAAoug, TOVEUEVOUG HUECG, PEUHATIKOUG TIOVOUG KTA.
;@f: KoAwavépog
TS Ta pUANA TOU €XOUV LaL EEXWPLOTA YEUON OTWCE KoL OL OTIAPOL TOU, TIOU XpnoLponotolvTal
WG MMOXopPLlkO. Avamtuoostoal otov HALO Kol Of TIOAU BEpUEC TIEPLOXEG OE NULOKLA.
I6létntec: ZtaBepormolel tnv 6pen, dpa katd tng duomePiag Kal TNG AvaKATWOOUPAS OTO
OTOMAXL.
XapopnAt
Eubokipel kaAUutepa ot TeSIVEG TIEPLOXEG UE €UKPATO KALMO OE OXEON HME TIC OPELVEG.
Mapouotdlel avtoxn o€ XaUNAEG Beppokpacieg kot gV AVAMTUCOETAL LKOVOTIONTLKA OE TIOAU
vPnAgg Bepuokpaoieg.
I8i6tnTec: Katampailivel To VEUPLKO cuoTtnua, aAAd Kal TOVoug (KOALKOU Tou vedpou) Kal TG
EUUNVOpPPOLAG. BonBa otn xwvedn, otn vautia, otoug KvnopoUg Kal ot GAEYUOVEC.
Mupwvi
Ta ¢UMa tou polalouv pe paivtavo oe eudadvion kot yevon, Oupilouv kat AlydkL To
YAuKavioo. Mpotipa oKlEPA uEpn.
I6i6tnTeC: Elval SLoupnTiko, AmOXPEUTTIKO KoL KABAPTLKO.
MMukavico
To YAUKAVLOO avamTUCOETOL OE TIEPLOXEG LE NTIELPWTLKO 1 eVKpATO KALLa. OAeg oL eSIVEG Kall
NULOPELVEC TIEPLOXEG TNCG EAAASAC, Omou To KpUOo Sev elval TOAU £€vtovo, gival KOTAAANAEG yLa
™V KOAALEPYELA TOU. ZuvnBwe n KaAALEpyeld tou 8e xpelaletal Slaitepa motiopota Kot

TLEPLTIOLNOELC. Qdeleital TIOAU ano OPYOVLKEG AUTAVOELG.
I816tNnTEC: I6aviko yla avakoudlon amo GpouoKWUATA Kal KOALKOUC.
< Avnboc
_— Apwpatikd mou cuvdualetal aoya pe Papla, TupLA Kot TLato Aaxavikwyv. Eudokipel
o€ NALOAOUGOTEG BoeLq.
I816tnTeq: BonBa otoug KOAKOUC Tou VedPOU KOl OTLG YOOTPEVIEPLIKEC TAONOELC.
MeAilooo)opto

Mpoocapudletal o mowkila €dddn, aAAd TMPOTIUA eKelva TTOU BV «VEPOKPATOUVY.
Amnauteital  opyaviky Almavon mAolowa o€  Alwio KOL CUXVA ToTiopata.
I6iotnTeC: Asttoupyel wg Ao kaBapTiko Kot aveBalel tn Slabeon. Emiong €XEL OVTLKEG

dLotntec.

S AeBavta
@ Elval pétpla avBektikr) oe mayo kal énpaocia. Amattel kKaAwg otpayylopeva edadn
nAlalopeva, mAovuola o€ opyavikn oucia. MoAL vypd €6ddn n Kakwg otpayylopeva
pmopouv va TIPOKOAAECOUV KalKA avamntuén o\ aocBéveleg.
Ibiétntec: Avakoudilet amd  évtacn, AyXoG KAl  TOLUMAUOTO  EVIOUWV.

S Kopwo
R XpeLaletal nALGAoucoto gdadog Ko apotd motiopaTa.

I8iotntec: Amodoptilet tov eykédalo kot Bonba oe yaotpevieplkd TPoBARUaATA.
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http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12664/
http://www.gemma.gr/gr/anazitisi/%CE%BB%CE%B5%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12654/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12633/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12640/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12655/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12659/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12649/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12653/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12658/
http://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12656/

DTLAXVOUHE XELPOTIOINTN CUOKEVAOLA YL va TPochEPOULLE TO SwPOo pag
To dwpo pag Ba €xel TNV TVEALA pHag KaBwg
Ba TO0 TMpoodépoupe péoa O €va
TPWTOTUTIO, Slaitepo Kot
pHovadiko yhaotpakimou Ba 1o Priatoupe
povol pag, pe {wypadleéG Kal XPwWHOTO Kol
éva pAvupa mou BéAoupe va otelloupe
oto/n $ido/n pag. Eva aoteio pvupa n éva

pUAvVuUpa Xopag, ayanng, Gpuiag KA.

MmopoUde va  ONULOUPYNOOUUE  HIKPA
YAQOTPAKLO OE KOUTLA TIOU ayamdpe oAAd 6ev Ta XpnOLUOTIOLOUUE TIAEOV KOL €XOUV €va
opopdo oxESLo Tou pag aviutpoownelel. Eniong, ta peydla Att{avia mou Sev xpnoLlomnolel
TAEOV N HOUA MG R Ta TTAALd coupwThpla, amoteAouv Woaviki Auon yla kopda kot opopda

yAQoTpakLia.
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ZUVOSEVOUHE TO SWPO KOG HLE LA XELPOTIOLNTN KAPTOL

Ekppaloupe pe omolov tpomo embupovpe (ypadovrag, lwypadilovrag, ¢ptidyvovrog KoAal
KATL.) TIG OKEPELG HOC YLa TIG NUEPEC TTou Sev Katadépape va ipaote pall, Ta cuvalodnuata
TIOU VIWOAUE, TNV €vtovn emibupia poc va Eavappebolpe pe toug piloug pag r otdnmote

Ao emBupol e va potpaoctol e pe tov/tn ¢ilo/n pag mov Ba xopicoupe To SwpPo pag.

OL pépeg BEAOULV xapa Kal kaBe Swpo eival kahodexoupevo!

Ol dnuoupyieg oag dev eival povo dSwpa yla toug aAAouc!
Elval kal dwpa Kat yla Tov eauto oag adou n dnuioupytkn auth dpdon Ba
oo Kavel va atcBaveote opopda!

AC YEULOETE TNV KABNUEPLVOTNTA COOC HE LUPWOLEG, XpwHOTA KAl aolodoa
unvopata! To (o Ba kavw Kot eyw!

Edv BéAete, pwrtoypadiote Ta YAAOTPAKLO OOG HE TA EEXWPLOTA UNVUMATA
oo KoL oTe(ATE Ta oTO € mail:

elniarchou@gmail.com n dperivallontiki@gmail.com

Oa elval to ko cag dwpo o gpag!!!
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	Φτιάχνουμε δώρα αγάπης για τους φίλους μας για να τους τα προσφέρουμε όταν επιστρέψουμε στο σχολείο. Είναι σημαντικό αυτές τις μέρες που μένουμε κλεισμένοι στο σπίτι να οργανώνουμε την καθημερινότητά μας με δράσεις που μας κάνουν να νιώθουμε χαρούμενοι και δημιουργικοί. Είναι γνωστό ότι τα φυτά μας κάνουν πιο χαρούμενους.  Φροντίζοντας και μεγαλώνοντας φυτά για να τα προσφέρουμε και βλέποντάς τα να μεγαλώνουν, γινόμαστε χαρούμενοι ενώ συγχρόνως δημιουργούμε καλή “ενέργεια” στο σπίτι μας.
	Τα αρωματικά φυτά και βότανα χρειάζονται ελάχιστη φροντίδα και μπορούν εύκολα να φυτευθούν σε γλαστράκι ώστε μεγαλώνοντας να δημιουργήσουμε ένα όμορφο δώρο για τον/τη φίλο/η μας. Κάθε μέρα θα του χαρίζουμε αγάπη, κάνοντάς του φιλοφρονήσεις και ενθαρρυντικά σχόλια για να ευδοκιμήσει γρήγορα και να γίνει ένα όμορφο φυτό.
	Επίσης, εάν φυτέψουμε λεβάντα μπορούμε να δημιουργήσουμε όμορφα δωράκια για τα αγαπημένα μας πρόσωπα. Αποξηραίνουμε μερικά φύλλα και τα τοποθετούμε σε τούλι (από μπομπονιέρες) ή σε μικρό υφασμάτινο πουγκί ώστε να χρησιμοποιηθούν σε ντουλάπες και συρτάρια για την προστασία των ρούχων από το σκώρο και τον αρωματισμό του χώρου.
	Λόγω της αναστολής λειτουργίας των ανθοπωλείων και των φυτωρίων από τα μέτρα για τον covid19, μπορούμε να προμηθευτούμε σπόρους σε φακελάκια ή μικρά φυτά από τα super market ή από ηλεκτρονικά καταστήματα με φυτά (φυτώρια) .
	Ταυτότητα φυτού
	Το δώρο μας θα έχει άλλη συναισθηματική αξία για τον/τη φίλο/η μας εάν του/της δώσουμε μαζί και την «ταυτότητά» του ώστε να ξέρει πώς να το περιποιηθεί και να συνεχίζει να ευδοκιμεί στις νέες συνθήκες. Γνωστοποιούμε στον/η φίλο/η μας, τις συνήθειες του φυτού, δηλαδή εάν του αρέσει η σκιά ή ο ήλιος, εάν θέλει συχνό ή σπάνιο πότισμα και το κυριότερο πώς το έχουμε ονομάσει. Θα μπορούσαμε να έχουμε φωτογραφήσει τα στάδια ανάπτυξης του φυτού μας, είτε κρατώντας αναμνηστικές φωτογραφίες από το φυτό μας που το μεγαλώσαμε με τόση αγάπη είτε προσφέροντας στον/η φίλο/η μας και ένα κολάζ φωτογραφιών.
	Με λένε (όνομα φυτού)
	Μου αρέσει (το φως ή η σκιά)
	Πίνω (λίγο ή πολύ νερό)
	Αγαπώ (π.χ. να μου λένε πόσο όμορφο είμαι, για να ευδοκιμώ)
	
	Είδη αρωματικών φυτών και βοτάνων
	Άνηθος Αρωματικό που συνδυάζεται άψογα με ψάρια, τυριά και πιάτα λαχανικών. Ευδοκιμεί σε ηλιόλουστες θέσεις. Ιδιότητες: Βοηθά στους κολικούς του νεφρού και στις γαστρεντερικές παθήσεις. Μελισσόχορτο Προσαρμόζεται σε ποικίλα εδάφη, αλλά προτιμά εκείνα που δεν «νεροκρατούν». Απαιτείται οργανική λίπανση πλούσια σε άζωτο και συχνά ποτίσματα. Ιδιότητες: Λειτουργεί ως ήπιο καθαρτικό και ανεβάζει τη διάθεση. Επίσης έχει αντιικές ιδιότητες. Λεβάντα Είναι μέτρια ανθεκτική σε πάγο και ξηρασία. Απαιτεί καλώς στραγγιζόμενα εδάφη ηλιαζόμενα, πλούσια σε οργανική ουσία. Πολύ υγρά εδάφη ή κακώς στραγγιζόμενα  μπορούν να προκαλέσουν κακή ανάπτυξη ή ασθένειες. Ιδιότητες: Aνακουφίζει από ένταση, άγχος και τσιμπήματα εντόμων. Κύμινο Χρειάζεται ηλιόλουστο έδαφος και αραιά ποτίσματα. Ιδιότητες: Αποφορτίζει τον εγκέφαλο και βοηθά σε γαστρεντερικά προβλήματα.
	Φτιάχνουμε χειροποίητη συσκευασία για να προσφέρουμε το δώρο μας
	Το δώρο μας θα έχει την πινελιά μας καθώς θα το προσφέρουμε μέσα σε ένα πρωτότυπο, ιδιαίτερο και μοναδικό γλαστράκι που θα το φτιάξουμε μόνοι μας, με ζωγραφιές και χρώματα και ένα μήνυμα που θέλουμε να στείλουμε στο/η φίλο/η μας. Ένα αστείο μήνυμα ή ένα μήνυμα χαράς, αγάπης, φιλίας κλπ.
	Μπορούμε να δημιουργήσουμε μικρά γλαστράκια σε κουτιά που αγαπάμε αλλά δεν τα χρησιμοποιούμε πλέον και έχουν ένα όμορφο σχέδιο που μας αντιπροσωπεύει. Επίσης, τα μεγάλα φλιτζάνια που δεν χρησιμοποιεί πλέον η μαμά μας ή τα παλιά σουρωτήρια, αποτελούν ιδανική λύση για κομψά και όμορφα γλαστράκια.


