
 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

-------- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

…… 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ   

Β΄ΑΘΗΝΑΣ 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

Θέμα:  «Διαβίβαση εγγράφου»   

 

Σας διαβιβάζουμε έγγραφο της Συμβούλου Εκπαίδευσης ΠΕ 60, Βασιλείου Παναγιώτας της 2ης 

θέσης ΔΙΠΕ Β΄ Αθήνας, που αφορά σε πρόσκληση συμμετοχής σε επιμορφωτική ημερίδα για 

το εκπαιδευτικό και υποστηρικτικό προσωπικό  των δημόσιων και ιδιωτικών σχολικών 

μονάδων παιδαγωγικής και επιστημονικής της ευθύνης. 

                                                                                                                                                                                       
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Π.Ε. Β΄ΑΘΗΝΑΣ  

                                                                 

                                                                                  

                                                                              Δρ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΜΠΑΜΠΑΡΟΥΤΣΗΣ 

 

  

 

 

 

  Συν. Δύο (2) 

Μαρούσι, 31-10-2025 

Αριθμ. Πρωτ.: 14718 

 
 
ΠΡΟΣ:  Δημόσια και Ιδιωτικά 

Νηπιαγωγεία παιδαγωγικής και 

επιστημονικής ευθύνης 

 

ΚΟΙΝ.: Επόπτη Ποιότητας Εκπαίδευσης    
  ΔΙΠΕ  Β΄Αθήνας 
- ΔΙΠΕ Β΄Αθήνας 
- Κον Παπάνη Ευστράτιο, επίκουρο   
   Καθηγητή Παν/μίου Αιγαίου 
- κα Μαρία Βλασοπούλου, Ψυχολόγο 

-κα Παναγιώτα Μπαλίκου, Ψυχολόγο 

-κα Ελένη Χριστοδούλου Σύμβουλο  

 Εκπαίδευσης Κοινωνικών Λειτουργών 

-κα Σοφία Μαργίδου, Κοινωνική  

 Λειτουργό 

 

 

 

Ταχ. Δ/νση       :   Λεωφόρος Κηφισίας 18 & Γκύζη  
Τ.Κ. – Πόλη      :   Τ.Κ. 15125, Μαρούσι,  
Πληροφορίες   :   Παρασκευή Παγώνη  
Τηλέφωνο        :   210 6080654- 210 6850754  
E-mail                :   syekp@dipe-v-ath.att.sch.gr 
 



 

 

 

Θέμα:  «Πρόσκληση σε επιμορφωτική ημερίδα» 

Σχετ.:   

1. Οι παρ. 1 & 2 του άρθρου 17 του ΠΔ 79/2017, «Οργάνωση και Λειτουργία των Νηπιαγωγείων και 

Δημοτικών Σχολείων της χώρας», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει (Ν. 4559/18)  

            2. Έγκριση της δράσης μέσω του εγγράφου με Α.Π. 14718/ 31.10.2025 της ΔΠΕ Β΄ Αθήνας 

 

Στο πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων της Συμβούλου Εκπαίδευσης κας Βασιλείου Παναγιώτας 

οργανώνεται επιμορφωτική δια ζώσης ημερίδα για όλο το εκπαιδευτικό και υποστηρικτικό 

προσωπικό των Νηπιαγωγείων παιδαγωγικής και επιστημονικής ευθύνης της,  με θέμα:  

«Προάγοντας την ψυχική υγεία και ευημερία στη σχολική κοινότητα του Νηπιαγωγείου» 

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 10 Νοεμβρίου 2025, στο Ίδρυμα Χατζηκώνστα (Λ. 

Κηφισίας 374, Χαλάνδρι) και ώρες  8.00-14:00.  

Τα νηπιαγωγεία θα παραμείνουν κλειστά κατά την ημέρα διεξαγωγής της ημερίδας, ως εκ τούτου 

υποχρεούται να συμμετέχει όλο το προσωπικό των νηπιαγωγείων.  

Παρακαλούνται οι Προϊστάμενες/οι των σχολείων:  

✓ Να ενημερώσουν έγκαιρα τις/τους εκπαιδευτικούς των σχολείων τους.  

✓ Να ενημερώσουν έγκαιρα γονείς και μαθητές/τριες ότι δε θα προσέλθουν στο σχολείο τη 

συγκεκριμένη ημέρα.  

Το Πρόγραμμα της ημερίδας έχει ως ακολούθως: 

 

Παναγιώτα Βασιλείου 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ60-Νηπιαγωγών 

2 ης  Ενότητας Σχολικών μονάδων ΔΙΠΕ Β΄ Αθήνας 

 

 

 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

 

 

 

-------- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

…… 
Δ.Π.Ε. Β΄ΑΘΗΝΑΣ 

ΕΠΟΠΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ Δ.Π.Ε Β΄ΑΘΗΝΑΣ 

 
 
 

 

Ταχ. Δ/νση       :    Έλλης 3  
Τ.Κ. – Πόλη      :   152 32,  Χαλάνδρι  Αττικής 

Πληροφορίες   :   Παναγιώτα Βασιλείου 
Τηλέφωνο        :   210 6080654 - 210 6850754 

E-mail                :  syekp@dipe-v-ath.att.sch.gr 
 
 
 

Χαλάνδρι, 31-10-2025 

Αριθμ. Πρωτ.: 14718 

 
ΠΡΟΣ:  Δημόσια και Ιδιωτικά Νηπιαγωγεία 

παιδαγωγικής και επιστημονικής ευθύνης 

 
ΚΟΙΝ.:  
-Επόπτη Ποιότητας Εκπαίδευσης ΔΠΕ    
  Β΄ Αθήνας 

- ΔΠΕ Β΄Αθήνας 
- Κον Παπάνη Ευστράτιο, Επίκουρο Καθηγητή   
  Παν/μίου Αιγαίου 
- κα Μαρία Βλασοπούλου, Ψυχολόγο 

- κα Παναγιώτα Μπαλίκου, Ψυχολόγο 

- κα Ελένη Χριστοδούλου Σύμβουλο  

   Εκπαίδευσης Κοινωνικών Λειτουργών 

- κα Σοφία Μαργίδου, Κοινωνική Λειτουργό 

mailto:syekp@dipe-v-ath.att.sch.gr


 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

«Προάγοντας την ψυχική υγεία και ευημερία στη σχολική κοινότητα του Νηπιαγωγείου» 

 

Δευτέρα 10-11-2025 

Ώρες Θέμα - Εισηγητές 

08:00 – 08:30 

 

Προσέλευση-εγγραφές-χαιρετισμοί 

   

08:30 – 9:00 

Εισήγηση με θέμα: «Πρόληψη και προαγωγή της ψυχικής υγείας και ευημερίας 

στο Νηπιαγωγείο» 

Εισηγήτρια: Παναγιώτα Βασιλείου, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Νηπιαγωγών 2ης  

θέσης ΔΙΠΕ Β΄ Αθήνας 

09.00 – 10.50 

Εισήγηση με θέμα: «Η τέχνη της ψυχικής ενδυνάμωσης: Θέτοντας τα θεμέλια 

για την ανάπτυξη ανθεκτικότητας στα παιδιά και στους εκπαιδευτικούς. Το 

νηπιαγωγείο ως πυλώνας καλλιέργειας συμβουλευτικών δεξιοτήτων και 

αυτοεκτίμησης» 

Εισηγητής: Δρ Ευστράτιος Παπάνης, Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής 

Πανεπιστημίου Αιγαίου 

10.50 – 11:10 

Εισήγηση με θέμα: «Ας μιλήσουμε για τα παιδιά: Περιεχόμενο, στόχοι και 

μεθοδολογία»   

Εισηγήτρια: Μαρία Βλασοπούλου, Ψυχολόγος, Μsc Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική 

Παιδιού & Εφήβου, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

11.10–11.30 

Εισήγηση με θέμα: Εγγραμματισμός στην Ψυχική Υγεία». Πρωτοβουλία για την 

Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων με την αποκλειστική υποστήριξη του Ιδρύματος 

Σταύρος Νιάρχος στο πλαίσιο της Διεθνούς Πρωτοβουλίας για την Υγεία του ΙΣΝ 

 

Εισηγήτρια: Παναγιώτα Μπαλίκου, Ψυχολόγος, Δρ. ΕΚΠΑ, Συντονίστρια 

Προγράμματος & Επιστημονική Σύμβουλος της Πρωτοβουλίας για την Ψυχική 

Υγεία Παιδιών και Εφήβων 

11.30 – 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00-12.50 

Α. Εισήγηση με θέμα: «Ενδυνάμωση και υγιής ένταξη των νηπίου και της 

οικογένειας στο σύστημα σχέσεων του Νηπιαγωγείου» 

Β. «Πρόταση υλοποίησης Σχεδίου Δράσης για την ενδυνάμωση των νηπίων σε 

θέματα αυτοπροστασίας αξιοποιώντας το κοινωνικό τους περιβάλλον» 

Εισηγήτρια: Ελένη Χριστοδούλου, Σύμβουλος Εκπαίδευσης  

Κοινωνικών Λειτουργών Στερεάς Ελλάδας και Αττικής 

12.50-13.40 
Εισήγηση με θέμα: Καλές Πρακτικές συζήτησης και διαλόγου με τους γονείς & 

κηδεμόνες των μαθητών μας   

Εισηγήτρια: Σοφία Μαργίδου, Κοινωνική λειτουργός, ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ. Κορωπίου 



13.40-14.00 Συμπεράσματα-Κλείσιμο 
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