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• Στις αρχές Οκτωβρίου
μια μικρή ηλιαχτίδα, 
διαφορετική από τις 
άλλες, μπήκε στην τάξη 
μας από το … παράθυρο. 
Αφού γύρισε όλη την τάξη,
μάς χαιρέτησε, άκουσε τα 
ονόματά μας και μας είπε 
ότι στενοχωριέται που 
βλέπει κάποια παιδιά να 
είναι λυπημένα στο δρόμο
για το σχολείο. Γι’ αυτό θα 
μας οδηγεί κάθε μέρα από 
το σπίτι στο σχολείο, θα 
παίζουμε μαζί και θα μας 
ζητάει να κάνουμε 
διασκεδαστικά πράγματα!

“Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή!”



Η Ηλιαχτίδα μας 
έφερε και ένα 
γράμμα από τον 
Ήλιο!



«Το κουβάρι της Μικρής Ηλιαχτίδας»: 
Παιχνίδι γνωριμίας και σύνδεσης (με την ακτινοκορδέλα) στον κύκλο.

Το κουβάρι περνά από χέρι σε χέρι. Κάθε παιδί λέει το όνομά του. 



«Μια ακτινοκορδέλα από το σπίτι στο σχολείο» . 
Παιχνίδια με τη μικρή ηλιαχτίδα στο χώρο της τάξης.



Ο Ήλιος της τάξης μας:  Συνεργατική κατασκευή του ήλιου (κύκλου) και ατομική φιλοτέχνηση των 
ηλιαχτίδων (μία λωρίδα χαρτονιού) στην οποία σημειώνεται το όνομα κάθε μαθητή/-ήτριας και μία 
λέξη, συναίσθημα, σκέψη ή κάτι που μας αρέσει στο σχολείο.



Ο Ήλιος της τάξης μας



Παρουσίαση αγαπημένου 
αντικειμένου! 

• Μια από τις πιο αγαπημένες «αποστολές» που μας 
έβαλε η Ηλιαχτίδα ήταν η παρουσίαση ενός αγαπημένου 
αντικειμένου (παιχνίδι, βιβλίο, ρούχο κ.ά.). Συνήθως τα 
παιδιά θέλουν να φέρνουν πράγματα από το σπίτι, κάτι 
που δεν επιτρέπεται. Με αυτή τη δραστηριότητα 
μπόρεσαν να παρουσίασουν κάτι από το σπίτι τους 
καλλιεργώντας τον προφορικό τους λόγο.
• Οι δασκάλες έδωσαν ένα γράμμα στους γονείς, που 
εξηγούσε πώς  να μας δώσουν το αντικείμενο έτσι ώστε 
να είναι έκπληξη για τις ομάδες. 



Μερικές φωτογραφίες από τα αγαπημένα αντικείμενα των παιδιών του παραρτήματος.



Ζωγραφική σε 
ζευγάρια.

• Η ηλιαχτίδα μας ζήτησε από τα 
παιδιά να ζωγραφίσουν σε ζευγάρια 
ότι θέλουν. Χωρίστηκαν σε δυάδες, 
πήραν ένα χαρτί, συνεργάστηκαν και 
μετά παρουσίασαν τη ζωγραφιά 
τους. Τα θέματα που ζωγράφισαν 
πολλά και ποικίλα. Ένα πάρτυ, μια 
κατασκήνωση, το σπίτι των ονείρων 
τους, ζωάκια σε λιβάδι κ.ά.



Η αυλή μας 
αλλάζει! 

• Με αφορμή την
ανακαίνιση της αυλής με 
χλοοτάπητα τα παιδιά 
μίλησαν για τις αλλαγές και 
τι νιώθουν όταν 
συμβαίνουν. Μέχρι να 
αλλάξει η αυλή δεν 
μπορούσαν να παίξουν και 
ήταν λυπημένα. Μετά 
όμως το αποτέλεσμα τα 
ενθουσίασε και τα 
χαροποίησε. 



• Το πρόγραμμα «Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή!», 
είχε στόχο την κοινωνικοσυναισθηματική υποστήριξη 
και ομαλή προσαρμογή των παιδιών στο σχολείο 
μέσα από μία θετική, αισιόδοξη και οραματική 
προοπτική που επενδύει στα αποθέματα δεξιοτήτων, 
ικανοτήτων, αξιών και εμπειριών των μαθητών/-
τριών, στη σύνδεση με την ομάδα των συνομηλίκων 
και το χώρο του νέου σχολείου ως τόπου χαράς και 
δημιουργίας. (Ιωάννα Μενδρινού, από την 
παρουσίαση του προγράμματος, ΙΕΠ)
• Οι δραστηριότητες που παρουσιάστηκαν είναι μόνο 
ένα μέρος από όλα τα εργαστήρια που 
πραγματοποιήθηκαν. 
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