
 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

5
ο
 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2025 - 2026 

Σχολική μονάδα 
 

5
Ο 

 Ολοήμερο Νηπιαγωγείο Αγίων Αναργύρων 

Αριθμός τμημάτων  
 

4 

Αριθμός 
μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

 

84 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

 

 

Αριθμός τμημάτων –  
Αριθμός Σχεδίων Δράσης 
Τμημάτων 

4 τμήματα πρωινού υποχρεωτικού προγράμματος   και 2 

τμήματα ολοήμερου προαιρετικού προγράμματος – 

Κοινά Σχέδια Δράσης Τμημάτων 

  

ΤΜΗΜΑΤΑ 1,3 ΚΑΙ 4 

 

Ζω καλύτερα –  
Ευ Ζην 

Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Δημιουργώ και 
Καινοτομώ – Δημιουργική 

Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 
   

Υποθεματική: 
Γνωρίζω το σώμα 
μου –Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση 
Τίτλος :  

«Εξερευνητές του 
ανθρώπινου 

σώματος» 

Υποθεματική: 
Φυσικές 

καταστροφές – 
Πολιτική 

Προστασία 

Τίτλος:  

Τον καιρό δεν 
αγνοώ...τον 
πλανήτη μου βοηθώ 

 

Υποθεματική:  

Εθελοντισμός- 
Διαμεσολάβηση 

Τίτλος :  

«Αν θέλω εγώ…. 
.θέλεις εσύ ….. 
κάθε ευχή θα 

πραγματοποιηθεί
…. Γινόμαστε μαζί 

εθελοντές του 
ΜAKE A WISH» 

Υποθεματική:  
Ψηφιακές δεξιότητες 

στη θεματική ενότητα 

«Δημιουργώ και 
Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία» 
Τίτλος: 
 «Το ταξίδι ξεκινάει… 

εξερευνητές του 
διαστήματος 

επιβιβαστείτε» 
 

 



 
 

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΚΥΚΛΟ  

Ως προς τον 1ο 
Θεματικό Κύκλο 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Υποθεματική : Γνωρίζω το σώμα μου –Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 
  

Ενδεικτικός τίτλος: «Εξερευνητές του ανθρώπινου σώματος» 
 

Βασικός σκοπός των 7 εργαστηρίων του συγκεκριμένου 
προγράμματος είναι η εκπαίδευση και η εξοικείωση των μαθητών 
μας με το ανθρώπινο σώμα. Ειδικότερα, το πρόγραμμα 
υποδιαιρείται σε 7 εργαστήρια. Ξεκινώντας, γίνεται ανίχνευση της 
πρότερης γνώσης των παιδιών όσον αφορά τις έννοιες σώμα και 
εαυτός. Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες σε συνδυασμό με τη 
χρήση και αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων, τα παιδιά βλέπουν την 
τοποθέτηση των οργάνων του ανθρώπινου σώματος, τις 
διαφορετικές λειτουργίες του πεπτικού και αναπνευστικού 
συστήματος και επιπρόσθετα προσπαθούν να συνειδητοποιήσουν 
την ταυτότητα του φύλου τους και να λύσουν σημαντικές απορίες 
τους, όπως σε τι διαφέρει ένα αγόρι από ένα κορίτσι, τι αλλάζει 
μεγαλώνοντας κτλ. 
 
Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος - Νοέμβριος  2024 

Ως προς τον 2ο 
Θεματικό Κύκλο 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Υποθεματική: Φυσικές καταστροφές – Πολιτική Προστασία 

Ενδεικτικός τίτλος: Τον καιρό δεν αγνοώ...τον πλανήτη μου βοηθώ 

 
Το πρόγραμμα μας εντάσσεται στην υποθεματική «Κλιματική 
Αλλαγή -Φυσικές Καταστροφές - Πολιτική Προστασία. Στόχος των 7 
εργαστηρίων είναι η καλλιέργεια «Δεξιοτήτων Μάθησης του 21ου 
αιώνα» καθώς και άλλων δυναμικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων με 
απώτερο σκοπό  να προετοιμάσουν τους μαθητές/τριες  για έναν 
κόσμο γεμάτο προκλήσεις  τόσο στο εγγύτερο ανθρωπογενές όσο 
και στο ευρύτερο φυσικό περιβάλλον. 
Θα προσπαθήσουμε μέσα από μελέτες περιπτώσεων να 
βοηθήσουμε τους μαθητές να κατανοήσουν το ρόλο του 
ανθρώπινου παράγοντα στην πρόκλησή των φυσικών καταστροφών 
και των τρόπων με τους οποίους μπορούν να συμβάλλουν στην 
πρόληψη, αντιμετώπιση και μετριασμό των συνεπειών τους. 
Η επιλογή της συγκεκριμένης υποθεματικής στηρίχθηκε στα 
πρόσφατα γεγονότα που έπληξαν τόσο τη χώρα μας όσο και πολλές 
άλλες χώρες. Οι φυσικές καταστροφές έχουν πλέον γίνει το 
φαινόμενο της εποχής με επιπτώσεις σε όλους τους τομείς της 
καθημερινότητας των ανθρώπων. 
 
Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος – Μάιος 2025 



Ως προς τον 3ο 
Θεματικό Κύκλο 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Υποθεματική: Εθελοντισμός Διαμεσολάβηση 
  

Ενδεικτικός τίτλος: «Αν θέλω εγώ…. .θέλεις εσύ ….. κάθε ευχή θα 
πραγματοποιηθεί…. Γινόμαστε μαζί εθελοντές του ΜAKE A WISH» 

 

Μέσα από ένα κύκλο ποικίλων δραστηριοτήτων στόχο έχουμε να  
εκπονήσουμε ένα πρόγραμμα πλήρως εναρμονισμένο με την σύγχρονη 
κοινωνία όπου ο εθελοντισμός χάνεται. Μέσα από τις δράσεις των 
εργαστηρίων μας θα βοηθήσουμε τα παιδιά να κατακτήσουν όλα τα 
εφόδια που θα τους καταστήσουν ενεργούς πολίτης του μέλλοντος…. 
Εφόδια όπως ο σεβασμός, η αποδοχή, η συνεργασία..Με αξίες όπως ο 
εθελοντισμός και η προσφορά θα μπορέσουν να κατανοήσουν την 
σημαντικότητα της φιλανθρωπίας αλλά και της κοινωνικής ευαισθησίας 
προς τις ευάλωτες κοινωνικές ομάδες. 
 
Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος – Ιανουάριος 2025 

Ως προς τον 4ο 
Θεματικό Κύκλο 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

Υποθεματική: Ψηφιακές δεξιότητες στη θεματική ενότητα «Δημιουργώ 
και Καινοτομώ- Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία» 
 

Ενδεικτικός τίτλος: «Το ταξίδι ξεκινάει… εξερευνητές του 
διαστήματος επιβιβαστείτε» 

 
Το  πρόγραμμά μας έχει ως στόχο οι μαθητές να σκεφτούν και να βρουν 

απαντήσεις σε ερωτήσεις για το διάστημα. Να γνωρίσουν οι μαθητές  το 
ηλιακό σύστημα, τους πλανήτες και την αλληλοεξάρτησή τους. Να 
κατανοήσουν την εναλλαγή μέρας και νύχτας που προκαλείται από την 
περιστροφή της Γης γύρω από τον άξονά της. Να γνωρίσουν τον Ήλιο που 
αποτελεί πηγή ζωής για τη Γη και τη δημιουργία των εποχών με την 
περιστροφή της Γης γύρω από τον Ήλιο. Να γνωρίσουν την Σελήνη, τα 
χαρακτηριστικά της και τις φάσεις της. 

 
Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος – Μάρτιος 2025 

 

 


