
 

 

ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

΢ΥΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΢ΥΟΛΙΚΗ΢ ΜΟΝΑΔΑ΢ 

 

5
ο
 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΤΡΩΝ 

 

΢ΥΟΛΙΚΟ ΕΣΟ΢ 2024 - 2025 

Σχολικι μονάδα 
 

5
Ο 

 Ολοήμερο Νηπιαγωγείο Αγίων Αναργύρων 

Αρικμόσ τμθμάτων  
 

4 

Αρικμόσ 
μακθτϊν/μακθτριϊν 
ςχολικισ μονάδασ 

 

 

Αρικμόσ εκπαιδευτικϊν 
ςχολικισ μονάδασ 

 

Αρικμόσ εκπαιδευτικϊν που 
ςυμμετζχουν ςτα 
Εργαςτιρια δεξιοτιτων 

 

 

Αρικμόσ τμθμάτων –  
Αρικμόσ Σχεδίων Δράςθσ 
Τμθμάτων 

4 ημήμαηα πρωινού σποτρεωηικού προγράμμαηος   και 2 

ημήμαηα ολοήμεροσ προαιρεηικού προγράμμαηος – 2 

΢τέδια Δράζης Σμημάηων 

  

ΤΜΗΜΑΤΑ 1,3 ΚΑΙ 4 

 

Ζω καλφτερα –  
Ευ Ζθν 

Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Δημιουργώ και 
Καινοτομώ – Δημιουργική 

Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 
   

Υποκεματικι: Υγεία 
- Διατροφι 

Τίτλοσ :  

«Ο Τάκθσ ο 
Καροτάκθσ και θ 
φίλθ του Λίτςα 

Φραουλίτςα ςε ζνα 
μαγικό ταξίδι ςτον 

πλανιτθ τθσ 
υγιεινισ 

διατροφισ» 

Υποκεματικι: 
Οικολογία - 
Παγκόςμια και 
τοπικι Φυςικι 
κλθρονομιά 

Τίτλοσ:  

« Για το δάςοσ 
ενεργϊ…. Τον 
πλανιτθ μου 

βοθκϊ» 

Υποκεματικι:  

Συμπερίλθψθ, 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

Τίτλοσ :  

«Όλοι 
διαφορετικοί, όλοι 

ίςοι»» 

 

Υποκεματικι:  
Αγωγι ςταδιοδρομίασ-

Γνωριμία με 
επαγγζλματα 

 
Τίτλοσ:  

«Επαγγζλματα κα 
μάκω…. και ςτο 

μζλλον κα 
ςπουδάςω» 

 

 

 



Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ ΓΙΑ ΣΑ 

ΣΜΗΜΑΣΑ 1, 3 ΚΑΙ 4 
Ωσ προσ τον 1ο 

Θεματικό Κφκλο 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Υποκεματικι : Υγεία- Διατροφι   
  
Ενδεικτικόσ τίτλοσ:  

«Ο Τάκθσ ο Καροτάκθσ και θ φίλθ του Λίτςα Φραουλίτςα ςε ζνα 
μαγικό ταξίδι ςτον πλανιτθ τθσ υγιεινισ διατροφισ» 

 
Μζςα από ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο κα επιδιϊξουμε να βοθκιςουμε τα 
παιδιά να καλλιεργιςουν δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα, δεξιότθτεσ ηωισ, 
δεξιότθτεσ του νου κακϊσ και δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ. Πρωτεφον 
ςτόχοσ του πρϊτου κεματικοφ κφκλου είναι θ επαφι των παιδιϊν με τθν 
υγιεινι και ιςορροπθμζνθ διατροφι, θ γνωριμία των ςθμαντικϊν ομάδων 
τροφϊν και θ μελζτθ τθσ μεςογειακισ διατροφισ ωσ προτφπου διατροφισ.  
Μζςα από μια ποικιλία δραςτθριοτιτων κα τονίςουμε τθ ςθμαντικότθτα 
μιασ ςωςτισ διατροφισ τόςο για τθ ςωματικι όςο για τθν ψυχικι μασ 
υγεία. Επιπρόςκετα, ακολουκϊντασ ςυγκεκριμζνεσ δράςεισ και πρακτικζσ 
για τθ κριτικι ςκζψθ, κακϊσ  και  μελζτεσ περιπτϊςεων κα 
προςπακιςουμε να βοθκιςουμε τα παιδιά να κατανοιςουν τισ αρνθτικζσ 
ςυνζπειεσ μιασ «Junk food» διατροφισ (παιδικι παχυςαρκία, παιδικόσ 
διαβιτθσ κ. α). 
Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Οκτϊβριοσ - Νοζμβριοσ  2024 

Ωσ προσ τον 2ο 
Θεματικό Κφκλο 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Υποκεματικι: Οικολογία - Παγκόςμια και τοπικι Φυςικι 
κλθρονομιά 

Ενδεικτικόσ τίτλοσ:  
« Για το δάςοσ ενεργϊ…. Τον πλανιτθ μου βοθκϊ» 

 
Βαςικι επιδίωξθ του προτεινόμενου προγράμματοσ είναι θ 
ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν/-τριϊν ςχετικά με το δαςικό οικοςφςτθμα 
και τα περιβαλλοντικά προβλιματα που ςυνδζονται με αυτό και θ 
ανάλθψθ δράςθσ για τθν προςταςία του. Ιδιαίτερθ ζμφαςθ δίνεται ςτα 
ηθτιματα των απορριμμάτων ςτο δάςοσ κακϊσ και των δαςικϊν 
πυρκαγιϊν. Επίκεντρο του προγράμματοσ είναι θ επίςκεψθ ςε ζνα δάςοσ 
και θ υλοποίθςθ δραςτθριοτιτων ςτο πεδίο. Συνεπϊσ ζνα εργαςτιριο 
προτείνεται να υλοποιθκεί εκτόσ ςχολικισ τάξθσ, ςτο χϊρο τουσ δάςουσ 
και τα εργαςτιρια που προθγοφνται ι ζπονται επιχειρείται να ςυνδεκοφν 
με αυτό. 
Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Απρίλιοσ – Μάιοσ 2025 

Ωσ προσ τον 3ο 
Θεματικό Κφκλο 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

Συναίςκθςθ και Ευκφνθ 

Υποκεματικι: Συμπερίλθψθ, αλλθλοςεβαςμόσ, διαφορετικότθτα 
  

Ενδεικτικόσ τίτλοσ: «Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίςοι» 

 

Μζςα από ζνα κφκλο 14-16 δραςτθριοτιτων πάνω ςτθν υποκεματικι 
«Ανκρϊπινα Δικαιϊματα, Αλλθλοςεβαςμόσ και Διαφορετικότθτα» κα 
εκπονιςουμε ζνα πρόγραμμα πλιρωσ εναρμονιςμζνο με τθν ςφγχρονθ 
εποχι και τθν «διαφορετικότθτα» των κοινωνιϊν μασ. Μζςα από τισ 
ποικίλεσ δράςεισ των εργαςτθρίων μασ κα βοθκιςουμε τα παιδιά να 
κατανοιςουν ζννοιεσ όπωσ θ «ιςότθτα», οι «υποχρεϊςεισ», τα 
«δικαιϊματα», να γνωρίςουν και να μάκουν να ςζβονται αξίεσ και ιδανικά 



χριςιμα ςε μια κοινωνία όπου τα δικαιϊματα των ανκρϊπων και κυρίωσ 
των παιδιϊν καταπατϊνται. Οι δραςτθριότθτεσ, το κλίμα, θ οργάνωςθ τθσ 
τάξθσ, οι ςχζςεισ και ο τρόποσ επικοινωνίασ των νθπίων παίηουν μεγάλο 
ρόλο ςτθν ανάπτυξθ μιασ γενικότερθσ κουλτοφρασ ςεβαςμοφ των 
δικαιωμάτων. Μζςα από το πρόγραμμα ςταδιακά κα επικεντρωκοφμε ςτα 
δικαιϊματα των παιδιϊν μζςα ςε μία κοινωνία ενθλίκων και τισ 
υποχρεϊςεισ των ενθλίκων απζναντί τουσ. 

 Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Δεκζμβριοσ – Ιανουάριοσ 2025 

Ωσ προσ τον 4ο 
Θεματικό Κφκλο 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι Σκζψθ και 

Πρωτοβουλία 

Υποκεματικι: Αγωγι ςταδιοδρομίασ-Γνωριμία με επαγγζλματα 
 

Ενδεικτικόσ τίτλοσ: «Επαγγζλματα κα μάκω…. και ςτο μζλλον κα 
ςπουδάςω» 

Στόχοι του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ  είναι να μπορζςουν τα 
παιδιά να προςεγγίςουν τθ νζα γνϊςθ μζςα από διαδικαςίεσ 
κριτικισ ςκζψθσ και προβλθματιςμοφ, να γνωρίςουν ςφγχρονα 
επαγγζλματα, να γνωρίςουν επαγγζλματα που χάκθκαν ςτον χρόνο, 
να προβλθματιςτοφν για τα κριτιρια με βάςθ τα οποία επιλζγει 
κάποιοσ το επάγγελμά του, να προβλθματιςτοφν για τουσ λόγουσ 
που εξαφανίηονται κάποια επαγγζλματα και εμφανίηονται κάποια 
άλλα, να προβλθματιςτοφν για τισ ςτερεοτυπικζσ αντιλιψεισ που 
ςυχνά προβάλλονται και επθρεάηουν τθν επιλογι του 
επαγγζλματοσ. 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Φεβρουάριοσ – Μάρτιοσ 2025 

 

 

ΤΜΗΜΑ 2  

 

Ζω καλφτερα –  
Ευ Ζθν 

Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Δημιουργώ και 
Καινοτομώ – Δημιουργική 

Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 
   

Υποκεματικι: Υγεία 
- Διατροφι 

 

Τίτλοσ :  

« Πολφχρωμο 
πιάτο» 

Υποκεματικι: 
Οικολογία - 
Παγκόςμια και 
τοπικι Φυςικι 
κλθρονομιά 

Τίτλοσ:  

«Ο κιποσ που 
μιλάει» 

Υποκεματικι:  

Συμπερίλθψθ, 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

Τίτλοσ :  

«Μπεσ ςτα 
παποφτςια μου» 

Υποκεματικι:  
Αγωγι ςταδιοδρομίασ-

Γνωριμία με 
επαγγζλματα 

 
Τίτλοσ:  

 
«Όταν μεγαλϊςω κα 

γίνω….. 
 
 
 

 

 



Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ ΓΙΑ ΣΟ 

ΣΜΗΜΑ 2 
Ωσ προσ τον 1ο 

Θεματικό Κφκλο 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Υποκεματικι : Υγεία- Διατροφι   
  
Ενδεικτικόσ τίτλοσ:  

«Πολφχρωμο πιάτο» 
Μζςα από ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο κα επιδιϊξουμε να βοθκιςουμε τα 
παιδιά να καλλιεργιςουν δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα, δεξιότθτεσ ηωισ, 
δεξιότθτεσ του νου κακϊσ και δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ. Πρωτεφον 
ςτόχοσ του πρϊτου κεματικοφ κφκλου είναι θ επαφι και θ γνωριμία των 
παιδιϊν με τισ τροφζσ που χτίηουν ζνα υγιζσ ςϊμα. Θα μιλιςουμε για τθν 
εποχικότθτα των τροφϊν, τθν αλυςίδα παραγωγισ και τθ διαχείριςθ των 
πόρων. 
Μζςα από μια ποικιλία δραςτθριοτιτων κα τονίςουμε τθ ςθμαντικότθτα 
μιασ ςωςτισ διατροφισ τόςο για τθ ςωματικι όςο για τθν ψυχικι μασ 
υγεία. Επιπρόςκετα κα ακολουκιςουμε μονοπάτια γευςτικϊν 
ανακαλφψεων!! 
Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Οκτϊβριοσ - Νοζμβριοσ  2024 

Ωσ προσ τον 2ο 
Θεματικό Κφκλο 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Υποκεματικι: Οικολογία - Παγκόςμια και τοπικι Φυςικι 
κλθρονομιά 

Ενδεικτικόσ τίτλοσ:  
«Ο κιποσ που μιλάει» 

Στόχοσ μασ μζςα από το ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο είναι οι μακθτζσ μασ να 
γνωρίςουν το κιπο του ςχολείου μασ. Να μάκουν μζςω βιωματικισ 
μάκθςθσ για τθ χλωρίδα του κιπου μασ. Να ενεργοποιθκοφν ωσ 
μελλοντικοί ενεργοί πολίτεσ και να αποκτιςουν οικολογικι ςυνείδθςθ 
μζςω ποικίλων δράςεων όπωσ για παράδειγμα θ περιποίθςθ και θ 
φροντίδα φυτϊν και δζντρων. (οικολογικι διαχείριςθ πόρων και 
ευαιςκθςία) 
 
Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Φεβρουάριοσ – Μάρτιοσ 2025 

Ωσ προσ τον 3ο 
Θεματικό Κφκλο 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

Συναίςκθςθ και Ευκφνθ 

Υποκεματικι: Συμπερίλθψθ, αλλθλοςεβαςμόσ, διαφορετικότθτα 
  

Ενδεικτικόσ τίτλοσ: «Μπεσ ςτα παποφτςια μου 

 

Μζςα από τισ δράςεισ του εργαςτθρίου μασ κα περάςουμε από τα λόγια 
ςτα ζργα…. «Ενςυναίςκθςθ ςτθ πράξθ». Οι δράςεισ μασ κα κινθκοφν γφρω 
από τθ ςθμαντικι ζκφραςθ «Όλοι διαφορετικοί …όλοι ίςοι» 
 Θα βοθκιςουμε τα παιδιά να κατανοιςουν ζννοιεσ όπωσ θ «ιςότθτα» και 
θ «διαφορετικότθτα», να γνωρίςουν και να μάκουν να ςζβονται αξίεσ και 
ιδανικά χριςιμα ςτθ ςφγχρονθ κοινωνία. Οι δραςτθριότθτεσ, το κλίμα, θ 
οργάνωςθ τθσ τάξθσ, οι ςχζςεισ και ο τρόποσ επικοινωνίασ των νθπίων 
παίηουν μεγάλο ρόλο ςτθν ανάπτυξθ μιασ γενικότερθσ κουλτοφρασ 
ςεβαςμοφ τθσ διαφορετικότθτασ.  
 
 

Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Δεκζμβριοσ – Ιανουάριοσ 2025 
 



Ωσ προσ τον 4ο 
Θεματικό Κφκλο 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι Σκζψθ και 

Πρωτοβουλία 

Υποκεματικι: Αγωγι ςταδιοδρομίασ-Γνωριμία με επαγγζλματα 
 

Ενδεικτικόσ τίτλοσ: «Όταν μεγαλϊςω κα γίνω…. 

Στόχοι του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ  είναι θ επαφι των μικρϊν 
μασ μακθτϊν με τισ επαγγελματικζσ ιδιότθτεσ διαμζςου τθσ 
οικογζνειασ και τθσ ευρφτερθσ κοινότθτασ. Θα γίνει ανίχνευςθ των 
τάςεων και των προδιακζςεων των μακθτϊν ωσ προσ τθν 
μελλοντικι επιλογι επαγγζλματοσ. Τζλοσ κα υπάρξει άνοιγμα τθσ 
ςχολικισ μονάδασ ωσ προσ τθν ευρφτερθ κοινότθτα μζςω των 
επαγγελματιϊν τθσ γειτονιάσ. 

 

 

 
Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Φεβρουάριοσ – Μάρτιοσ 2025 

 

 

 


