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Σχετ. 1 . Το Αριθμ. Πρωτ. Φ.25/55/26-05-2025 έγγραφο  του 29ου Δημοτικού  
Σχολείου   Βόλου, και προφορικές  ενημερώσεις   από  Διευθυντές  Σχολικών 
Μονάδων  .

Ο στρεπτόκοκκος  της  ομάδας  Α  είναι  βακτήριο  που  προκαλεί  ήπιες  
λοιμώξεις  στον  άνθρωπο  και  σπανίως  πιο  σοβαρές  και  θανατηφόρες , αν  
δεν  αντιμετωπιστούν  έγκαιρα .  Ο στρεπτόκοκκος  αποικίζει  τον  
ρινοφάρυγγα  και  το  δέρμα, γι’ αυτό  μεταδίδεται  με  το  βήχα  ,το  φτέρνισμα  
από  τις  εκκρίσεις  με τα  σταγονίδια των ασθενών  , την επαφή  με  
δερματικές  βλάβες   ασθενών , την επαφή με  επιμολυσμένες  επιφάνειες   
από  τις  εκκρίσεις  των  ασθενών .  Σπανίως  μπορεί να  μεταδοθεί  από  
υγιείς  φορείς  του  βακτηρίου .

Με  αφορμή το ανωτέρω  (1) σχετικό , που  αναφέρεται σε  κρούσματα  
στρεπτοκοκκικής  λοίμωξης  που  εμφανίστηκαν   σε  σχολεία  (Γυμνάσιο , 
Δημοτικά  και  Νηπιαγωγεία ) , η    Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  
Μέριμνας Π.Ε. Μαγνησίας & Σποράδων και σύμφωνα με οδηγίες  του  
Ε.Ο.Δ.Υ. ,  σας  συστήνει  τη  λήψη  μέτρων  που  πρέπει  να  ληφθούν  από  
τους  γονείς  και  τις  σχολικές  μονάδες  προκειμένου  να  αντιμετωπιστεί  η  
διασπορά  των κρουσμάτων  στρεπτόκοκκου .   

  Η απομόνωση  του κρούσματος   στρεπτοκοκκικής  λοίμωξης   τουλάχιστον  για  
ένα  με δύο  εικοσιτετράωρα    μετά  την  έναρξη   αντιμικροβιακής   αγωγής . 
  Τα  μέτρα  ατομικής  υγιεινής  , αποφυγή  χρήση  αντικειμένων  από  άλλα  παιδιά 
και  υγιεινής  των  χεριών  .
 Ειδικά  ,  απαιτείται  σωστό  πλύσιμο  των  χεριών   μετά  την  τουαλέτα  ,  πριν  και  
μετά το  φαγητό  ,  μετά  το  σχολικό  διάλλειμα  και  το  παιχνίδι   στο  προαύλιο με  



την  επίβλεψη  των  δασκάλων  , κυρίως  στα  παιδιά  του νηπιαγωγείου  και τις  
μικρές  τάξεις  του  Δημοτικού . 
  Τα συνήθη  μέτρα  καθαριότητας  και  απολύμανσης  των  επιφανειών , δαπέδων  
και  αντικειμένων / παιχνιδιών  που  χρησιμοποιούνται  με  κοινό  απολυμαντικό  
μέσο  ( διάλυμα  χλωρίνης  με νερό ) . Σχολαστικός  καθαρισμός   ειδικά  στις  τάξεις  
που  εκδηλώθηκε  το  κρούσμα  . 
  Ο  σωστός   αερισμός   των  χώρων  των  σχολικών  μονάδων  με  άνοιγμα  των  
παραθύρων . 

Επισημαίνεται 
1. Στους  γονείς  για τα παιδιά  τους  και  στους   εκπαιδευτικούς   εάν  στο  

σχολείο κάποιο  παιδί  ,  εκπαιδευτικός  , προσωπικό  του  σχολείου  
εκδηλώσει  συμπτώματα  κεφαλαλγίας , πυρετού, πόνου  στο  λαιμό , 
ανορεξία , κόπωση , ερυθηματώδες  εξάνθημα,  ΑΜΕΣΑ   να  αναζητήσετε   
ιατρική  συμβουλή  για  έγκαιρη  διάγνωση    στρεπτοκοκκικής  λοίμωξης 
εντός  του  πρώτου  24ώρου  της  έναρξης  των  συμπτωμάτων    .  

2.  Στα  σχολεία  που  εμφανίστηκαν  επιβεβαιωμένα κρούσματα  
στρεπτόκοκκου   ακολουθεί  περίοδος  επιτήρησης  για  30  ημέρες   από  
την  εκδήλωση  του  πρώτου  κρούσματος  . Με  την  επιτήρηση   
εντοπίζονται  τυχόν  νέα  κρούσματα φαρυγγοαμυγδαλίτιδας  , μολυσματικό  
κηρίο  , οστρακιάς και  διεισδυτικού  στρεπτόκοκκου  , καθώς  και  ιογενών  
λοιμώξεων  ειδικά  γρίπης  και   ανεμευλογιάς   στα  παιδιά  και  στο  
προσωπικό  των  σχολείων . 

3. Οι  γονείς  και  το  προσωπικό  των  σχολείων  ΑΜΕΣΑ  ενημερώνουν   τη  
σχολική  μονάδα   για  νέα  κρούσματα  στρεπτοκοκκικών  λοιμώξεων   
καθώς  και  για   περιστατικά  γρίπης  και  ανεμευλογιάς , στη  περίοδο  
επιτήρησης  .  

4. Να  γίνεται  καταγραφή  των  περιστατικών  από  τη  σχολική  μονάδα  και  
να  ενημερώνεται ΑΜΕΣΑ   η  Διεύθυνση  Δημόσιας  Υγείας    και  ο  ΕΟΔΥ    
για  τη  λήψη  ειδικότερων  μέτρων . 

Το   παρόν  έγγραφο  να  αποσταλεί  στους  Διευθυντές  των  Σχολικών 
Μονάδων  και   στους  γονείς  για  ενημέρωση  και  ενέργειες  . 

Είμαστε  στη  διάθεσή  σας  για  οποιαδήποτε  πληροφορία  και  συνδρομή .

                                                                                     Ε.Π.
                                                               Η    ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ   ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ   
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