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Εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο…

Αναμφιςβιτθτα θ χριςθ των νζων τεχνολογιϊν ςτθν 
εκπαίδευςθ αλλά και τθν κακθμερινι κοινωνικι μασ ηωι 

ζχει κάνει τθν τεχνολογία μζροσ τθσ ηωισ μασ. 
Νφχτα-μζρα «αγκαλιά» με τον υπολογιςτι είναι όλο και 
περιςςότερα παιδιά ςτθ χϊρα μασ. Αυτό ζχει ςυνζπειεσ 

ςτθν κοινωνικι τουσ ηωι και τθν ατομικι τουσ κατάςταςθ.

΢ε ςχετικζσ ζρευνεσ, ζνα παιδί 12 ετϊν απάντθςε πωσ "αν 
μου πάρεισ το κινθτό, μου παίρνεισ ζνα κομμάτι του 

εαυτοφ μου". Σο Διαδίκτυο όμωσ δεν κρφβει μόνο γοθτεία, 
αλλά και κινδφνουσ. Πρόκειται για μια εξίςου επιβλαβι και 

επικίνδυνθ κατάςταςθ όπωσ ο εκιςμόσ ςε ουςίεσ και ο
ιδεο-ψυχαναγκαςμόσ.



Εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο…

Ο εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο και τθν τεχνολογία δεν 
αποτελεί ακόμθ "επίςθμθ κατθγορία" ςτα 
εγχειρίδια ταξινόμθςθσ ψυχικϊν διαταραχϊν. 
Ωςτόςο ζχει τα κριτιρια εκείνα που περιγράφουν 
τον εκιςμό και τον καταναγκαςμό αναφορικά με 
ουςίεσ και τον τηόγο.
Πολλοί ερευνθτζσ αντικακιςτοφν τθν ζννοια τθσ 
«ουςίασ» με αυτι του διαδικτφου και περιγράφουν 
το φαινόμενο. Παράλλθλα όμωσ, ζρευνεσ 
περιγράφουν τον εκιςμό ςτο διαδίκτυο και με 
όρουσ ψυχαναγκαςμοφ.



Τι ςθμαίνει εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο και ποια 

ςυμπτώματα παρουςιάηουν τα παιδιά;
Ένα άτομο ι παιδί το οποίο είναι εκιςμζνο ςτο 

διαδίκτυο τισ περιςςότερεσ φορζσ εμφανίηει τα 
ακόλουκα ςυμπτϊματα:
• Εξιδανίκευςθ του μζςου.

Ο χριςτθσ κεωρεί τον θλεκτρονικό υπολογιςτι ι το 
Διαδίκτυο το ςθμαντικότερο «κεφάλαιο» τθσ 
κακθμερινότθτάσ του.
• Τροποποίθςθ τθσ διάκεςθσ. ΢ε όςουσ εκίηονται 
ςτα θλεκτρονικά παιχνίδια παρουςιάηεται αφξθςθ 
τθσ παραγωγισ του νευροδιαβιβαςτι του 
εγκεφάλου ντοπαμίνθ, θ οποία ςυνδζεται με τθν 
ευχαρίςτθςθ.

http://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/paixnidi-paidi-ela-paixoume


Σι ςθμαίνει εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο και 
ποια ςυμπτϊματα παρουςιάηουν τα 

παιδιά;

• Ανοχι.

Το άτομο χρειάηεται ςταδιακά όλο και 
περιςςότερεσ ϊρεσ χριςθσ του υπολογιςτι 
ϊςτε να νιϊκει ευχαρίςτθςθ.
• Σφγκρουςθ.

Ενϊ το παιδί αιςκάνεται ότι ζχει πρόβλθμα, δεν 
μπορεί να κάνει κάτι για να περιορίςει τθ χριςθ 
του υπολογιςτι.



Ο ι  α ι τ ί ε σ

• ΢τον ανϊνυμο κόςμο του Διαδικτφου δίνεται θ 
ευκαιρία ςτουσ εφιβουσ να προβάλλουν ζναν 
βελτιωμζνο εαυτό και να χαλαρϊνουν 
βγαίνοντασ από τθν πραγματικότθτά τουσ. 

• Κακϊσ ικανοποιοφν κάποιεσ ανάγκεσ, νιϊκουν 
ευχάριςτα, ξεχνιοφνται και αφινονται, με 
αποτζλεςμα να κζλουν ςυνεχϊσ να βρίςκονται 
ςυνδεδεμζνοι. Φυςικά, δεν είναι μόνο τα 
χαρακτθριςτικά τθσ θλικίασ τουσ που κάνουν 
τουσ εφιβουσ επιρρεπείσ. 



Ο ι  α ι τ ί ε σ

• Η οικογενειακι κατάςταςθ και το είδοσ των 
οικογενειακϊν δεςμϊν, ο ζλεγχοσ και τα όρια 
που υπάρχουν από το ςπίτι και θ ποιότθτα τθσ 
επικοινωνίασ με τουσ γονείσ. 

• Επίςθσ, θ ψυχοςφνκεςθ κάκε εφιβου τον 
προδιακζτει ι τον προςτατεφει από τζτοιου 
είδουσ εξαρτθτικζσ ςυμπεριφορζσ και 
καταχριςεισ. 

• ΢ε κάκε περίπτωςθ, ο εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο 
είναι μία αναςτρζψιμθ κατάςταςθ, αρκεί να 
υπάρχουν πρόκεςθ και κατάλλθλθ βοικεια.



Προειδοποιθτικά ςθμάδια - ςυμπτϊματα που 
πρζπει να ανθςυχιςουν.

• Σο παιδί αςχολείται ςυνεχϊσ με το διαδίκτυο ι με 
δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με αυτό, παραμελϊντασ 
ςυχνά τισ υποχρεϊςεισ του ςτο ςπίτι και ςτο 
ςχολείο.
• Σο παιδί ξεχνιζται ςυχνά ςτον υπολογιςτι και δεν 
ζχει ςυναίςκθςθ του χρόνου που αναλϊνει ςε 
αυτόν.
• Προτιμά τα παιχνίδια ςτο διαδίκτυο, από το να 
ςυναντά φίλουσ του, με αποτζλεςμα να 
απομονϊνεται.
• Πζφτει θ απόδοςθ του ςτο ςχολείο.



Προειδοποιθτικά ςθμάδια - ςυμπτϊματα που 
πρζπει να ανθςυχιςουν.

• Σο διαδίκτυο το απαςχολεί ακόμα και τθν ϊρα 
που τρϊει ι τθν ϊρα που διαβάηει.
• Αντιδρά πολφ νευρικά κυμωμζνα ι επικετικά 
όταν κάποιοσ το διακόπτει από το παιχνίδι ι από 
τθ ςυηιτθςθ που είχε online.
• Ξενυχτά ςυχνά για να μζνει ςυνδεδεμζνοσ / 
ςυνδεδεμζνθ ςτο διαδίκτυο.
• Λζει ςυχνά «καλά, κα παίξω μόνο ζνα λεπτό 
ακόμθ». 
• Δείχνει άγχοσ, ανθςυχία, εξάρςεισ κυμοφ ι βίασ ι 
κατακλιπτικι ςυμπεριφορά όταν δεν παίηει ςτο 
διαδίκτυο.



Επιπτώςεισ που μπορεί να ζχει το διαδίκτυο 

ςτο παιδί…
Όλα αυτά ζχουν, όπωσ είναι επόμενο, ςοβαρζσ επιπτϊςεισ ςε διάφορουσ 
τομείσ τθσ λειτουργικότθτασ του ατόμου. 

Μειϊνεται ο χρόνοσ που περνάει ο ζφθβοσ με τθν οικογζνειά του, περιορίηονται 
τα χόμπι και οι κοινωνικζσ ςυναναςτροφζσ του, αυξάνεται ο κίνδυνοσ 
εμφάνιςθσ παχυςαρκίασ, μυοςκελετικϊν προβλθμάτων και οφκαλμικϊν 
πακιςεων λόγω των πολλϊν ωρϊν- ακινθςίασ- μπροςτά ςτθν οκόνθ. 
Παράλλθλα, οι εκιςμζνοι ςτο Διαδίκτυο νεαροί παραμελοφν τθ ςωματικι τουσ 
υγιεινι, ενϊ κάνουν πολλζσ απουςίεσ ςτο ςχολείο με αποτζλεςμα ακόμθ και 
να χάνουν τθν ςχολικι χρονιά.

http://www.paidiatros.com/paidi/diatrofi/childhood-obesity


Πθγζσ

1) http://www.leto.gr/page.aspx?p_id=1128

2) http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia
/internet-addiction-prevention

http://www.leto.gr/page.aspx?p_id=1128
http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention
http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention
http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention
http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention
http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention
http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention


ΕΘΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ

Αποτελζςματα  ζρευνασ , θ οποία 
πραγματοποιικθκε μζςα από τθ 

ςυμπλιρωςθ ςυγκεκριμζνου 
ερωτθματολογίου.

Επιμζλεια: 
Ελζνθ Αραβοποφλου



Στθ 3θ ερϊτθςθ:
Πόςεσ ϊρεσ κάκεςτε ςτον υπολογιςτι ι ςτο 

κινθτό;

«1-2» απάντθςαν 14/38.
«2-3» απάντθςαν 10/38.
«3-4» απάντθςαν 3/38.

«πάνω από 4» απάντθςαν 11/38.



Στθν 4θ ερϊτθςθ:
Κάκεςτε ςτον υπολογιςτι μζχρι τισ βραδινζσ ϊρεσ;

«Ναι» απάντθςαν 19/38.
«Όχι» απάντθςαν 19/38.

Στθν 5θ ερϊτθςθ:
Χρθςιμοποιείτε το internet για λόγουσ που 

αφοροφν το ςχολείο;(π.χ. εφρεςθ πλθροφοριϊν 
κ.ά.)

«Ναι» απάντθςαν 30/38.
«Όχι» απάντθςαν 8/38.



Στθν 6θ ερϊτθςθ (α’ μζροσ):
Ποιοσ είναι ο κυριότεροσ λόγοσ που χρθςιμοποιεί 

κάποιοσ το internet;

«Ενθμζρωςθ» απάντθςαν 38.
«Παιχνίδια» απάντθςαν 25.

«Αγορζσ» απάντθςαν 17.
«Συχερά παιχνίδια» δεν απάντθςε κανείσ.

«e-mails» απάντθςαν 15.
«Αναηθτιςεισ chat» απάντθςαν 17.



Στθν 6θ ερϊτθςθ (β’ μζροσ):
Θεωρείτε επαρκι τθν ενθμζρωςθ για τθν 

προςταςία του νζου από τουσ κινδφνουσ του 
Internet;

«Ναι» απάντθςαν 19/38.
«Όχι» απάντθςαν 19/38.



Στθν 7θ ερϊτθςθ: Σασ δθμιοφργθςε ποτζ εςάσ 
προςωπικά, δυςάρεςτεσ ςυνζπειεσ  θ χριςθ του internet;

«Μείωςθ ςχολικισ επίδοςθσ» απάντθςαν 8.

«΢υναιςκιματα κλίψθσ» απάντθςαν 7.

«Διαταραχι των ςχζςεων με φίλουσ & οικογζνεια» 
απάντθςε 1.

«Μείωςθ τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ» απάντθςαν 7.

«Αίςκθμα μοναξιάσ» απάντθςαν 4.



(Συνζχεια απαντιςεων ςτθν 7θ ερϊτθςθ)

«΢ωματικά ςυμπτϊματα ( όπωσ διατροφικζσ 
διαταραχζσ, προβλιματα ςτα μάτια, θμικρανίεσ, 

μυοςκελετικά προβλιματα)»
απάντθςαν 9.

«Παραμζλθςθ τθσ προςωπικισ ςασ υγιεινισ» 
απάντθςαν 4.

΢τθ ςυγκεκριμζνθ ερϊτθςθ, 9 μακθτζσ απάντθςαν 
ότι δεν τουσ δθμιοφργθςε αρνθτικζσ ςυνζπειεσ θ 

χριςθ του διαδικτφου.



Στθν 8θ ερϊτθςθ: 
Υπιρξαν φορζσ που νιϊςατε ανθςυχία και 

δυςάρεςτα ςυναιςκιματα , γιατί δεν μποροφςατε 
να ζχετε πρόςβαςθ ςτο internet;

«Ναι» απάντθςαν 30/38.
«Όχι» απάντθςαν 8/38.



΢υμπεράςματα

Σφμφωνα με τισ απαντιςεισ ςτο 
ερωτθματολόγιο, καταλιγουμε ςτο γεγονόσ  

ότι οι υπολογιςτζσ και γενικότερα θ τεχνολογία 
ζχουν διειςδφςει ςτισ ηωζσ μασ, πράγμα που 

φαίνεται κι από τθν κακθμερινι μασ ηωι. 



Ειδικότερα, οι νζοι (οι ζφθβοι ςτθ δικι μασ 
περίπτωςθ) αποδείχτθκε ότι ςπαταλοφν 
αρκετζσ ϊρεσ (2-4) ςτο διαδίκτυο. 

Σο χρθςιμοποιοφν κυρίωσ για ενθμζρωςθ 
και παιχνίδια.

Ωςτόςο, το διαδίκτυο ζχει και αρνθτικζσ 
επιπτϊςεισ, όπωσ τα ςωματικά 
ςυμπτϊματα (κυρίωσ προβλιματα όραςθσ, 
μυοςκελετικά και θμικρανίεσ).



Επιπλζον, πρζπει να τονίςουμε ότι δεν 
είναι λίγα τα άτομα που νιϊκουν 

ανθςυχία και δυςάρεςτα ςυναιςκιματα, 
κακϊσ δεν μποροφν να ζχουν πρόςβαςθ
ςτο Διαδίκτυο.  Αυτό το φαινόμενο κα 

λζγαμε ότι αποτελεί ζνα μελανό ςθμείο 
που κα πρζπει να μασ προβλθματίςει 

όλουσ. 



΢υμπεράςματα

Τζλοσ, κα πρζπει να παρζχεται πιο 
πλιρθσ ενθμζρωςθ ςτουσ μακθτζσ 
ςχετικά με τουσ κινδφνουσ που 
ελλοχεφουν από τθν υπερβολικι χριςθ 
του διαδικτφου, γιατί, όπωσ 
αποδείχτθκε, οι ζφθβοι δεν τουσ ζχουν 
ςυνειδθτοποιιςει ςτον απόλυτο 
βακμό.




