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ΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΥΑΡΜΑΚΟΔΙΕΓΕΡΗ (DOPING);

 Σηνλ ρώξν ηωλ αγωληζηηθώλ αζιεκάηωλ,  

ην ληόπηλγθ αλαθέξεηαη ωο ε ρνξήγεζε ή ε ρξήζε από έλα άηνκν 

νπνηνπδήπνηε παξάγνληα ή νπζίαο πνπ θπζηνινγηθά δελ εληνπίδεηαη ζην 

ζώκα θαη/ή όηαλ ρνξεγείηαη ζε αληηθαλνληθέο επηπξόζζεηεο πνζόηεηεο ή 

κέζω αληηθαλνληθήο νδνύ θαη/ή κε αληηθαλνληθό ηξόπν γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο αζιεηηθήο επίδνζεο ηνπ αγωληδόκελνπ.

(ν πξώηνο νξηζκόο ηνπ ληόπηλγθ πηνζεηήζεθε ην 1963 από ην Σπκβνύιην 

ηεο Επξωπαϊθήο Επηηξνπήο γηα ηελ Εμωζρνιηθή Εθπαίδεπζε)

 Η ρξήζε ηέηνηωλ νπζηώλ  ζεωξείηαη αλήζηθε θαη απαγνξεπκέλε από ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο δηεζλείο αζιεηηθνύο νξγαληζκνύο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο Δηεζλνύο Οιπκπηαθήο Επηηξνπήο.



 Νηόπηλγθ ζηνλ αζιεηηζκό νξίδεηαη ωο «ε ρνξήγεζε ζε 
αζιεηέο ή αζιήηξηεο, ή ε ρξήζε από απηνύο, 
θαξκαθνινγηθώλ θαηεγνξηώλ παξαγόληωλ ή κεζόδωλ 
ληόπηλγθ» (Σπκβνύιην Επξωπαϊθήο Σπλζήθεο Αληί-
Νηόπηλγθ ηεο 16εο Ννεκβξίνπ1989) 

 Νηόπηλγθ νξίδεηαη ωο ε παξνπζία ζην αλζξώπηλν 
ζώκα νπζηώλ πνπ είλαη απαγνξεπκέλεο ζύκθωλα κε ηνλ 
θαηάινγν πνπ δεκνζηεύηεθε από ηε Δηεζλή Οιπκπηαθή 
Επηηξνπή θαη/ή ην δηεζλή νξγαληζκό ηνπ πξνθείκελνπ 
νξγαληζκνύ κέινπο. Η ρξήζε ηέηνηωλ νπζηώλ, ε 
παξνπζία ηνπο ζηα δείγκαηα νύξωλ ή αίκαηνο θαη ε 
ρξήζε κεζόδωλ κε ζθνπό ηε κεηαβνιή ηνπ 
απνηειέζκαηνο αλάιπζεο ελόο δείγκαηνο νύξωλ ή 
αίκαηνο απαγνξεύνληαη. (νξηζκόο ΔΟΕ – πξηλ ηελ 
ίδξπζε ηνπ WADA)



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ
Οη απαγνξεπκέλεο νπζίεο ρξεζηκνπνηνύληαη από ηνπο αζιεηέο 
εδώ θαη ρηιηάδεο ρξόληα.. Από ηνπο πξώηνπο Οιπκπηαθνύο 
Αγώλεο ήδε πνπ δηεμήρζεθαλ ην 776 π.ρ. νη αζιεηέο 
θαηαλάισλαλ κεγάιεο πνζόηεηεο βνδηλνύ, δνθίκαδαλ ζπάληα 
βόηαλα θαη καληηάξηα, πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηελ κπηθή ηνπο 
κάδα αιιά θαη λα βειηηώζνπλ ηηο επηδόζεηο. Αθόκα έλα κείγκα 
θξαζηνύ θαη ζηξπρλίλεο, ελόο δειεηεξίνπ πνπ ζε κηθξέο δόζεηο 
ιεηηνπξγεί ζαλ δηεγεξηηθό, ιέγεηαη πσο ήηαλ ην κπζηηθό 
κεξηθώλ λεαξώλ αζιεηώλ ζηηο αξραίεο Οιπκπηάδεο. 



Ο όξνο «doping» εκθαλίζηεθε γηα πξώηε θνξά ην 1889 
ζηελ Αγγιία. Από ηνπο πξώηνπο ζύγρξνλνπο Οιπκπηαθνύο 
Αγώλεο ηνπ 1896 ππήξραλ ληνπαξηζκέλνη αζιεηέο. Σν 
ληόπηλγθ εδξαηώζεθε ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1920 θαη 1930. Σν 
1935 Γεξκαλνί επηζηήκνλεο απνκόλσζαλ ηελ ηεζηνζηεξόλε 
θαη ηε ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα απμήζνπλ ηε κπηθή δύλακε 
ησλ αζιεηώλ ηεο ρώξαο ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 
Βεξνιίλνπ ην 1936. Μηα αθόκε αλαθάιπςε ήξζε ην 1955, 
όηαλ δεκηνπξγήζεθαλ ηα πξώηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή, ηα 
νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ από ηηο Αλαηνιηθέο ρώξεο. 



Μεηά από ηε γεληθή παξαθηινινγία αιιά θαη κεξηθνύο ζαλάηνπο 
αζιεηώλ πνπ ζρεηίζηεθαλ κε ηε ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ, 
ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή δεκηνπξγεί ην 1967 επίζεκε 
επηηξνπή, ελώ νη έιεγρνη ληόπηλγθ εκθαλίζηεθαλ γηα πξώηε 
θνξά ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ Μεμηθνύ ην 1968, αιιά 
πεξηνξίζηεθαλ κόλν γηα ηε δηάξθεηά ηνπο. Σα αλαβνιηθά 
ζηεξνεηδή απαγνξεύηεθαλ ηειηθά ην 1975, αιιά ηίπνηα δελ 
εκπόδηδε ηνπο αζιεηέο λα ηα ρξεζηκνπνηνύλ. Σν 1999, ηδξύεηαη 
ε WADA, δειαδή ε παγθόζκηα ππεξεζία ελάληηα ζην ληόπηλγθ. 
ήκεξα νη αζιεηέο δελ έρνπλ ζηακαηήζεη λα ρξεζηκνπνηνύλ 
απαγνξεπκέλεο νπζίεο. Με ηελ πξόνδν ηεο επηζηήκεο όκσο 
αλαθαιύθζεθαλ θαη άιιεο.



ΟΤΙΕ

• ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ

• ΟΡΜΟΝΕ ΚΑΙ ΟΤΙΕ ΜΕ ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΔΡΑΗ

• ΔΙΕΓΕΡΣΙΚΑ

• ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ

• ΔΙΟΤΡΗΣΙΚΑ

ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ ΑΠΑΓΟΡΕΤΜΕΝΩΝ ΟΤΙΩΝ
ζύκθσλα κε ηνλ θώδηθα Αληη-ληόπηλγθ (πνπ ηίζεηαη ζε  ηζρύ ην 2005) ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Αληη-ληόπηλγθ( WADA)



ΣΡΟΠΟΙ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΙ ΑΝΙΥΝΔΤΗ 
ΑΠΑΓΟΡΔΤΜΔΝΩΝ ΟΤΙΩΝ

ηα πιαίζηα ειέγρνπ αληη-ληόπηλγθ, σο έρεη νξηζηεί ζηνλ 
Γηεζλή Κώδηθα Αληη- Νηόπηλγθ από ηε Γηεζλή Τπεξεζία Αληη-
Νηόπηλγθ, δηεμάγνληαη έιεγρνη δύν θαηεγνξηώλ: Δληόο θαη 
Δθηόο πλαγσληζκνύ. ην πξώην είδνο ειέγρνπ ν αζιεηήο 
επηιέγεηαη θαη ππνβάιιεηαη ζε ηεζη ζε ζπλδπαζκό κε έλα 
ζπγθεθξηκέλν άζιεκα. ηελ Δθηόο πλαγσληζκνύ δηαδηθαζία 
ειέγρνπ ν αζιεηήο επηιέγεηαη ηπραία θαη εμεηάδεηαη κε ηεζη 
πνπ δελ είλαη απαξαίηεηα εμεηδηθεπκέλν ζην άζιεκά ηνπ. 

Γείγκαηα πνπ ππόθεηληαη ζε έιεγρν απνηεινύλ ηα θάησζη 
ζπιιεγόκελα βηνινγηθά πγξά: νύξα (θπξίσο) θαη αίκα.



ΤΜΠΕΡΑΜΑ

 Λόγω της ανάγκης των ανθρώπων για νίκη και δόξα έχει 
διατυπωθεί η άποψη πως ο δεύτερος δεν είναι τίποτα και πως ο 
νικητής είναι τα πάντα, πράγμα το οποίο περιγράφει το 
σύγχρονο τρόπο σκέψης σε πολλές περιπτώσεις. Έτσι  η ανάγκη 
για επιτυχία οδήγησε σε αυξημένη συχνότητα εμφάνισης 
περιστατικών κατάχρησης ουσιών και σε πολυάριθμες 
περιπτώσεις το doping σχετιζόταν με τους θανάτους αθλητών. 
Άρα η ανάγκη για χρήση φαρμακοδιέργεσης πρέπει να 
εξαλειφθεί γιατί δημιουργεί όχι σωματικά αλλά και ψυχολογικά 
προβλήματα στον άνθρωπο. Ωστόσο δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο 
οργανισμός έχει μνήμες και όσα προβλήματα δημιουργηθούν 
στον αθλητή κατά την διάρκεια της αθλητικής σου καριέρας 
μετά θα τα βρει μπροστά του.





ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ - ΕΠΙΔΡΑΕΙ ΣΗΝ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΨΓΗ 

Ο Αντρέας Κρίγκερ (Andreas Krieger) γεννήθηκε στις 20 Ιοσλίοσ τοσ 1966 ως Υάιντι Κρίγκερ 
και ήταν αθλήτρια της συαιροβολίας της Ανατολικής Γερμανίας. 



ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΤΣΗΜΑ -ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΕ

ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ



ΗΠΑΡ



ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΗΛΨΕΙ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

ΣΟ ΔΕΡΜΑ





ΚΑΝΔΑΛΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Κσλ/λνο Κεληέξεο & Καηεξίλα Θάλνπ:

Σελ εκέξα πξηλ από ηελ ελαξθηήξηα ηειεηή, ε Καηεξίλα Θάλνπ θαη ν 
εθπαηδεπηηθόο ζπλαζιεηήο ηεο Κσλζηαληίλνο Κεληέξεο απέηπραλ λα 
παξεπξεζνύλ ζε κηα δνθηκή θαξκάθσλ, θαη αξγόηεξα ηελ ίδηα λύρηα 
λνζειεύζεθαλ θαη νη δύν, ηζρπξηδόκελνη όηη είραλ ηξαπκαηηζηεί ζε έλα 
αηύρεκα κνηνζηθιεηηζηώλ. 

Μεηά από κηα καθξνρξόληα λνκηθή κάρε, ζηηο 26 Ινπλίνπ 2006 ελώπηνλ ηνπ 
δηθαζηεξίνπ ηεο δηαηηεζίαο γηα ηνλ αζιεηηζκό νη Έιιελεο αζιεηέο έθαλαλ 
απνδεθηέο παξαβηάζεηο ηνπ θαλόλα ειέγρνπ γηα λαξθσηηθέο νπζίεο θαη κηα 
απνηπρία λα παξαζρεζνύλ νύξα θαη έλα δείγκα αίκαηνο.



ΑΛΛΑ ΚΑΝΔΑΛΑ

• Άλλα Βεξνύιε (ΣΙΒΟ)

• Φαλή Υαιθηά (ΣΙΒΟ)

• Υξήζηνο Ιαθώβνπ (ΑΡΗ ΒΑΡΩΝ)

• Νηαβίληε Ρεκπειίλ (ΠΟΓΗΛΑΙΑ)

• Λαλο Άξκζηξνλγθ (ΠΟΓΗΛΑΙΑ)

• Μαξηίλα Υίλγθηλο (ΣΔΝΙ)

• Αληξέ Αγθάζη (ΣΔΝΙ)



ΣΟ ΝΣΟΠΙΝΓΚ ΣΟΝ ΑΘΛΗΣΙΜΟ ΚΑΙ ΣΗΝ 

ΚΟΙΝΨΝΙΑ 



Γελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα θαηαγξάθνπλ όιεο ηηο θνηλσληθέο 
νκάδεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηηο νπζίεο ληόπηλγθ νύηε θαη πνζνηηθέο 
έξεπλεο πνπ λα δείρλνπλ ην πνζνζηό δηείζδπζεο ζε θαζεκία από 
απηέο. Όκσο, από δεκνζηνγξαθηθέο θπξίσο, έξεπλεο πξνθύπηεη όηη 
ρξήζε ληόπηλγθ γίλεηαη ζε: 

• Αζιεηηζκό Τςεινύ Δπηπέδνπ 

• Νεαληθό Αζιεηηζκό 

• Γπκλαζηήξηα 



Πηζαλνί ιόγνη θαη θίλεηξα ρξήζεο ληόπηλγθ
• Οηθνλνκηθά νθέιε, ρξεκαηηθά έπαζια ζηνπο αγώλεο

• Μειινληηθή επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε

• Πξνζσπηθή ακθηζβήηεζε ησλ αζιεηηθώλ ηνπο δπλαηνηήησλ

• Ο θόβνο απνηπρίαο

• Πίεζε ρνξεγώλ, ζπκβόιαηα κε εηδηθά κπόλνπο γηα ζπγθεθξηκέλεο 
επηηπρίεο

• Δζληθέο πξνζδνθίεο, αζιεηέο σο αζιεηηθά ζύκβνια

• Πίεζε από πξνπνλεηέο

• Δπηζπκία γηα γξήγνξν απνηέιεζκα θαη επηηπρία

• «Όινη ρξεζηκνπνηνύλ, γηαηί όρη θαη εγώ»

• Αλεμέιεγθηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ




