
    Δίκαη ζηε γεληά ησλ εθήβσλ πνπ, δπζηπρψο, ρσξίο λα έρνπκε δηθαίσκα επηινγήο, βηψλνπκε ηζηνξηθά ηελ  πξν-
αλαγγειζείζα παλδεκία πνπ ρηππά πεξίπνπ θάζε εθαηφ ρξφληα! Δθ ησλ πζηέξσλ αλαθάιπςα φηη είραλ γξαθηεί 
πάξα πνιιά άξζξα, ζε πξνγελέζηεξν ρξφλν, πνπ πξνεηδνπνηνχζαλ φηη έλαο άγλσζηνο ηφο ζα ρηππήζεη ηελ αλ-
ζξσπφηεηα.                                                                                                                                                                            

Πνηνο πεξίκελε σζηφζν, φηη ν ηφο απηφο ζα μεθηλνχζε απφ κηα επαξρηαθή πφιε ηεο Κίλαο-ηελ Οπ-
ράλ-ζα εμειηζζφηαλ ζε παλδεκία θαη ζα ζάξσλε θπξηνιεθηηθά ηελ πθήιην ζε ρξφλν κεδέλ; Ο θφ-
ζκνο καο άιιαμε απφ ηε κηα ζηηγκή ζηελ άιιε κε ηνλ αξηζκφ ησλ λεθξψλ παγθνζκίσο, λα θηάλεη 
ηνπο  370.000 θαη ηα θξνχζκαηα 6 εθαηνκκχξηα, ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ φηη απηφ πνπ δήζακε 
ήηαλ κηα εθηαιηηθή πξαγκαηηθφηεηα! Θξελήζακε ζχκαηα, ζηεξεζήθακε ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, 

ράζακε επαθή κε ηνπο αγαπεκέλνπο καο, κε ηνπο θίινπο καο. Απηή ε απνπζία ηεο αλζξψπηλεο επαθήο, ηεο α-
γθαιηάο, ηεο ρεηξαςίαο-ζεσξψ πσο ήηαλ ε ρεηξφηεξε ζπλέπεηα ηεο παλδεκίαο ζηε  δσή καο! 
Ταπηφρξνλα γηλφκαζηαλ θαζεκεξηλά κάξηπξεο πξσηνθαλψλ θαηαζηάζεσλ θαη δξακαηηθψλ γεγν-
λφησλ !  Τειεφξαζε, δηαδίθηπν θαη κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζπλέδξακαλ ζηε δσληαλή απνηχ-
πσζε ηεο παγθφζκηαο ηξαγσδίαο πνπ πξνθαινχζε ε παγθφζκηα πγεηνλνκηθή θξίζε. Άδεηνη εζλη-
θνί δξφκνη, παγθνζκίνπ εκβέιεηαο αξραηνινγηθνί ρψξνη έξεκνη, εκπνξηθά θαηαζηήκαηα θιεηζηά, 
εζηηαηφξηα θαη καγαδηά εζηίαζεο κε θαηεβαζκέλα ξνιά ! Οχηε ηνπξίζηεο, νχηε πιαλφδηνη πσιεηέο 
θαη κνπζηθνί! Αληίζεηα, λνζνθνκεία ζε πιήξε εηνηκφηεηα, κε γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο, λα ζπκί-
δνπλ κε ηηο νιφζσκεο πξνζηαηεπηηθέο ζηνιέο ηνπο, πξνζσπηθφ ηεο NASA. Αζζελνθφξα λα πεγαηλνέξρνληαη θαη 
εθηελή ξεπνξηάδ λα πξνβάινπλ ζπλέρεηα ζηελ εηδεζενγξαθία ηεο εκέξαο ηε κάρε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 
πξνζσπηθνχ κε ηνλ αφξαην ερζξφ! 

  Όηαλ αλαθνηλψζεθε ην πξψην θξνχζκα ζηε ρψξα καο, ζηηο 26 Φεβξνπαξίνπ, πεξηζζφηεξν θνβήζεθα γηα ηνπο 
δηθνχο κνπ. Ύζηεξα ήξζε ην θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ θαη ε θαξαληίλα! 

Μέλνπκε ζπίηη-είκαζηε αζθαιείο ήηαλ ην ζχλζεκα θαη ην ηεξήζακε ,ηνπιάρηζηνλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία, ζην 
αθέξαην. Απηή ε λέα, πεξίεξγε θαζεκεξηλφηεηα κε ηξφκαμε! Δπηπρψο ε ρψξα καο ηα πήγε ζε γεληθέο γξακκέο θα-
ιά ιφγσ ησλ έγθαηξσλ κέηξσλ. 

Καηά ηε γλψκε κνπ ηα ηειεκαζήκαηα ήξζαλ ηελ θαηάιιειε ζηηγκή.  Δίρακε ηελ επθαηξία λα ζπλερί-
ζνπκε ην ζρνιείν καο κέζσ ηεο ηειεθπαίδεπζεο ! Πξνζσπηθά, ε λέα εθαξκνγή πφηε κε ζπλάξπαδε 
θαη πφηε κε απνγνήηεπε φηαλ δελ κπνξνχζα λα ζηείισ ηηο εξγαζίεο θαη πεξλνχζα ψξεο πξνζπαζψ-
ληαο λα θαηαιάβσ ηε ιεηηνπξγία ηεο πιαηθφξκαο.  Αληινχζα φκσο ηεξάζηηα δχλακε απφ ηελ ζηαζε-
ξή παξνπζία ησλ θαζεγεηψλ καο πνπ κε κελχκαηα ελζάξξπλζεο ζε φινπο ηνπο καζεηέο, πξψηα 

απ’ φια γηα ηελ πξσηνθαλή θαηάζηαζε πνπ βηψλακε, καο εκςχρσλαλ θαη καο πξφηεηλαλ ιχζεηο! Κάπσο έηζη νη 
εθπαηδεπηηθέο πιαηθφξκεο θαη ηα δηαδηθηπαθά καζήκαηα έγηλαλ θνκκάηη ηεο δσήο καο. 

    Απφ ηελ άιιε ε αλαγθαζηηθή πεξίνδνο εγθιεηζκνχ είρε κηα ζπιινγηθφηεηα! Κάλακε φινη ηα ίδηα πξάγκαηα !
Δπηηέινπο, ράξε ζηελ θαξαληίλα καο δφζεθε ε επθαηξία λα θάηζνπκε ζην ηξαπέδη ζαλ νηθνγέλεηα. Σηε ιίζηα ηεο 
θαζεκεξηλφηεηαο κπήθαλ άιιεο πξνηεξαηφηεηεο ! Δπηηξαπέδηα παηρλίδηα, δηάβαζκα, ηαηλίεο, κνπζηθή, ζπκκεηνρή 

ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ θαη εξγαζίεο θαζαξηφηεηαο ζην ζπίηη.  Κήπνη, βάςηκν ,μεθαζάξηζκα ληνπιαπηψλ, 

βηβιηνζεθψλ θη φπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα κπνξνχζε λα ζνπ πξνζθέξεη θίλεζε θαη δσληάληα!  

  Ο θνξσλντφο έδεημε φκσο θαη ην άιιν πξφζσπν ηεο θνηλσλίαο. Δίδα αλζξψπνπο λα γεκίδνπλ ηα 
θαξφηζηα ζηα ζνχπεξ κάξθεη κε απίζηεπηεο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ! Αλεζχρεζαλ κήπσο μεκείλνπλ 
απφ θαγεηφ, αληηζεπηηθά θαη ραξηηά. Γε ζθέθηνληαλ, φκσο, ηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπο θαη έπαηξλαλ ηα 

απνιπκαληηθά κε ην θηιφ, αδηάθνξνη αλ δελ άθελαλ νχηε έλα γηα ηνλ επφκελν! Απηφ κε ζχκσζε κα 

θαη κε πιήγσζε! 

Μεηά απφ δηάζηεκα πεξίπνπ δχν κελψλ, ε θαξαληίλα έιεμε, αθήλνληαο ζηνλ θαζέλα καο δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο. 

Πιένλ βηψλνπκε κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα ζηηο επαθέο καο, ζην ζρνιείν καο, ζηηο εμσζρνιηθέο καο δξαζηεξηφηε-

ηεο, ζηελ θνηλσληθφηεηά καο! Ωζηφζν, ν ηφο δελ έρεη θχγεη φπσο πξνεηδνπνηνχλ νη εηδηθνί. Η απεηιή παξακέλεη θη 

ε αηνκηθή επζχλε είλαη εθείλε πνπ ζα θαζνξίζεη ηηο εμειίμεηο ζε ελδερφκελν δεχηεξν θχκα ηεο παλδεκίαο.                                                

               Πώς βίωζα ηον Covid-19  ως μαθήηρια (καμπαρδώνη Δλιζάβεη) 

Σεύχος 6ο                                                                                                                                              

Ιούνιος 2020 5ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΠΕΣΡΟΤΠΟΛΗ 



Δ Θ Δ Λ Ο Ν Σ Η  Μ Ο  

Ο φξνο εζεινληηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ, πξνο φθεινο ηεο θνηλσλίαο ρσξίο φκσο πιηθή αληα-
κνηβή. Δίλαη απηφβνπιε ζπκκεηνρή θαη φρη ππνρξεσηηθή. Ο εζεινληήο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη θαη πιηθά αγα-
ζά ,φηαλ θξίλεηαη αλαγθαίν γηα ηελ θάιπςε ησλ αλζξσπίλσλ αλαγθψλ. Καη πάιη ρσξίο αληάιιαγκα. Σηφρνο ελφο 
εζεινληή, είλαη ε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ, εθπαηδεπηηθψλ, αζιεηηθψλ θαη άιισλ αλαγθψλ κηαο 
θνηλσλίαο. 

   Ο εζεινληηζκφο ζπλδέεηαη κε ην ήζνο, ηηο αλάγθεο, ηα φλεηξα θαη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ πνιηηψλ πνπ αγσλίδνληαη 
γηα κηα θαιχηεξε δσή θαη έλα θαιχηεξν κέιινλ 
ζηελ θνηλσλία πνπ δνπλ. 

   Υπάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο εζεινληηζκνχ. 

Ο αληδηνηειήο 
Ο επίζεκνο θαη κε επίζεκνο 
Ο εζεινληηζκφο λέσλ 
Ο επαγγεικαηηθφο 

Σηνλ αληδηνηειή εζεινληηζκφ δελ ππάξρνπλ α-
ληαιιάγκαηα. Δπεηδή φκσο ε έλλνηα εζειν-
ληηζκφο είλαη αξθεηά επξεία, πνιιέο θνξέο 
πξαγκαηνπνηείηαη κε έκκεζν ηξφπν: π.ρ πα-
ξέρνληαη θάπνηεο δηεπθνιχλζεηο ζηνλ εζειν-
ληή, φπσο δηαηξνθή θαη δηακνλή. 

Σηνλ εζεινληηζκφ αλήθνπλ ε εζεινληηθή αηκνδν-
ζία, θαζψο θαη ε πξνζθνξά νξγάλσλ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κεηά ζάλαηνλ , γηα ηαηξηθνχο ή επηζηεκνληθνχο 
ζθνπνχο. 

   Ο επίζεκνο εζεινληηζκφο αθνξά ηελ πξνζθνξά π. ρ ζε έλα ίδξπκα. Δλψ ν αλεπίζεκνο είλαη ζπλήζσο ε πξν-
ζθνξά ζε θαζεκεξηλά, απιά  πξάγκαηα ,ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. 

   Ο εζεινληηζκφο ησλ λέσλ ζρεηίδεηαη ζπλήζσο κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνινγία θαη ηνλ αζιεηηζκφ κεηαμχ 
κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη λέσλ, κε ζθνπφ νπζηαζηηθφ θαη καθξνπξφζεζκν, γηα ηελ νκαιή έληαμή 
ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχζηεκα: π.ρ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, άηνκα εμαξηεκέλα θ. ι .π. 

   Σηελ Διιάδα ππάξρνπλ πνιιέο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο. Απηέο ζε ζπλεξγαζία κε εζεινληηθέο    νξγαλψζεηο 
άιισλ ρσξψλ, έρνπλ έλα θνηλφ ζηφρν: ηε βειηίσζε ηεο πνιηηηζκηθήο θαη πλεπκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ θνηλσ-
ληψλ. 

Με θεξδνζθνπηθέο νξγαλψζεηο είλαη ν Eιιεληθφο Δξπζξφο Σηαπξφο, ην Xακφγειν ηνπ Παηδηνχ, ν Δζεινληήο 
Ππξνζβέζηεο. 

Τν 2001 νλνκάζηεθε απφ ηνλ Ο.Η.Δ  Γηεζλέο Έηνο Δζεινληηζκνχ. Καη ην 1985 ε 5
ε
 Γεθεκβξίνπ θαζηεξψζεθε 

σο Γηεζλήο Μέξα Δζεινληηζκνχ. 

Τν 2011 ραξαθηεξίζηεθε απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην σο Δπξσπατθφ Έηνο Δζεινληηζκνχ. 

   Ο άλζξσπνο ζπκκεηέρνληαο ζε εζεινληηθά πξνγξάκκαηα, απνθνκίδεη πνιιά νθέιε, φπσο: 

Αμηνπνηεί ηηο πξνζσπηθέο ηνπ δεμηφηεηεο 
Γίλεηαη νξγαλσηηθφο θαη επηηπγράλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ 
Μαζαίλεη λέα πξάγκαηα γηα δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο θαη θνπιηνχξεο, αθνχ έξρεηαη ζ΄ επαθή κε λένπο αλ-

ζξψπνπο   
Γεκηνπξγεί λέεο θηιίεο θαη ζπλεξγαζίεο 
Απνθηά εκπεηξία γηα ηελ κειινληηθή ηνπ επαγγεικαηηθή 

ζηαδηνδξνκία 
Σπλεξγάδεηαη απνηειεζκαηηθά ζε κία νκάδα 

Όηαλ ν ΔΘΔΛΟΝΣΗΜΟ γίλεηαη πξάμε ζεκαίλεη: 

Πξνζθνξά 
Βνήζεηα ζε θάπνηνλ πνπ έρεη αλάγθε 
Πξνζπάζεηα γηα κηα δίθαηε θνηλσλία 
Δκπεηξίεο 
Δπηθνηλσλία, ζεβαζκφο πξνο ηνπο αλζξψπνπο 
Φξεζηκφηεηα 
Σπκπφληα 
Σπκπαξάζηαζε 

Βαλέρια Κοηηά –Ειάκα Μαρία 



     Ο    Π Λ Α Ν Η Σ Η    Ε Κ Π Ε Μ Π ΕΙ   SOS!                         

Α.ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Τν πεξηβάιινλ καο ,είλαη φηη ππάξρεη γχξσ καο θαη αζθεί επίδξαζε ζε εκάο ηνπο ίδηνπο θαη ζηηο ζπλζήθεο δηαβί-
σζήο καο. Γπζηπρψο, πνιιέο αλζξσπνγελείο δξαζηεξηφηεηεο νδήγεζαλ ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή.  

   Αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα φπσο αλεμέιεγθηεο ππξθαγηέο, πιεκκχξεο, έληνλεο βξνρνπηψζεηο, αχμεζε         
ηεο  ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο,  θαηαζηξνθή παξάθηησλ πεξηνρψλ, άλνδνο παγθφζκηαο ζεξκνθξαζίαο, μεξαζίεο, 
ηπθψλεο, είλαη ε ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ήδε βηψλεη ν πιαλή-
ηεο καο! 

ΚΛΗΜΑΣΗΚΖ ΑΛΛΑΓΖ- ΤΠΔΡΘΔΡΜΑΝΖ-ΛΗΩΗΜΟ ΠΑΓΩΝ 

    Η θιηκαηηθή αιιαγή είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα 
πνπ αληηκεησπίδεη φινο ν θφζκνο, εμαηηίαο ηεο αιφγηζηεο αλζξψπη-
λεο  παξέκβαζεο ζηε θχζε. Η αχμεζε ησλ εθπνκπψλ ηνπ δηνμεηδί-
νπ ηνπ άλζξαθα θαη ε αχμεζε ησλ κέζσλ ζεξκνθξαζηψλ ηνπ πια-
λήηε, πνπ είλαη γλσζηφ σο θαηλφκελν ηνπ  ζεξκνθεπίνπ, είλαη απν-
ηέιεζκα ησλ αλζξσπνγελψλ αεξίσλ απφ βηνκεραληθέο δξαζηεξηφ-
ηεηεο.  

   Δπηπιένλ, ε Αξθηηθή ζεξκαίλεηαη ηξεηο θνξέο πην γξήγνξα απφ 
νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ πιαλήηε θαη νη πάγνη αθαλίδνληαη.  

 

ΑΣΜΟΦΑΗΡΗΚΖ ΡΤΠΑΝΖ –ΣΡΤΠΑ ΣΟΤ ΟΕΟΝΣΟ 

 Τν ζηξψκα ηνπ φδνληνο ηεο ζηξαηφζθαηξαο πνπ πξνζηαηεχεη απφ ηηο ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ, ζπλερψο 
θαηαζηξέθεηαη θπξίσο απφ ηα αεξνδφι, ηηο θιηκαηηζηηθέο ζπζθεπέο, ηα ςπγεία θ.ά.  

   Παξάιιεια, ε  αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ε ξχπαλζε ησλ πδάηηλσλ πφξσλ αιιά θαη εδαθψλ, απνηεινχλ ηηο 
εκθαλείο νιέζξηεο ζπλέπεηεο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. Μάιηζηα, ε έιιεηςε λεξνχ αλαδεηθλχεηαη ζε κείδνλ πεξη-
βαιινληηθφ θαη θνηλσληθφ πξφβιεκα. Οιφθιεξα ηκήκαηα γεο κπνξεί λα εξεκνπνηεζνχλ, λα γίλνπλ κε θαηνηθή-
ζηκα θαη πνιινί ιανί λα αλαγθαζηνχλ λα κεηαλαζηεχζνπλ ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζε ηξνθή θαη λεξφ. 

 

ΤΠΔΡΔΚΜΔΣΑΛΛΔΤΖ ΦΤΗΚΩΝ ΠΟΡΩΝ 

Η εληαηηθή άληιεζε θπζηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο θαη πξψησλ πιψλ, έρεη μεπεξάζεη ην 20% ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ 
πιαλήηε γηα ηελ αλαπιήξσζή ηνπο. Η αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο,  έρεη πξνθχςεη απφ ηελ πιεζπ-
ζκηαθή αχμεζε θαη ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη έρεη δεκηνπξγήζεη ήδε ειιείςεηο θαη πξνβιήκαηα. 

 

ΑΠΟΓΑΩΖ-ΜΔΗΩΖ ΒΗΟΠΟΗΚΗΛΟΣΖΣΑ 

Οιφθιεξα δάζε απνςηιψλνληαη ή θαηαζηξέθνληαη απφ πξσηνθαλείο ππξθαγηέο. Η απνςίισζε ησλ δαζψλ 
απεηιεί αλζξψπνπο θαη δψα. Ιδηαίηεξα πνιχηηκα είλαη ηα ηξνπηθά δάζε, θαζψο ζε απηά ελδεκεί ην 80 % ησλ 
παγθφζκησλ εηδψλ. Οη παξεκβάζεηο ηνπ αλζξψπνπ ζηνπο βηφηνπνπο ηεο άγξηαο δσήο θαη ε θιηκαηηθή αιιαγή 

έρνπλ πξνθαιέζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηαρεία κείσζε ηεο βηνπνηθη-
ιφηεηαο. Οη θνληθέο ππξθαγηέο ζηελ Απζηξαιία, απνηέιεζαλ νιν-
θαχησκα γηα ηελ παλίδα ηεο θαζψο ππνινγίδεηαη φηη πεξηζζφηεξν 
απφ έλα δηζεθαηνκκχξην δψα έραζαλ ηε δσή ηνπο. Ο αξηζκφο ζα 
απμεζεί θαζψο ππάξρεη έιιεηςε ηξνθήο, δελ έρνπλ θπζηθφ θαηαθχ-
γην θαη θάπνηα είδε θηλδπλεχνπλ κε πιήξε αθαληζκφ. 

ΠΛΑΣΗΚΖ ΡΤΠΑΝΖ 

  Η απεμάξηεζή καο απφ ην πιαζηηθφ είλαη κνλφδξνκνο! Δμαηηίαο 
ηνπ αξγνχ ξπζκνχ απνζχλζεζεο ην πιαζηηθφ ζπζζσξεχεηαη ζε 
ζάιαζζεο, σθεαλνχο θαη παξαιίεο θαη πνιινί πδξφβηνη νξγαληζκνί 
πεζαίλνπλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εηδψλ πνπ θηλδπλεχνπλ κε 
εμαθάληζε.  

   Μειέηεο ηεο Greenpeaceθαη WWF αλαθέξνπλ φηη θάζε ρξφλν δηα-
θεχγνπλ ζην πεξηβάιινλ 100 εθαηνκκχξηα ηφλνη πιαζηηθνχ. Τα πιαζηηθά απφβιεηα απνηεινχλ πιένλ σξνινγη-
αθή βφκβα, αθνχ δελ ππφθεηληαη ζην θπζηθφ λφκν ηεο βηνδηάζπαζεο θαη ε είζνδφο ηνπο ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα  
ζα έρεη νιέζξηεο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία καο. Δλδεηθηηθά ην πιαζηηθφ κπνπθάιη ζέιεη 450 ρξφληα λα απνδνκεζεί, 
ε πιαζηηθή ζαθνχια 16-20 ρξφληα. 



Β. ΑΝΑΚΤΚΛΩΖ 

  Αλαθχθισζε, είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία επαλαρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα πιηθά ή νηηδήπνηε απνηειεί α-
πνηέιεζκα ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην νπνίν ζηε κνξθή πνπ είλαη δελ απνηειεί αγαζφ γηα ηνλ 
άλζξσπν.  

  Σηα ζεηηθά ηεο αλαθχθισζεο πεξηιακβάλνληαη ε εμνηθνλφκεζε 
πξψησλ πιψλ θαη  ελέξγεηαο, θαζψο  θαη ε εμνηθνλφκεζε ρσξεηηθφ-
ηεηαο ζηνπο ΦΥΤΑ.  
  Μπαηαξίεο, ειεθηξηθά θαη ειεθηξνληθά είδε πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο 
νπζίεο φπσο κφιπβδν, πδξάξγπξν, θάδκην πνπ ε δηάρπζή ηνπο ζην 
πεξηβάιινλ έρεη επηπηψζεηο ζην έδαθνο, ην λεξφ, ηνπο νξγαληζκνχο 
θαη ηνλ άλζξσπν. Δηδηθά ηα απφβιεηα ιηπαληηθψλ ειαίσλ είλαη ηδηαί-
ηεξα επηθίλδπλα γηα ηε δεκφζηα πγεία.   
  Μεηνλέθηεκα ηεο αλαθχθισζεο απνηειεί ε πεξίπινθε δηαδηθαζία 
δηαρσξηζκνχ ησλ απνξξηκκάησλ. 
  Αλαθπθιψζηκα πιηθά απνηεινχλ ην γπαιί, ην ραξηί, ην αινπκίλην, ν 
ραιθφο, ν ζίδεξνο, ηα πιαζηηθά, νη ειεθηξηθέο θαη ειεθηξνληθέο ζπ-
ζθεπέο, ηα ππνιείκκαηα ηξνθίκσλ ή απφβιεηα θήπσλ θαη θαιιηεξ-
γεηψλ, πνπ κέζσ ηεο θνκπνζηνπνίεζεο κπνξνχλ λα αλαθπθισζνχλ. 

 Τα νθέιε ηεο αλαθχθισζεο ή επξχηεξα ηεο ελαιιαθηηθήο δηαρείξη-
ζεο ησλ απνβιήησλ ζπκβάιινπλ ζηελ νηθνλνκία, ιφγσ ηεο αλάθηεζεο ησλ πιηθψλ αιιά θπξίσο ζηελ παγθφζκηα 
πξνζπάζεηα λα αληηκεησπηζηεί ε θιηκαηηθή αιιαγή.  

  Τν ζρνιείν θαη νη καζεηηθέο θνηλφηεηεο  κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηηο πεξηβαιινληηθέο αι-
ιαγέο. Η εθπαίδεπζε κπνξεί λα κπνιηάζεη ηνπο λένπο κε νηθνινγηθή παηδεία θαη ζπλείδεζε, γλψζεηο θαη πεξηβαι-
ινληηθή επαηζζεηνπνίεζε. Η πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε απνηειεί αλαγθαηφηεηα. 

 Τνλ πεξαζκέλν Γεθέκβξην νη καζεηέο ηεο Πεηξνχπνιεο θαη φκνξσλ δήκσλ απείραλ απφ ηα καζήκαηα ηνπο θαη 
ζπκκεηείραλ ζην ζπιιαιεηήξην πνπ έγηλε γηα ηε ζπλέρηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ΦΥΤΑ Φπιήο θαη ηα επηθείκελα 
ζρέδηα επέθηαζήο ηεο. Οη καζεηέο έδσζαλ δπλακηθφ παξψλ γηα λα δηακαξηπξεζνχλ γηα ηε ζπλερή ππνβάζκηζε 
ηεο πεξηνρήο ηνπο  πνπ έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ πγεία φισλ ησλ πνιηηψλ ηεο Γπηηθήο Αζήλαο θαη ηελ πνηφηε-
ηα ηεο δσήο ηνπο .                                                                                                                                                                  

                                                             ΚΑΜΠΑΡΓΩΝΖ ΔΛΗΑΒΔΣ     

ΕΟΤΜΔ ΠΑΝΩ Δ ΔΝΑΝ ΠΛΟΤΣΟ   ( Γκούβα Δσθροζύνη) 

         Η θχζε απνηειεί γηα ηνλ άλζξσπν ην πιαίζην ηεο δηαβίσζεο θαη ηεs αλάπηπμήο ηνπ, πεγή δσήο, πινχηνπ, 
ςπρηθήο γαιήλεο θαη έκπλεπζεο. Σην παξειζφλ, νη δπλαηφηεηεο 
παξέκβαζεο ηνπ αλζξψπνπ ζην πεξηβάιινλ ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. 
Ωζηφζν ε ξαγδαία επηζηεκνληθή θαη ηερλνινγηθή πξφνδνο απε-
ιεπζέξσζε ηξνκαθηηθέο δπλάκεηο θαη πνιιαπιαζίαζε ηηο δπλαηφ-
ηεηεο  παξέκβαζεο ηνπ αλζξψπνπ ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, κε 
απνηέιεζκα, ζήκεξα λα  απεηιείηαη κε θαηαζηξνθή απφ ηελ αλ-
ζξψπηλε απιεζηία θαη αιαδνλεία. 

         Πην ζπγθεθξηκέλα ε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ άλζξσπν θαη ζην 
πεξηβάιινλ είλαη κηα ζρέζε ακθίδξνκε. Αλαιπηηθφηεξα ν 
άλζξσπνο δεη κέζα ζηελ θχζε θαη επεξεάδεηαη απφ απηήλ , αθνχ 
απηή απνηειεί ην πιαίζην ηεο δσήο ηνπ. Καη ν ίδηνο φκσο επεκ-
βαίλεη ζηελ θχζε θαη ηελ δηακνξθψλεη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ δχ-
λακε θαη ην νμπγφλν ηνπ. Δπνκέλσο, ε ζρέζε ηνπ κε ηελ θχζε 
είλαη κηα ζρέζε δηαιεθηηθή,  ζρέζε αιιειεπίδξαζεο. 

           Καηά ηελ γλψκε κνπ, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ είλαη φηη πην ζεκαληηθφ κπνξνχκε λα έρνπκε, θαζψο καο εμα-

ζθαιίδεη ηε δσή, απνηειεί πεγή πινχηνπ , κεηαβηβάδεη ζηνλ άλζξσπν φιεο ηηο αηζζεηηθέο αμίεο πνπ ηνλ ραξαθηε-

ξίδνπλ , πινπηίδεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν, ηνλ απνκαθξχλεη απφ ην άγρνο θαη ηελ πίεζε θαη ηέινο ηνπ 

παξέρεη εξεζίζκαηα γηα ζπζηεκαηηθή  έξεπλα, ε νπνία νδεγεί ζηελ γλψζε θαη ζηελ επηζηεκνληθή πξφνδν . Δκείο 

φκσο, αληί λα πξνζηαηέςνπκε απηφ ην θπζηθφ πινχην πνπ καο έρεη δνζεί σο έλα δψξν, εμαηηίαο ηεο απιεζηίαο 

καο θαη ηεο αιαδνλείαο καο, ην θαηαζηξέθνπκε φιν θαη πεξηζζφηεξν, κέξα κε ηε κέξα . Σπλεπψο γηα λα απαιια-

γεί ε γε απφ ηνπο εθηάιηεο ηεο, ρξεηάδεηαη θάηη ξηδηθφηεξν απφ ηηο βξαδχηαηεο θηλήζεηο ζε ηνπηθφ ή παγθφζκην 

επίπεδν . Βέβαηα ε ππέξβαζε ηνπ νηθνινγηθνχ αδηεμφδνπ, είλαη εθηθηή, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε αλζξσπφηεηα 

ζα απαγθηζηξσζεί απφ ηελ ηπθιή θνχξζα πξνο κηα δηαξθψο απμαλφκελε παξαγσγή θαη θαηαλάισζε θαη ζα πην-

ζεηήζεη έλα λέν κνληέιν βηψζηκεο αλάπηπμεο κε ζεβαζκφ ζην πεξηβάιινλ. ‘ THERE IS NO PLANET B ‘  



      Με θέθη μεθίλεζαλ νη νκάδεο ησλ Πξνγξακκάησλ ηνπ ζρνιείνπ καο  ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Καλείο 
καο δελ ππνιφγηδε θαη δελ κπνξνχζε λα πξνβιέςεη φζα βηψζακε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ηνπ θνξσλoτνχ. 
Δπηζηξέςακε φκσο φινη, πγηείο θαη αηζηφδνμνη! 

     Τα παηδηά ηνπ Πξνγξάκκαηνο : « Δλ ηάμεη θαη ελ δξάζεη», κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο Γηεπζχληξηαο θ. Θαλαζν-
πνχινπ,  ηεο θαο Παππά θαη ηνπ θνπ Βαζηιάθνπ,-πνπ επηκειήζεθε θαη ηνλ θήπν-βξήθαλ ρξφλν λα νινθιεξψ-
ζνπλ αξθεηέο  δξαζηεξηφηεηεο απφ απηέο πνπ είραλ δξνκνινγήζεη, δίλνληαο έηζη κηα λέα πλνή ζην ρψξν ηνπ 
ζρνιείνπ.  

     Σην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο “Μνπζηθνί Πεξίπαηνη», ε ρνξσδία ηνπ ζρνιείνπ καο, κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο 

θ. Βιάρνπ ,ηεο θ. Πνκφλε θαη ηεο θ. Λακπξνπνχινπ ,ζπκκεηείρε ζην άλακκα ηνπ Φξηζηνπγελληάηηθνπ Γέληξνπ, 

ζηελ πιαηεία ηεο πφιεο, ην Γεθέκβξε ηνπ 2019 θαη ζηελ θηιαλζξσπηθή ζπλαπιία γηα ην θνηλσληθφ παληνπσιείν 

ηνπ Γήκνπ καο.   

 

 

 

 

 

         

,      

 

Δπίζεο κεγάιν ελδηαθέξνλ είρε ε παξνπζίαζε, κέξνπο ηνπ πξνγξάκκα-

ηνο: “ Όινη δηαθνξεηηθνί, φινη ίζνη”, ζην  Υπ. Παηδείαο, ζην πιαίζην ηεο 

δξάζεο: “Mίια Τψξα” πνπ δηνξγαλψζεθε απφ ην Φακφγειν ηνπ Παηδηνχ. 

Σπληνληζηέο ηνπο πξνγξάκκαηνο:  Η θ. Θαλαζνπνχινπ, ε θ. Σππξαθν-

πνχινπ θαη ν θ. Απνζηνιφπνπινο. 

 

ΔΡΑΕΙ ΣΟΤ ΧΟΛΕΙΟΤ ΜΑ 



Οι αγωνίες και οι ανησυχίες ενός εφήβου” Καλούπη Μαρία    
   Δθεβεία νλνκάδεηαη ε κεηαβαηηθή πεξίνδνο ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλ-
ζξψπνπ, πνπ κέζα απφ έληνλεο ζσκαηηθέο, γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηη-
θέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο, κεηαβαίλεη απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ 
ψξηκε ελήιηθε δσή. 

   Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο, εκείο νη έθεβνη καζαίλνπκε πσο λα πξνζέρνπ-
κε ηνλ εαπηφ καο, λα ιχλνπκε ηα πξνβιήκαηα καο θαη γεληθφηεξα λα 
γηλφκαζηε ππεχζπλνη, θαζψο βξηζθφκαζηε έλα βήκα πξηλ ηελ ελειηθίσ-
ζε. Όκσο ,φπσο θάζε κεγάιε αιιαγή, έηζη θαη ε ζπγθεθξηκέλε, επηθέ-
ξεη πνιιά πξνβιήκαηα ηφζν ζηελ δσή φζν θαη ζηελ ςπρνινγία ηνπ 
εθήβνπ. 

  Αξρηθά, ε θπξηφηεξε αιιαγή  είλαη ε βηνινγηθή. Αλάπηπμε ζσκαηηθήο 
δηάπιαζεο, κεηαβνιή ηεο θσλήο. ..αιιά θαη  αιιαγή ζηελ ζθέςε θαη ηα 
ζπλαηζζήκαηα. Δμίζνπ κεγάιε θαη ζεκαληηθή αιιαγή πθίζηαηαη θαη ν ςπρνινγηθφο καο θφζκνο. Έιιεηςε απηνπε-
πνίζεζεο, εκθάληζε αλαζθάιεηαο, αλεζπρία γηα ην θνληηλφ κέιινλ θαη γηα ηηο ππνρξεψζεηο πνπ καο πεξηκέλνπλ, 
ε ηδηαίηεξε απαηζηνδνμία θαη νη ζπλερφκελεο αξλεηηθέο ζθέςεηο, θαζψο θαη ην ελδηαθέξνλ θαη ε έιμε γηα ην άιιν 
θχιιν, απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο ςπρνινγηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο καο. 

    Απ΄ ηελ άιιε, ε βειηίσζε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηάο καο, ε δηεχξπλζε ησλ πλεπκαηηθψλ καο νξηδφλησλ θαη 
ν νξακαηηζκφο, ζπγθξνηνχλ ηελ επσθειεκέλε αιιαγή ηνπ πλεπκαηηθνχ καο θφζκνπ. 

  Γπζηπρψο, ε δσή καο ραξαθηεξίδεηαη κφλν απφ δχν ιέμεηο; άγρνο θαη πίεζε. Οη αδηάθνπεο ψξεο θξνληηζηεξίσλ 
(μέλσλ γισζζψλ ή ζρνιηθήο αλάπηπμεο), ζρνιείνπ, δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ, δηακνξθψλνπλ έλα βεβαξεκέλν  
πξφγξακκα, απφ ην νπνίν ν έθεβνο δελ κπνξεί λα δξαπεηεχζεη, αζθψληαο ηνπ κεγάιε θαη ζπλερή πίεζε, νδε-
γψληαο ηνλ ζε εμνπζέλσζε.  

    Οη κεγάιεο πξνζδνθίεο  νξηζκέλσλ γνλέσλ γηα ηα επηηεχγκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο, ε αβεβαηφηεηα γηα ην πνην 
επάγγεικα ζα αθνινπζήζνπλ ζην κέιινλ θαη  ζε νξηζκέλα άηνκα ,ην αθαηάπαπζην κπνχιηλγθ ,απφ ηνπο ζπλν-
κήιηθνπο ηνπο ,άξα θαη ην γεγνλφο φηη δελ γίλνληαη απνδεθηνί, απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ δπζθνιεχνπλ αθφκε 
πεξηζζφηεξν ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν. 

   Παξαηεξνχκε, πψο ε επνρή ηεο εθεβείαο δελ είλαη ηφζν μέγλνηαζηε θαη ραξνχκελε γηα φινπο. Έρεη ηνπο πξν-
βιεκαηηζκνχο ηεο, ηηο αλεζπρίεο ηεο θαη ηα παξάπνλα ηεο.  

  Ωο ζπκβνπιή;.... Τη  ζα πξφηεηλα; Κνπξάγην ζηνπο γνλείο θαη ζεηηθέο ζθέςεηο ζηα παηδηά, γηαηί ,κελ μερλάκε εί-
καζηε αθφκα παηδηά!  

Οη ππεχζπλεο θαζεγήηξηεο ηεο ζπληαθηηθήο νκάδαο 

θα.Γεψξγα , θα. Γθαλνγηάλλε θαη θα.Νηφβα, απνραηξεηνχκε 

κε αηζηνδνμία ηελ δχζθνιε ζρνιηθή ρξνληά, επραξηζηνχκε 

ηελ ππεχζπλε ζπληαθηηθή νκάδα καο, επρφκαζηε θαιή πν-

ξεία θαη πξφνδν ζηα παηδηά ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ θαη ειπίδνπ-

κε ζε κηα δεκηνπξγηθή ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο θαη 

καζήηξηεο ηεο νκάδαο ηελ επφκελε ρξνληά!  

ΚΑΛΟ ΚΑΗ ΑΝΔΜΔΛΟ ΚΑΛΟΚΑΗΡΗ  !! 

ΣΑΙΝΙΑ ΠΟΤ Α ΠΡΟΣΕΙΝΟΤΜΕ ΝΑ ΔΕΙΣΕ ΣΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ: 

Η Οικογένεια Μπελιέ 

      «Η  νηθνγέλεηα  Μπειηέ» ζα ζαο επαηζζεηνπνηήζεη ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, θα-
ζψο επίζεο θαη κε ηνλ αγψλα ηνπο λα δηεθδηθήζνπλ ηα απηνλφεηα δηθαηψκαηά ηνπο…. Η Πνιά Μπειηέ δελ είλαη 
κηα ζπλεζηζκέλε 16ρξνλε. Όινη ζηελ νηθνγέλεηά ηεο είλαη θσθνί, εθηφο απφ εθείλε, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη ε 
απαξαίηεηε «δηεξκελέαο» ησλ κνλαδηθά εθθεληξηθψλ γνληψλ ηεο θαη ηνπ κηθξνχ ηεο αδεξθνχ, ζηελ επηθνηλσλία 
ηνπο κε ηνλ θφζκν … .  

   Βέβαηα, ην πην δχζθνιν θνκκάηη είλαη λα δείμεη ζηνπο γνλείο ηεο ηελ καγεία ηνπ λα ηξαγνπδάο, θάηη πνπ δπζηπ-
ρψο επεηδή εθείλνη είλαη θσθνί δελ ζα κπνξέζνπλ λα θαηαιάβνπλ κε επθνιία. Η ηαηλία κε έθαλε λα ζηελαρσξεζψ 
αξθεηά, ζθεπηφκελε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ φινη νη άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ φιεο ηηο αηζζήζεηο ηνπο 
ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο. .                                            

Κοντοδήμου  Αναστασία    


