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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Ομαδική εργασία Α’ τετράμηνου
Θέμα: Τι  κάνουμε για να προφυλαχθούμε 

από έναν σεισμό
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ΟΝΟΜΑΤΑ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ

Αλεξιάδη Άννα

Βρεττός Βασίλης

Δαμαλά Ελένη

Δημητρακόπουλος Λεωνίδας

Καράμπελας Νίκος

Μπούντο Νικολέτα
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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1.Τι κάνουμε πριν από έναν σεισμό

2.Τι κάνουμε κατά την διάρκεια του σεισμού

3.Τι κάνουμε μετά τον σεισμό

4.Πηγές



ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
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Όλοι πρέπει να είμαστε ευαισθητοποιημένοι για την ώρα που κάποιος σεισμός ίσως συμβεί. 
Πριν τον σεισμό, λοιπόν, υπάρχουν μερικές συμβουλές που θα έπρεπε ο καθένας μας να 
ακολουθήσει.

• Ενημερώσου για τον σεισμό, τη σεισμικότητα της περιοχής και τα μέτρα προστασίας.

• Συζήτησε με τα μέλη της οικογένειάς σου και επισήμανε ποια είναι τα κατάλληλα σημεία 
προφύλαξής σου ανά χώρο, πώς κλείνει ο γενικός διακόπτης του ηλεκτρικού ρεύματος, ποια 
είναι τα χρήσιμα τηλέφωνα σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (π.χ. Ευρωπαϊκός Αριθμός 
Έκτακτης Ανάγκης 112), ποιος είναι ο κοντινός ασφαλής χώρος που θα καταφύγετε και θα 
συναντηθείτε μετά από έναν σεισμό.  

 

•Εφοδιάσου με μερικά είδη πρώτης ανάγκης, όπως φαρμακείο, φορητό ραδιόφωνο, φακό, κ.λπ.

• Μερίμνησε ώστε να είναι ασφαλές το σπίτι σου. Επισήμανε επικινδυνότητες και προσπάθησε 
να τις μειώσεις. Τοποθέτησε σε χαμηλά ράφια τα βαριά ή εύθραυστα αντικείμενα. Στήριξε 
κατάλληλα τα ογκώδη έπιπλα, τα φωτιστικά, τους ανεμιστήρες οροφής κ.ά.. Μην κρεμάς βαριά 
αντικείμενα στους τοίχους πάνω από τα κρεβάτια. Διόρθωσε βλάβες που τυχόν υπάρχουν στο 
κτήριο π.χ. διαρροές, ρωγμές. 



ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ
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• Όταν αισθανθείτε μια σεισμική δόνηση, μπείτε αμέσως κάτω από ένα γραφείο ή ένα πολύ γερό 
τραπέζι. Σταθείτε μακριά από παράθυρα, βιβλιοθήκες, μεγάλους καθρέπτες και άλλα βαριά 
αντικείμενα που μπορούν να πέσουν. Προσέχετε τους σοβάδες και τα διάφορα αντικείμενα της 
οροφής (γύψινες διακοσμήσεις κ.α.). Παραμείνετε καλυμμένοι μέχρι να σταματήσει η δόνηση. 
Εάν το έπιπλο που σας προστατεύει, μετακινηθεί, προσπαθήστε να το ακολουθήσετε. Στη 
συνέχεια, θα βρείτε ορισμένες επιπρόσθετες συμβουλές σε περίπτωση που βρεθείτε σε 
συγκεκριμένους χώρους.
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• Εάν βρίσκεστε σε ψηλό κτήριο και κοντά σας δεν υπάρχει γραφείο η τραπέζι, κινηθείτε προς 
τον εσωτερικό τοίχο και προστατέψτε το κεφάλι σας με τα χέρια. Μη χρησιμοποιήσετε 
ανελκυστήρα. Μην εκπλαγείτε εάν ο συναγερμός ή το αυτόματο σύστημα καταιονισμού τεθεί σε 
λειτουργία.

• Εάν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο, απομακρυνθείτε από δέντρα, πινακίδες, κτίρια, ηλεκτρικά 
καλώδια και κολώνες.

 

•Εάν βαδίζετε σε πεζοδρόμιο κοντά σε κτίρια, προχωρήστε προς την είσοδο του πλησιέστερου, 
για να προστατευτείτε από τα διάφορα αντικείμενα που μπορούν να πέσουν, όπως τούβλα, 
γυαλιά, σοβάδες, κ.α.

• Εάν οδηγείτε, σταματήστε στην άκρη του δρόμου. Αποφύγετε τις διασταυρώσεις, τις γραμμές 
μεταφοράς του ηλεκτρικού ρεύματος και άλλες πηγές κινδύνου. Παραμείνετε μέσα στο όχημα 
μέχρι να σταματήσει η δόνηση.

• Εάν βρίσκεστε σε μεγάλα καταστήματα με πολύ κόσμο ή σε δημόσιους χώρους συνάθροισης 
κοινού, μη σπεύσετε προς τις εξόδους. Απομακρυνθείτε από ράφια με αντικείμενα που 
μπορούν να πέσουν.
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ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
Τι πρέπει να κάνεις ΜΕΤΑ τον σεισμό: Εφάρμοσε το προσεισμικό σχέδιο σου.

• Εκκένωσε το κτήριο από το κλιμακοστάσιο, αφού πρώτα κλείσεις τους διακόπτες του 
ηλεκτρικού ρεύματος, του φυσικού αερίου και του νερού, φορέσεις κατάλληλα για την εποχή 
ρούχα και παπούτσια και πάρεις μαζί σου τα εφόδια έκτακτης ανάγκης που θεωρείς 
απαραίτητα.

• Προσπάθησε να μην χρησιμοποιήσεις άσκοπα το τηλέφωνό σου ή το αυτοκίνητό σου. Οι 
γραμμές τηλεφωνίας πρέπει να παραμείνουν σε λειτουργία και οι οδικοί άξονες πρέπει να είναι 
ελεύθεροι.

• Κατάφυγε στον προεπιλεγμένο ανοιχτό, κοντινό, ασφαλή χώρο (πάρκο, πλατεία κ.λπ.),μακριά 
από τις προσόψεις των κτηρίων ή άλλα επικίνδυνα σημεία.

• Περίμενε μετασεισμούς. Οι μετασεισμοί που ακολουθούν έναν ισχυρό σεισμό μπορεί να 
προξενήσουν επίσης βλάβες στα κτήρια.

• Βοήθησε συνανθρώπους σου που έχουν ανάγκη. Μην μετακινήσεις βαριά τραυματισμένους, 
παρά μόνο αν υπάρχει κίνδυνος να τραυματιστούν περισσότερο. Ενημέρωσε σχετικά τις 
αρμόδιες υπηρεσίες (Πυροσβεστική: 199, Ε.Κ.Α.Β.: 166).



ΠΗΓΕΣ
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•https://www.seismos.gr

•https://www.fireservice.gr/el/-/se-periptose-seismou

•https://www.oasp.gr/node/199

https://www.seismos.gr/
https://www.fireservice.gr/el/-/se-periptose-seismou
https://www.oasp.gr/node/199
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!


