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Τι είναι σεισμός;

                                                                                             
Σεισμός είναι η αισθητή ανατάραξη της 
επιφάνειας ενός ουράνιου σώματος λόγω 
απότομων μετακινήσεων μαζών, που 
συνοδεύεται από σεισμικά κύματα που 
μεταφέρουν την ενέργεια του σεισμού. Σε 
πλανήτες με στερεό φλοιό, όπως η Γη, οι 
σεισμοί προκαλούν ανατάραξη της 
επιφάνειας του φλοιού και ο σεισμός γίνεται 
έτσι αισθητός από τους ανθρώπους. Ο 
σεισμός γίνεται και σε άλλα ουράνια σώματα 
όπως η Σελήνη, ο Άρης και ο Ήλιος, σε 
κάποιο άλλο άστρο, πλανήτη ή δορυφόρο 
πλανήτη, σε ένα αστέρα νετρονίων κλπ.



Ο σεισμός σε κάθε τέτοια περίπτωση έχει 
διαφορετική προέλευση και τα σεισμικά 

κύματα μπορεί να είναι διαφορετικού τύπου 
από τα γήινα ελαστικά, όπως για παράδειγμα 
τα σεισμικά κύματα ενός μαγνητικού σεισμού 
σε έναν αστέρα νετρονίων ή μάγναστρο. Τα 
σεισμικά κύματα, στην περίπτωση που είναι 
ελαστικά, οδεύουν μεταβάλλοντας την 

πυκνότητα ή παραμορφώνοντας το σχήμα του 
μέσου από το οποίο διέρχονται και 

ταξιδεύουν στο εσωτερικό, στην επιφάνεια ή 
και στην ατμόσφαιρα ενός πλανήτη σαν τον 
δικό μας, μεταφέροντας την ενέργεια του 
σεισμού, η οποία τελικά απορροφάται στο 

μέσο διάδοσης.



Τύποι Σεισμών που γεννώνται στον Γήινο 
φλοιό

� Τεκτονικοί
Είναι το 90% των επιφανειακών και το 
σύνολο των πλουτόνιων σεισμών 

� Ηφαιστειακοί 
Είναι το 7% των επιφανειακών σεισμών

� Εγκατακρημνισιγενείς
Είναι το 3% των επιφανειακών σεισμών 



Πριν το σεισμό 

Προμηθευτείτε με :
o Φορητό ραδιόφωνο
o Μπαταρίες 

o Φακό 

o Βαλίτσα πρώτων
βοηθειών 

o Νερό
o Σφυρίχτρα 



Τι μέτρα παίρνουμε στο σπίτι σε περίπτωση 
σεισμού 

•    Στερεώστε γερά στους τοίχους τα ράφια και τις βιβλιοθήκες. 
Απομακρύνετε από τις πόρτες τα ψηλά έπιπλα που μπορούν να 
ανατραπούν και να εμποδίσουν την έξοδο.
•    Βιδώστε καλά στους τοίχους τον θερμοσίφωνα και τις δεξαμενές 
καυσίμων και νερού. 
•    Τοποθετείστε τα βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα ράφια. 
•    Απομακρύνετε τα βαριά αντικείμενα πάνω από κρεβάτια και 
καναπέδες. 
•    Στερεώστε καλά τα φωτιστικά σώματα και τους ανεμιστήρες οροφής. 
•    Προσδιορίστε καλά προφυλαγμένους χώρους σε κάθε δωμάτιο του 
σπιτού: 
-    κάτω από ανθεκτικά γραφεία ή τραπέζια. 
-    μακριά από γυάλινες επιφάνειες και βιβλιοθήκες. 
-    μακριά από εξωτερικούς τοίχους. 
•    Ελέγξτε τη σωστή λειτουργία του δικτύου παροχής ηλεκτρικού 
ρεύματος και φυσικού αερίου. 
•    Ενημερώστε τα μέλη της οικογένειάς για το πώς κλείνουν οι γενικοί 
διακόπτες ηλεκτρικού, νερού και φυσικού αερίου και για τα τηλέφωνα 
έκτακτης ανάγκης (112, 199, 166, 100 κ.λπ.)
•    Προμηθευτείτε φορητό ραδιόφωνο με μπαταρίες. 



Πριν από τον σεισμό 
1. Για να αρχίσετε την προετοιμασία, θα πρέπει να 

αποκτήσετε ένα κουτί πρώτων βοηθειών και να έχετε ένα 
σχέδιο επικοινωνίας για την οικογένειά σας (πως θα 
επικοινωνήσετε με τους δικούς σας σε περίπτωση 
σεισμού).

2. Στερεώστε τα ράφια με ασφάλεια στους τοίχους.
3. Τοποθετήστε μεγάλα ή βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα 

ράφια.

4. Αποθηκεύστε τα εύθραυστα αντικείμενα όπως 
εμφιαλωμένα τρόφιμα, γυαλί και πορσελάνες στα χαμηλά 
επίπεδα και σε ράφια/συρτάρια τα οποία κλειδώνουν.

5. Στερεώστε τα βαριά αντικείμενα, όπως εικόνες και 
καθρέφτες στους τοίχους με ασφάλεια και μακριά από 
κρεβάτια, καναπέδες.

6. Επισκευάστε ελαττωματικές ηλεκτρικές καλωδιώσεις και 
ανιχνεύστε πιθανές διαρροές σε συνδέσεις φυσικού αερίου 
αναζητώντας την κατάλληλη επαγγελματική βοήθεια. 
Αυτοί είναι πιθανοί κίνδυνοι πυρκαγιάς.



7.  Εγκαταστήστε ευέλικτες σωληνώσεις για την αποφυγή 
διαρροών φυσικού αερίου ή νερού.

8 . Στερεώστε καλά το θερμοσίφωνά σας, το ψυγείο, το φούρνο 
και τις συσκευές αερίου στον τοίχο και στο πάτωμα.
 
9.  Προτείνεται και η χρήση αυτόματης βαλβίδας αερίου η οποία 
διακόπτει την παροχή όταν ανιχνεύσει ισχυρούς κραδασμούς.

10.  Επιδιορθώστε τυχόν βαθιές ρωγμές στα ταβάνια και στα 
θεμέλια.

11.  Αποθηκεύστε ζιζανιοκτόνα, φυτοφάρμακα, και εύφλεκτα 
προϊόντα με ασφάλεια σε κλειστά ντουλάπια και σε κάτω ράφια.

12.  Εντοπίστε ασφαλή σημεία σε κάθε δωμάτιο κάτω από ένα 
γερό τραπέζι ή απέναντι σε εσωτερικούς τοίχους.

13.  Πραγματοποιείτε ασκήσεις σεισμού με μέλη της οικογένειάς 
σας: Πτώση, κάλυψη και κρατιέμαι γερά.



Μετά τον σεισμό
• Εάν είσαι μέσα σε κτήριο:

1.     Μείνε στο χώρο που βρίσκεσαι  και διατήρησε την 
ψυχραιμία σου.

2.     Σκύψε, καλύψου κάτω από ένα γερό έπιπλο 
(τραπέζι, γραφείο, θρανίο) και κράτησε με το χέρια σου 
το πόδι του. Εάν κοντά σας δεν υπάρχει γραφείο η 
τραπέζι, κινηθείτε προς τον εσωτερικό τοίχο και 
προστατέψτε το κεφάλι σας με τα χέρια. Μη 
χρησιμοποιήσετε ανελκυστήρα. Μην εκπλαγείτε εάν ο 
συναγερμός ή το αυτόματο σύστημα καταιονισμού τεθεί 
σε λειτουργία.

3.     Απομακρύνσου από μεγάλες γυάλινες επιφάνειες 
(παράθυρα, φεγγίτες ή γυάλινα χωρίσματα) ή  έπιπλα 
και αντικείμενα που μπορεί να σε τραυματίσουν.
 



Eάν βρίσκεσαι σε εξωτερικό χώρο:

1.     Απομακρύνσου από τις προσόψεις των  κτιρίων, στύλους με ηλεκτροφόρα καλώδια ή άλλα 
επικίνδυνα σημεία (όσο αυτό είναι δυνατόν) και προφυλάξου κατάλληλα.

2.     Απομακρύνσου από την ακτή. Ύστερα από ισχυρό σεισμό μπορεί να δημιουργηθούν 
θαλάσσια κύματα βαρύτητας (tsunamis).

3.Μείωσε την ταχύτητα του αυτοκινήτου σου και στάθμευσε στο πιο κοντινό, ασφαλές σημείο, 
μακριά από προσόψεις κτιρίων, αερογέφυρες, ηλεκτροφόρα καλώδια κ.ά.. Φρόντισε να μην  

εμποδίζεις την κυκλοφορία.
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