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ΛΙΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ 

       Ο όρος εθελοντισμός αναφέρεται στην 
ηθελημένη παροχή υπηρεσιών χωρίς το 
κίνητρο της υλικής ανταμοιβής, προς 
όφελος της κοινωνίας. 

       Ο εθελοντισμός δεν είναι υποχρεωτικός, 
δηλαδή στηρίζεται στην αυτόβουλη 
συμμετοχή του ενεργού πολίτη. Όμως, 
εθελοντής χαρακτηρίζεται και εκείνος που 
συνεισφέρει υλικά αγαθά σε καταστάσεις 
που αυτά θεωρούνται αναγκαία για την 
κάλυψη ανθρωπίνων αναγκών, χωρίς να 
περιμένει αντάλλαγμα.   

       Στόχος ενός εθελοντή είναι η βελτίωση 
των κοινωνικών, οικονομικών, 
περιβαλλοντικών, αθλητικών, 
εκπαιδευτικών και άλλων θεμελιωδών 
αναγκών μίας κοινωνίας. 



Ο ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΤΙΣ ΣΥΧΡΟΝΕΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ

    

             Ο εθελοντισμός αποτελεί μια εκδήλωση κοινωνικής 
συμπεριφοράς όπου το άτομο χωρίς το κίνητρο της υλικής 
ανταμοιβής προσφέρει τον ελεύθερό του χρόνο για ένα 
κοινωφελή σκοπό είτε με δική του πρωτοβουλία είτε στο 
πλαίσιο μιας ομάδας ή φορέα.      

      Ο εθελοντισμός έρχεται, με άλλα λόγια, να αντισταθμίσει 
την τάση που επικρατεί στις σύγχρονες κοινωνίες να 
αξιολογούνται όλα σύμφωνα με την χρηματική τους αξία. 

      Ο σύγχρονος εθελοντισμός προχωρά πέρα από τις 
παραδοσιακές του μορφές (φιλανθρωπία, 
αλληλοβοηθητικά σωματεία) και περικλείει μια δυναμική 
ενεργή συμμετοχή των εθελοντών που εμπλέκονται σε 
φορείς ή οργανώσεις.



ΟΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ 
ΕΠΙΣΗΜΑΝΟΥΜΕ

⦿ την οργανωτική του μορφή: επιδίωξη 
και από την πλευρά των οργανώσεων 
μεγαλύτερης κοινωνικής 
επαγγελματικότητας (π.χ. κατάρτιση 
εθελοντών).

⦿ τον τρόπο παρέμβασης που συνδυάζει 
τόσο τους παραδοσιακούς τρόπους 
όπως την οικονομική και υλική βοήθεια 
σε άτομα/ομάδες που χρήζουν 
βοήθειας όσο και νέους τρόπους με 
προγράμματα εθελοντικής εργασίας 
και πιο δημιουργικές και δυναμικές 
κοινωνικές παρεμβάσεις.

⦿ τους  τομείς παρέμβασης που 
αφορούν θέματα όπως καταπολέμηση 
της φτώχειας, βοήθεια σε άτομα με 
αναπηρίες ή άλλες δυσκολίες, 
υποστήριξη προσφύγων και 
μεταναστών, κακοποιημένων παιδιών 
και γυναικών, προστασία του 
περιβάλλοντος, ανθρώπινα 
δικαιώματα, προστασία καταναλωτή κ.
α..
 

⦿ τα κοινωνικά κίνητρα των 
εθελοντών/ντριών που όλο και 
λιγότερο έχουν να κάνουν με την 
φιλανθρωπία.

⦿ την πολιτική διάσταση που 
απουσίαζε από παλιότερες 
μορφές εθελοντισμού ενώ σήμερα 
εκφράζεται πιο δυναμικά.



 

 ΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

       
        Ο εθελοντισμός είναι ευρεία έννοια. 
•     Μπορεί να συμπεριλαμβάνει δράσεις σταθερές 

και επαναλαμβανόμενες μέσα από συγκροτημένα 
προγράμματα ή οργανώσεις, οπότε συνήθως καλείται 
επίσημος εθελοντισμός, είτε δράσεις προσωπικές, 
πρόσκαιρες και μοναδικές (ανεπίσημος εθελοντισμός).

• Μπορεί να αφορά τη συμμετοχή σε προγράμματα 
μη κυβερνητικών οργανώσεων, ιδρυμάτων ή φορέων 
τοπικής αυτοδιοίκησης (π.χ. περιβαλλοντικά προγράμματα, 
αθλητικά προγράμματα, δασοπροστασία, 
κοινωνική υποστήριξη κ.ά.), αλλά και πράξεις –ατομικές 
δραστηριότητες, όπως η εθελοντική αιμοδοσία, η βοήθεια 
ενός ηλικιωμένου στον δρόμο ή ακόμα και η μετά θάνατο 
προσφορά μελών του ανθρώπινου σώματος για 
επιστημονικούς σκοπούς.



     ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
• Ο εθελοντισμός ωφελεί την κοινωνία και τον εθελοντή.
• Η εθελοντική εργασία δεν αμείβεται.
• Ο εθελοντισμός είναι πάντα θέμα επιλογής.
• Ο εθελοντισμός δεν είναι υποχρεωτικός.
• Ο εθελοντισμός είναι ένας νόμιμος τρόπος με τον οποίο οι πολίτες μπορούν 

να συμμετέχουν στις δραστηριότητες της κοινότητάς τους.
• Ο εθελοντισμός είναι ένας τρόπος για να αντιμετωπίζουν τα άτομα ή οι 

ομάδες τις ανθρώπινες, περιβαλλοντικές και κοινωνικές ανάγκες.
• Ο εθελοντισμός είναι μια δραστηριότητα που εκτελείται μόνο σε μη 

κερδοσκοπικούς τομείς.
• Ο εθελοντισμός δεν υποκαθιστά την αμειβόμενη εργασία.
• Οι εθελοντές δεν παίρνουν τη θέση υπαλλήλων που αμείβονται, ούτε 

αποτελούν απειλή για την ασφάλεια της εργασίας αμειβόμενων 
υπαλλήλων.

• Ο εθελοντισμός σέβεται τα δικαιώματα, την αξιοπρέπεια και τον πολιτισμό 
των άλλων.

• Ο εθελοντισμός προωθεί τα ανθρώπινα δικαιώματα και την ισότητα.



  ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ 
⦿ Α. Ο όρος εθελοντισμός γενικά αναφέρεται στην ηθελημένη πράξη για κάποιο 

κοινωφελή σκοπό χωρίς υλικό ή άλλο αντάλλαγμα.
      Εθελοντής είναι ο πολίτης που προσφέρει ανιδιοτελώς χρόνο ή γνώση για χρήσιμες   

δράσεις προς όφελος άλλων, χωρίς να περιμένει αντάλλαγμα.
⦿ Β. Ο επίσημος εθελοντισμός είναι μια δραστηριότητα που πραγματοποιείται μέσω μη 

κερδοσκοπικών οργανώσεων ή προγραμμάτων:
• προς όφελος της κοινότητας και του εθελοντή
• με την ελεύθερη βούληση του ίδιου του εθελοντή και χωρίς καταναγκασμό
• χωρίς οικονομική αμοιβή
• μόνο σε θέσεις που προορίζονται για εθελοντές.

⦿ Γ. «Εθελοντισμός είναι η πρόθυμη δέσμευση ενός ατόμου να εργαστεί χωρίς αμοιβή 
για ένα καθορισμένο ή αόριστο χρονικό διάστημα για το γενικό καλό της κοινωνίας».

⦿ Δ. «Εθελοντισμός είναι η με υψηλό αίσθημα ευθύνης και ανιδιοτελή χαρακτήρα 
προσφορά έργου ή υπηρεσίας που αναλαμβάνει το άτομο μεμονωμένα ή σε ομάδα, 
με ελεύθερη βούληση, χωρίς την προσδοκία ή απαίτηση υλικού ή άλλου είδους 
ανταλλάγματος, με σκοπό τη βοήθεια προς τον συνάνθρωπο και την κοινωνία 
ευρύτερα».



               AMBER ALERΤ

         Το Amber Alert Hellas είναι το Εθνικό Συντονιστικό Πρόγραμμα έγκαιρης και έγκυρης 
ειδοποίησης των πολιτών σε περιστατικά εξαφάνισης/απαγωγής ανηλίκων, το οποίο 
ενεργοποιείται από τον Οργανισμό «Το Χαμόγελο Του Παιδιού» με την έγκριση της 
Ελληνικής Αστυνομίας.

     Για να επιτευχθεί αυτό στο Πρόγραμμα συμμετέχει πλήθος φορέων (κρατικών 
ιδιωτικών, εθελοντικών) με τον κάθε ένα από αυτούς να επικοινωνεί τα στοιχεία του 
αγνοούμενου παιδιού και κάποιες άλλες βασικές πληροφορίες μέσα από τα μέσα που 
διαθέτει π.χ. τηλεοπτικά και ραδιοφωνικά spots, αναρτήσεις στο Facebook, αποστολή 
SMS, ανακοινώσεις στις οθόνες αεροδρομίων κ.λ.π.

     «Το Χαμόγελο του Παιδιού» ξεκίνησε το Amber Alert Hellas στην Ελλάδα το 2007.
      Οι περιπτώσεις εξαφάνισης ανηλίκων για τις οποίες μπορεί να ενεργοποιηθεί το 

Amber Alert Hellas θα πρέπει να εκτιμώνται συλλογικά και να διαθέτουν κάποιο από 
τα παρακάτω χαρακτηριστικά:

       Μικρή ηλικία του παιδιού / παιδιών 
      Σαφείς ενδείξεις που να δηλώνουν ότι μπορεί να βρίσκεται σε κίνδυνο η ζωή ή η υγεία 

του παιδιού.
      Η ενεργοποίηση του συστήματος θα βοηθήσει στον εντοπισμό του παιδιού.
      Μπορούμε όλοι να συμμετέχουμε ενεργά στη διαδικασία εντοπισμού ενός παιδιού που 

αγνοείται εγγραφόμενοι στην ΥΠΗΡΕΣΙΑ AMBER ALERT HELLAS μέσω του κινητού 
μας τηλεφώνου. Το Amber Alert δημιουργήθηκε το 1996 παρακαταθήκη της 9χρονης 
Amber Hagerman, ενός μικρού κοριτσιού, που απήχθη κάνοντας βόλτα με το 
ποδήλατό του και δολοφονήθηκε βάναυσα στο Arlington του Texas. Κάτοικοι 
επικοινώνησαν με ραδιοφωνικούς σταθμούς στην περιοχή του Dallas και τους 
πρότειναν να προβάλλουν ειδικά ενημερωτικά δελτία έτσι ώστε να συμβάλλουν στην 
πρόληψη παρόμοιων περιστατικών στο μέλλον.

 



                  ΠΗΓΕΣ
⦿ Volunteering Australia Inc.
⦿ Wikipedia


