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Τον Απρίλιο του 2026 συμμετείχαμε στο ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό 
σεμινάριοErasmus + “Art for Inclusion” στο Caldas da Reinha της 
Πορτογαλίας, που υλοποιήθηκε από τον οργανισμό Edu2grow.



Το πρόγραμμα δεν ήταν μια απλή επιμόρφωση αλλά μια εμπειρία 
μάθησης μέσα από την τέχνη, τη συνεργασία και την ανθρώπινη επαφή. 

• Εκπαιδευτικοί από την Ελλάδα, τη Ρουμανία, τη Φινλανδία, τη Σερβία, τη Γαλλία 
και την Ιταλία συναντηθήκαμε με στόχο να διερευνήσουμε πώς η τέχνη μπορεί 
να λειτουργήσει ως εργαλείο ένταξης και συμπερίληψης στην εκπαίδευση.



ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
vΕνδυνάμωση εκπαιδευτικών στη χρήση μη τυπικών μεθόδων διδασκαλίας
vΑνάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας, επικοινωνίας ,διαμεσολάβησης μέσα από 

βιωματικές και καλλιτεχνικές προσεγγίσεις
vΠροσφορά εργαλείων για διαχείριση ετερογενών τάξεων 
vΣυμπεριληπτική εκπαίδευση
vΔιαπολιτισμική κατανόηση



Η εκπαιδευτική διαδικασία βασίστηκε 

στη βιωματική μάθηση και 

στο «Learning by doing»



1 μέρα 
Μέσα από διαδραστικές 
δραστηριότητες 
γνωριμίας και 
διαπολιτισμικά παιχνίδια  
εστιάσαμε στις έννοιες:
vΠολιτισμική ταυτότητα
vΣτερεότυπα
vδιαφορετικότητα



2η μέρα
Μέσα από παιχνίδια ρόλων 
και συνεργατικές ασκήσεις 
δουλέψαμε πάνω στις 
έννοιες:
v Ομαδική δυναμική
v Δημιουργία 

συμπεριληπτικής τάξης
βιώνοντας έτσι τη σημασία 
της αποδοχής και της 
συμμετοχής όλων



Επόμενες μέρες
Μέσω
qτων εικαστικών 
qτης μουσικής 
qτης κίνησης,
qτης ομαδικής δημιουργίας 
q  των προσομοιώσεων 
qτων παιχνιδιών ρόλων
qτων εργαλείων coaching 
ανακαλύψαμε ότι η τέχνη 
γίνεται γέφυρα επικοινωνίας 
και συναισθηματικής 
έκφρασης



Τι τονίστηκε
Μέσα από την τεχνική forum 
theatre και τη διαμεσολάβηση 
ΕΜΦΑΣΗ ΔΟΘΗΚΕ στη
v Διαχείριση συγκρούσεων
v Ειρηνική επίλυση 
μαθαίνοντας έτσι πώς οι 
συγκρούσεις μπορούν να 
μετατραπούν σε ευκαιρίες 
διαλόγου και ενισχύοντας τη 
συνεργασία και τη 
συναισθηματική νοημοσύνη 
των μαθητών



Το σεμινάριο = 
μια διαπολιτισμική 
εμπειρία
Αναπτύξαμε ζεστές σχέσεις 
με συναδέλφους από τη 
Ρουμανία, τη Φινλανδία, τη 
Σερβία, τη Γαλλία και την 
Ιταλία  δημιουργώντας μια 
ευρωπαϊκή κοινότητα 
μάθησης και φιλίας όπου η 
ανταλλαγή εμπειριών 
συνέβαινε μέσα και έξω από 
τις δραστηριότητες



Ζεστές φιλικές σχέσεις



Τιμήσαμε τον Ξένιο Δία



Ζήσαμε εμπειρίες και πολιτιστικές στιγμές 
μέσα από επισκέψεις:
  Κάβο ντα Ρόκα, το νοτιοδυτικότερο άκρο της Ευρώπης, όπου όλοι   
μαζί αντικρίσαμε τον Ατλαντικό σε μια συμβολική στιγμή ενότητας .



Εκεί που τελειώνει η στεριά και αρχίζει ο 
ωκεανός…



2η Επίσκεψη στο Κασκάις και τη Σίντρα

  Κασκάις και  Σίντρα όπου γνωρίσαμε την ιστορική και φυσική 
ομορφιά της χώρας



Σίντρα συνέχεια…

• και στοιχεία πορτογαλικής πολιτιστικής κληρονομιάς.



Δύο ξεχωριστές στιγμές: 
μια πολιτιστική βραδιά!
Μέσα από τη μουσική Fado και την 
ατμόσφαιρα της saudade συνδεθήκαμε
 με τον πορτογαλικό 
πολιτισμό
  



και μια γαστρονομική εμπειρία!



Ολοκλήρωση σεμιναρίου-αναστοχασμός

•  Οι εμπειρίες μας συνδέθηκαν με την εκπαιδευτική πράξη
• Οι στόχοι του σεμιναρίου μετατράπηκαν σε βιωμένη 

εμπειρία(ενίσχυση συμπερίληψης, ανάπτυξη συνεργασίας, 
κατανόηση διαπολιτισμικότητας, απόκτηση «εργαλείων» για την 
τάξη)

• Η εκπαιδευτική μας οπτική άλλαξε( η τέχνη ενώνει, οι 
διαφορετικότητες μετατρέπονται σε δύναμη, η μάθηση είναι μια 
συλλογική εμπειρία)



«Adeus, Portugal , Ate a proxima, Portugal»


