
Etwinning project 23-24 

 

"ΝΟP : Nourishing Ourselves and our Planet" 

Κατά το σχολικό έτος 2023-24, το 5ο Γυμνάσιο Kαλαμάτας  συμμέχει ως 

ιδρυτής στο ευρωπαϊκό eTwinning έργο με τον τίτλο "NOP : Nourishing 

Ourselves and our Planet", το οποίο έχει θέμα τη σχέση μεταξύ του τι 

τρώμε και της υγείας του πλανήτη μας 

Το έργο διεξάγεται στα αγγλικά μέσω μιας ασφαλούς πλατφόρμας, 

ορατής μόνο στις/στους εκπαιδευτικούς που συμμετέχουν στο έργο. Σε 

αυτήν την πλατφόρμα έχουν εγγραφεί και οι μαθητές/τριες, για να 

γνωριστούν και να συνεργαστούν με άλλους μαθητές/τριες από τα 

συνεργαζόμενα σχολεία από τις εξής χώρες: Βουλγαρία, Τουρκία, Ιταλία, 

Ισπανία και Ελλάδα 

Υπεύθυνη  καθηγήτρια : Γεωργία Μουσελίμη 

Δημιουργία λογότυπου 

Στο πλαίσιο του έργου θα διεξήχθη διαγωνισμός για να επιλεγεί το 

επίσημο λογότυπο του έργου. Οι μαθήτριες και οι μαθητές που 

συμμετείχαν δημιούργησαν από ένα λογότυπο αντιπροσωπευτικό του 

έργου. Στα πλαίσια της συνεργατικότητας έγινε ψηφοφορία για να 

επιλεγεί ένα από τα υποψήφια λογότυπα κατέθεσε κάθε συνεργαζόμενο 

σχολείο.  

Ως επίσημο λογότυπο του έργου αναδείχτηκε το ακόλουθο : 

 



 

Άλλες δραστηριότητες 

Οι μαθητές συνδημιούργησαν το δικό της netiquette παραθέτοντας τις 

προτάσεις του και χηφίζοντας τις δέκα σημαντικότερες : 

 

Χωρίστηκαν σε διεθνείς ομάδες και ετοίμασαν : 

 ένα ημερολόγιο με όλες τις διεθνείς ημέρες αφιερωμένες στο 

περιβάλλον  

 



 ένα κόμικ για την αειφορία και το πως αυτή συσχετίζεται με τις 

διατροφικές μας επιλογές  

 

 Ένα handbook που εστιάζει σε διάφορες πτυχές όπως ο 

προγραμματισμός γευμάτων, η έξυπνη αποθήκευση τροφίμων, η 

δημιουργία συνταγών με χρήση περισσευμάτων και η 

κομποστοποίηση  

 



  Και ένα εβδομαδιαίο meal plan με βιώσιμα και υγιεινά πιάτα με 

τοπικά προϊόντα από τη χώρα του κάθε εταίρου (πρωινό-

μεσημεριανό-δείπνο) 

 

 

Στα πλαίσια του έργου οι μαθητές μας δημιούργησαν το website του 

έργου : 

https://sites.google.com/view/nopetwinning/home-page 

σελίδες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης : 

 https://www.facebook.com/profile.php?id=61554326549699 

 https://x.com/nopetwinning 

Συναντήθηκαν διαδικτυακά με τους συμμαθητές τους από το εξωτερικό 

και συνομίλησαν στο chat : 

 https://www.youtube.com/watch?v=uLLAEpBHI_s 

 https://www.youtube.com/watch?v=rH1WKUhWZRE&t=1s 

 https://www.youtube.com/watch?v=KJVI2jZQ3yo 

 https://www.youtube.com/watch?v=SDHaxeOFSaI 

Aπάντησαν σε ερωτηματολόγια και αξιολόγησαν τη συμμετοχή τους στο 

έργο : 

https://www.tricider.com/admin/2TW3P6NIZp3/9g1eAWa6cJ5 
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