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Στο πλαίσιο του πολιτιστικού προγράμματος «Γνωρίζω την πολιτιστική 
κληρονομιά του τόπου μου» μαθητές της Γ’ τάξης του 5ου Γυμνασίου Καλαμάτας με 
την καθοδήγηση των φιλολόγων Σκαρπαλέζου Έβελυν και Νικολετσέα Γεωργίας 
συμμετείχαν κατά το σχολικό έτος 2021-20022 στον πανελλήνιο σχολικό διαγωνισμό 
«Χορεύοντας οι λέξεις του τόπου μου», ο οποίος διοργανώθηκε από τον 
εκπαιδευτικό οργανισμό «Ορίζοντες». Η συμμετοχή στον διαγωνισμό υπήρξε μία 
αποκάλυψη για μαθητές και εκπαιδευτικούς, καθώς τους οδήγησε σε μονοπάτια που 
ούτε καν είχαν φανταστεί πως υπάρχουν. Βούτηξαν στα βάθη του χρόνου με 
συνοδοιπόρους γονείς, γιαγιάδες , παππούδες , άνοιξαν το σεντούκι της 
οικογενειακής τους ιστορίας, αναζητώντας τις ρίζες τους και την ιστορία του 



ονόματός τους, «ταξίδεψαν» σε άλλες εποχές, έζησαν ξεριζωμούς, βεντέτες, 
σασμούς, χαρές, λύπες, αναβίωσαν ήθη και έθιμα, παρασκεύασαν και δοκίμασαν 
παραδοσιακές συνταγές, τραγούδησαν και χόρεψαν… Κυρίως όμως κατάλαβαν πως 
η παράδοση δεν είναι μια απρόσωπη, στατική και αφηρημένη έννοια, αλλά μια 
ζωντανή πραγματικότητα που δημιουργεί ισχυρούς δεσμούς ανάμεσα στις γενιές και 
αποτελεί τη γέφυρα που συνδέει το παρελθόν με το παρόν και το μέλλον.  

 

 Όλη η προσπάθεια της ομάδας κράτησε έξι περίπου μήνες . Τα παιδιά μέσα από 
βιωματική έρευνα συνέλεξαν πολυτροπικό υλικό, όπως κείμενα, οικογενειακές 
φωτογραφίες , οικογενειακά κειμήλια, τραγούδια, βίντεο κ.ά. Το υλικό  αυτό  
αποτέλεσε τη βάση για τη σύνθεση ενός λευκώματος, στο οποίο παρουσιάζονται η 
πορεία της οικογένειας κάθε μαθητή στον χώρο και στον χρόνο, η προέλευση του 
επωνύμου του, ο τόπος καταγωγής του, καθώς και τα ήθη, τα έθιμα, αλλά και οι 
τοπικές παραδοσιακές συνταγές . Τέλος ,γίνεται εκτενής αναφορά στην ιστορία του 
καλαματιανού χορού, του χορού που είναι άρρηκτα συνδεδεμένος με τον τόπο μας. 
Εκτός όμως από το λεύκωμα δημιουργήθηκε και μία χορευτική ομάδα, η οποία κάθε 
Παρασκευή μεσημέρι μετά το τέλος των μαθημάτων  και παρά την κούραση της 
εβδομάδας χόρευε με κέφι και μεράκι παραδοσιακούς χορούς της Μάνης με την 
καθοδήγηση της κ. Σκαρπαλέζου. 

 



 

 Ο επίλογος αυτού του δημιουργικού «ταξιδιού» γράφτηκε  με τον πιο ευχάριστο και 
εποικοδομητικό τρόπο, με την πραγματοποίηση τριήμερης εκπαιδευτικής εκδρομής 
στον Βόλο, όπου οι μαθητές παρουσίασαν στο πλαίσιο φεστιβάλ το λεύκωμά τους, 
αλλά και χόρεψαν παραδοσιακούς χορούς από όλη την Ελλάδα παρέα με συμμαθητές 
τους από Γυμνάσια όλης της χώρας. 

                                                  

 

 

 



 



 

 

Οι μαθητές του 5ου Γυμνασίου Καλαμάτας 

Αποστολάκη Μαρία                        Μπέγκο Δέσποινα 

Βουκάι Αντουέλα                             Ραδιώτη Ηλιάνα 

Κόλλια Ειρήνη                                 Λαγού Έφη 

 Θάνου Χριστίνα Μαρία                   Αλοίμονου Παναγιώτα 

           Τζανετάκου Λυδία                            Μάλαμα Κυριακή                     

Αραπάκης Μηνάς                            Μάλαμας Δημήτρης 



Ηλιόπουλος Γιώργος                      Χονδρός Παναγιώτης                  

Καστρινός Γιώργος                        Παππά Νεφέλη 

Δημόπουλος Γιώργος                    Κωσταρά Άννα 

Κατράνης Ηλίας                              Πατικόπουλος Θανάσης 

Κούτρας Γιώργος                            Τάφα Κλέιβιν 

Φιλιππόπουλος Χρήστος               Φιλιππόπουλος Θανάσης 

                                                        Χιουτέα Μαρία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


