
  

 

ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΔΡΑΣΗΣ «Σιωπή! Διαβάζουμε…»  2025 - 2026 

Θεσμός της σχολικής ζωής είναι πλέον για το 5ο Πρότυπο Γυμνάσιο Χαλκίδας 

η δράση «Σιωπή! Διαβάζουμε…», καθώς στην ακαδημαϊκή περίοδο 2025-2026 

εφαρμόστηκε για τέταρτη φορά. Φέτος, δηλαδή, 

αποφοιτά η δεύτερη φουρνιά παιδιών που έζησε 

ολόκληρη την τριετία του Γυμνασίου με το «Σιωπή! 

Διαβάζουμε…» ως σταθερό μέρος της εμπειρίας τους στο 

μέσα στο σχολείο.  

Πρόκειται για τη δράση κατά την οποία εντάσσουμε την 

αναγνωστική πρακτική μέσα στη ροή του μαθήματος, με 

τακτά επαναλαμβανόμενα διαστήματα ελεύθερης 

ανάγνωσης μέσα στην τάξη. Οι συμμετέχοντες, μαθητές 

και διδάσκων καθηγητής, γίνονται ισότιμοι αναγνώστες 

και καθένας διαβάζει το ανάγνωσμα της επιλογής του, τηρώντας τη σιωπή και την 

ησυχία σε ένα πλαίσιο αλληλοσεβασμού. Κατά την προκαθορισμένη χρονική 

διάρκεια η σχολική τάξη μετατρέπεται σε αναγνωστήριο, όπως ακριβώς γίνεται στις 

βιβλιοθήκες και τα πανεπιστήμια όλου του κόσμου. 

Είναι μια δράση που γίνεται σε άλλες χώρες εδώ και 

παραπάνω από είκοσι χρόνια. Ξεκίνησε στην Τουρκία το 

2003, υιοθετήθηκε γρήγορα από το γαλλικό εκπαιδευτικό 

σύστημα κι εκεί έχει αναπτυχθεί και διαδοθεί σε πολύ 

μεγάλο βαθμό. Αξίζει να σημειωθεί ότι έχει γίνει 

αντικείμενο μελέτης και συζήτησης, τόσο στα 

εκπαιδευτικά think tanks, όσο και στους κόλπους των 

Γάλλων διανοουμένων. Υπάρχει ειδικός διαδικτυακός 

κόμβος αφιερωμένος στο “Silence! On lit…” ενώ 

διοργανώθηκε ως και καμπάνια υποστήριξης με δεκάδες 

βίντεο στο youtube από επιφανείς προσωπικότητες.  

Στα καθ’ ημάς, με μεγάλη χαρά ακούμε πως η δράση διαδίδεται και στο 

ελληνικό σχολείο, καθώς συχνά φτάνουν σ’ εμάς πληροφορίες για εφαρμογή του 

«Σιωπή! Διαβάζουμε…» σε σχολικές μονάδες κάθε βαθμίδας ανά την επικράτεια. Κι 

όλα αυτά με δράση από τα κάτω, χωρίς την αναγκαιότητα της κεντρικής 

παρέμβασης.  



Κι ίσως αυτό να είναι σύμφυτο με τη φυσιογνωμία της συγκεκριμένης δράσης που 

θέλει μεν να φέρει την ανάγνωση στο προσκήνιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας, την 

φέρνει όμως ως προσωπική επιλογή και ως ατομική ευθύνη ενός ελεύθερου και 

ισότιμου ανθρώπου. Μακριά από κάθε 

έννοια καταναγκασμού και διδακτέας 

ύλης, έξω από κάθε διδασκαλική 

αυθεντία, η ανάγνωση θα γίνει 

εσωτερική σχέση, βήμα προσωπικής 

ανάπτυξης και διαφοροποίησης.  

Στη στόχευση της δράσης υπάρχει η καλλιέργεια της δεξιότητας, αλλά και η 

ενίσχυση της συμπεριφοράς με λειτουργία προς τα έσω και προς τα έξω. Το πράγμα 

λειτουργεί ως εξής: επιλέγω το ανάγνωσμα, τηρώ τη σύμβαση της ησυχίας και 

ευταξίας, επιβραβεύομαι με την ηρεμία και την αίσθηση του προσωπικού χρόνου, 

βιώνω το αίσθημα της ισοτιμίας και της υπευθυνότητας, πραγματώνω την 

κοινωνικοποίησή μου.  

Οι έρευνες που κατά καιρούς 

επιχειρήσαμε στα τέσσερα αυτά χρόνια 

που εκτυλίσσεται η δράση 

καταδεικνύουν ότι η ανάγνωση και τα 

αναγνώσματα (βιβλία ή ό,τι άλλο) έχουν 

γίνει μέρος της κοινωνικής ζωής στην 

τάξη και στο προαύλιο, είτε ως θέματα συζήτησης είτε και ως αντικείμενα 

ανταλλαγών. Αυτό έχει τεράστια σημασία στη σύγχρονη συγκυρία της ψηφιακής 

εποχής και με τις μορφές του νέου αλφαβητισμού να καλπάζουν. Στην επέλαση των 

οθονών, αντιπαραθέτουμε την ήρεμη κοινωνικότητα και την ειδική συγκέντρωση της 

βαθιάς ανάγνωσης.  

Όπως συνέβαινε 

από την πρώτη μέρα που 

το «Σιωπή! Διαβάζουμε…» 

ξεκίνησε στο σχολείο μας, 

όλα γίνονται με βάση 

συγκεκριμένους κανόνες 

που έχουν οριστεί σαφώς 

και εξηγηθεί από την αρχή της περιόδου. Μέσα στα χρόνια δοκιμάζονται 

παραλλαγές στη διαδικασία, η βάση όμως παραμένει σταθερή. Με τη διεξαγωγή της 

δράσης επιφορτίζεται συγκεκριμένος καθηγητής για κάθε τάξη, αυτός θα φροντίσει 

για την τήρηση του χρονοδιαγράμματος, των χρονικών ορίων και για την 

καλλιέργεια της ζητούμενης ατμόσφαιρας αναγνωστηρίου. Βοηθός για τον 

καθηγητή γίνεται ο βιβλιοθηκάριος του εκάστοτε τμήματος ο οποίος φροντίζει για 



την επαφή των συμμαθητών του με το υλικό της βιβλιοθήκης. Σημειωτέον ότι, πέρα 

από την γενική σχολική βιβλιοθήκη, στο 5ο Πρότυπο Γυμνάσιο έχουμε εξαπλώσει τη 

βιβλιοθήκη με -κατά σύστημα Dewey- θεματικά παραρτήματά της σε κάθε τάξη. 

Επίσης, είναι ο βιβλιοθηκάριος που 

αναλαμβάνει να ενημερώνει και τον 

πίνακα καταγραφής των δράσεων που 

υπάρχει θυροκολλημένος στην 

αίθουσα.   

Συνολικά, η δράση έτρεξε φέτος για 

περίοδο επτά μηνών και ολοκληρώθηκε 

στα μέσα Μαΐου 2026. Για δεύτερη 

συνεχή χρονιά επελέγη η ένταξή της 

στο πρόγραμμα διδασκαλίας της 

Νεοελληνικής Λογοτεχνίας, με την ανάγνωση να πραγματοποιείται σε εβδομαδιαία 

βάση στο πρώτο τέταρτο κάθε διώρου Λογοτεχνίας, όπως αυτό προβλέπεται στο 

πρόγραμμα του τμήματος. Τη διεξαγωγή ανέλαβαν οι φιλόλογοι κ.κ. Ηλιοπούλου, 

Βασιλείου, Κοροπούλη, Παπακωνσταντίνου Α., Παπακωνσταντίνου Μ. και 

Παπαπριόνα, καθώς και η φιλόλογος κ. Σουγιουλτζή που σταθερά εμψυχώνει, 

οργανώνει και επιβλέπει το όλο πρόγραμμα.  

Για τη θετική επίδραση του 

προγράμματος στην 

αναγνωστική πραγματικότητα 

των παιδιών δεν έχει νόημα να 

επιχειρηματολογήσουμε. Είναι 

θέματα που και έχουν 

καταγραφεί στις επανειλημμένες έρευνες μας και η καθημερινή μας πείρα μέσα στο 

σχολείο μπορεί να επιβεβαιώσει. Είναι προφανές ότι κατά τη διάρκεια του «Σιωπή! 

Διαβάζουμε…» οι μαθήτριες και οι μαθητές μας ήρθαν σε στενότερη επαφή με την 

ανάγνωση. Παίρνοντας μόνο τα δεδομένα από τους πίνακες καταγραφής, 

παρατηρούμε ότι στο μέσο τμήμα έγιναν κάτι παραπάνω από δεκαεννέα 

επαναλήψεις της δράσης κάτι που ισοδυναμεί με σχεδόν πέντε ώρες διαβάσματος, 

αν υπολογίσουμε ότι η κάθε τέτοια περίοδος διαρκεί δεκαπέντε λεπτά. Πέντε ώρες 

ελεύθερο, ευχάριστο και κατ’ επιλογήν διάβασμα μέσα στις ώρες του σχολείου είναι 

πολύ μεγάλη υπόθεση για τη σύγχρονη ψηφιακή γενιά που όλοι γνωρίζουμε ότι έχει 

άλλες προτεραιότητες.  

Σε παλαιότερες απαντήσεις των παιδιών προέκυπτε σταθερά κάποιο 

παράπονο για τη διάρκεια της δράσης. Πολύ απλά, τα δεκαπέντε λεπτά κρίνονταν 

λίγα. Επ’ αυτού οι απόψεις διίστανται, καθώς πράγματι υπάρχουν πολλοί λόγοι που 

οι μαθητές θα προτιμούσαν να διαβάζουν κάτι μόνοι τους, παρά να κάνουν το 



κανονικό τους μάθημα. Το γεγονός πάντως είναι ότι φέτος το εκπεφρασμένο 

παράπονο μετεξελίχθηκε σε αίτημα. Στη μέση της σχολικής χρονιάς, αρχές  

Φεβρουαρίου, το δεκαπενταμελές συμβούλιο των μαθητών πρότεινε την επέκταση 

του «Σιωπή! Διαβάζουμε…» από τα δεκαπέντε στα τριάντα λεπτά, πρόταση που 

έγινε ασμένως δεκτή από τη διεύθυνση του σχολείου.  

Ωστόσο, η διεξαγωγή της δράσης δεν μπορούμε να πούμε ότι κινήθηκε με απόλυτη 

ομαλότητα. Αφενός είναι οι ακαδημαϊκές απαιτήσεις και οι πολυσχιδείς 

δραστηριότητες ενός σχολείου σύγχρονου και φιλόδοξου, όπως ασφαλώς είναι το 5ο 

Πρότυπο Γυμνάσιο Χαλκίδας, που περιπλέκουν την καθημερινή σχολική ζωή και 

σίγουρα δυσκολεύουν τη δουλειά του εκπαιδευτικού που καλείται να ισορροπήσει  

πολλαπλούς ρόλους και ανάγκες. Ταυτόχρονα δεν έλειψαν και οι ενστάσεις που, 

είτε προέρχονταν από πλευράς μαθητών και 

κυρίως αφορούσαν την όχι απαρέγκλιτη 

τήρηση του προγράμματος της δράσης, είτε 

προέρχονταν από πλευράς καθηγητών και 

αφορούσαν καταστρατήγηση της δράσης και 

κρούσματα απειθαρχίας των μαθητών.  

Το γεγονός είναι ότι στους κατά τμήμα 

πίνακες του «Σιωπή! Διαβάζουμε…» 

καταγράφονται αξιοσημείωτες αποκλίσεις 

στη συχνότητα της δράσης. Υπάρχει τμήμα 

με είκοσι τρεις επαναλήψεις και τμήμα με 

μόλις έντεκα, ενώ ο μέσος όρος κινείται 

μεταξύ δεκαεννέα και είκοσι. Αποφεύγοντας 

την περιπτωσιολογία θα υπενθυμίσουμε 

μόνο ότι η δράση (όπως και όλη η 

εκπαιδευτική διαδικασία) βασίζεται στην αμοιβαία αποδοχή ενός συγκεκριμένου 

κανονισμού. Οι ώρες διεξαγωγής περιγράφονται σαφώς και ο τίτλος της δράσης από 

μόνος του δηλώνει το κλίμα που οφείλουν να καλλιεργούν και να υποστηρίζουν οι 

εμπλεκόμενοι, ενήλικοι και μη. Ελεύθερη ανάγνωση δεν σημαίνει ασυδοσία, 

σημαίνει εμπεδωμένη ισοτιμία με σεβασμό του άλλου. Ο δε καθηγητής μπορεί να 

απεκδύεται το ρόλο του διδάσκοντος, παραμένει, ωστόσο, 

τηρητής της τάξης με όλα τα μέσα και τις εξουσίες που 

αναλογούν στον ρόλο αυτόν.  

Κλείνοντας, κι επειδή πιστεύουμε στην ενότητα της 

σχολικής εμπειρίας, αξίζει να γίνει λόγος για την πολύ 

συστηματική δουλειά που γίνεται για την 

καταλογογράφηση της σχολικής βιβλιοθήκης. Το «Σιωπή! 

Διαβάζουμε…» σχετίστηκε με τη βιβλιοθήκη εξαρχής κι 



έγινε αφορμή να τονωθεί η αλληλεπίδραση τάξης-βιβλιοθήκης, αξιοποιεί δε τον 

βιβλιοθηκάριο της τάξης σε βασικό ρόλο. Πλέον, στην προσπάθεια ορθολογικής 

οργάνωσης και καταγραφής των βιβλίων μας οι μαθητές (βιβλιοθηκάριοι ή απλώς 

εθελοντές) αναλαμβάνουν δράση. Τα παιδιά έχουν μάθει τη χρήση του εργαλείου 

MyLib και συνοψίσει σε απλά βήματα τη 

διαδικασία καταχώρισης τίτλων, ώστε να 

λειτουργήσουν αλληλοδιδακτικά. Ως 

αποτέλεσμα, έχουν ήδη καταχωριστεί με όλες τις 

απαιτούμενες πληροφορίες έκδοσης περί τα 

πεντακόσια βιβλία και μάλιστα ομαδοποιημένα 

όπως ορίζει το Δεκαδικό Σύστημα Ταξινόμησης Dewey. 

Για τις πάσης φύσεως βιβλιοφιλικές δράσεις και πρωτοβουλίες στο 5ο 

Πρότυπο Γυμνάσιο Χαλκίδας, όπως κατεξοχήν είναι το «Σιωπή! Διαβάζουμε…», 

πραγματοποιήθηκε τον περασμένο Φεβρουάριο αναλυτική παρουσίαση από την 

φιλόλογο κ. Σουγιουλτζή, εμψυχώτρια αυτών από ετών. Η εκδήλωση που εντάξαμε 

στο πρόγραμμα «Πέμπτη στο 5ο» δόθηκε 

σε αίθουσα του σχολείου μας σε 

μεσημεριανή ώρα και παρέστησαν 

συνάδελφοι από το δικό μας δυναμικό κι 

από άλλες σχολικές μονάδες της 

περιοχής, ενώ μας τίμησε με την 

παρουσία του ο σύμβουλος των 

φιλολόγων κ. Μάστορης.  

Στην προσεχή χρονιά όλα δείχνουν ότι η δράση «Σιωπή! Διαβάζουμε…» θα 

συνεχίσει την πορεία της. Ωστόσο, κρίνουμε απαραίτητο να γίνει μια ανάλυση που 

θα θέτει τους όρους λειτουργίας της σε νέα βάση, με ρεαλισμό και φαντασία 

συνάμα, και θα αναθερμάνει το ενδιαφέρον των συμμετεχόντων. Λαμβάνοντας 

υπόψιν τα περιθώρια που μας δίνει το δεδομένο διοικητικό πλαίσιο, θα 

οδηγήσουμε τα πράγματα προς το μέλλον.  

 

 



 
Σταθερή αξία η αρχική αφίσα της δράσης που φιλοτέχνησε η Αθηνά Λιμενιτάκη, παλαιότερη μαθήτριά μας. 

 


