
   

Σύνδεση με το Φυσικό Περιβάλλον – Πρόγραμμα βασικής επιβίωσης στη φύση - Στάδιο 2ο 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

το 5ο Πρότυπο Γυμνάσιο Χαλκίδας σε συνεργασία με το Σώμα Ελλήνων Προσκόπων Χαλκίδας και
τον Ελληνικό Ορειβατικό Σύλλογο Χαλκίδας διοργανώνει πρόγραμμα βασικής επιβίωσης στη φύση
για τους μαθητές και μαθήτριες της Γ΄ Γυμνασίου.  Μετά την επιτυχή πραγματοποίηση του 1ου
σταδίου, Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023 και  Κυριακή 1η Οκτωβρίου 2023  περνάμε στο 2ο στάδιο
με το εξής πρόγραμμα:   

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023
1) Αναχώρηση στις 12.00 από το 5ο Πρότυπο Γυμνάσιο Χαλκίδας και μετάβαση με το λεωφορείο
στην έναρξη του μονοπατιού του Ελατιά.
2) Πορεία 1.6 χιλιομέτρων εντός το αισθητικού δάσους της Στενής στο μονοπάτι του Ελατιά προς το
καταφύγιο.
3) Άφιξη στο καταφύγιο και γνωριμία με τον χώρο, ξεκούραση, επιλογή κρεβατιών.
4) Μάθημα προσανατολισμού - ανάγνωση χάρτη, χρήση πυξίδας και ηλεκτρονικών μέσων για τον 
προσανατολισμό. 
5) Βραδινή άσκηση στο πεδίο. Απαραίτητη η χρήση φακού σε ομάδες.
6) Ετοιμασία φαγητού ανά ομάδες και δείπνο.
7) Προβολή ταινίας με οικολογικό περιεχόμενο προτεινόμενη
Pom Poko (1994)  7.3 | Animation, Comedy, Drama⭐

Κυριακή 12 Νοεμβρίου 2023
1) Ετοιμασία πρωινού
2) Πορεία 5 χιλιομέτρων, γνωριμία με το Ξηροβούνι
3)Συλλογή μανιταριών και στοιχειώδη αναγνώριση τους ανά ομάδες.
4) 16.00  Αναχώρηση με το λεωφορείο από το διάσελο στο Ξηροβούνι.

Άλλες πληροφορίες 
Τηλέφωνο καταφυγίου 22280 25655 
Ο καιρός σύμφωνα με το μετεωρολογικό δελτίο φαίνεται καλός Dirfi Weat her Forecast (1743m).  Η 
σημερινή βροχή (10-11-2023) ήταν απόλυτα προβλέψιμη και σύμφωνα με τους δορυφόρους τις επόμενες 
δύο ημέρες ο καιρός θα είναι καλύτερος, ειδικά την Κυριακή.
Οι συμμετέχοντες και συμμετέχουσες θα  φορούν υποδήματα κατάλληλα για πεζοπορία, άνετα ρούχα,  θα
φέρουν ένα σακίδιο ώστε να κινούνται άνετα, για τις ώρες που είμαστε έξω και θα κάνει κρύο, - έξτρα φλις, 
μπουφάν ή/και ένα αδιάβροχο για την περίπτωση βροχής και έναν φακό. 
Η κάθε ομάδα θα διαχειριστεί τις προμήθειες για το φαγητό της - θα κουβαλήσει τα υλικά και θα 
μαγειρέψει στο καταφύγιο – το δείπνο του Σαββάτου και το πρωινό Κυριακής 

Ακολουθούν: 

α) αποσπάσματα του Κανονισμού Λειτουργίας του Καταφυγίου Δίρφυος «Μιχάλης Νικολάου»

β) μερικές γενικές πληροφορίες για τον βασικό εξοπλισμό από το βιβλίο  του  BEAR  GRYLLS, 
ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ, Ο ΑΠΟΛΥΤΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ, εκδόσεις 
ΠΑΤΑΚΗΣ, Αθήνα 2018

https://www.imdb.com/title/tt0110008/
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Dirfi/forecasts/1743


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑΦΥΓΙΟΥ ΔΙΡΦΥΟΣ :

 Άρθρο 1. Καθεστώς

Το καταφύγιο είναι ιδιοκτησίας του Ελληνικού Ορειβατικού Συλλόγου Χαλκίδας, η διαχείρισή του 
πραγματοποιείται από το Διοικητικό Συμβούλιο και υπεύθυνος είναι ο Έφορος Καταφυγίου.  Ο φύλακας 
καταφυγίου φροντίζει ώστε να εφαρμόζονται οι σχετικοί με το καταφύγιο νόμοι – κανονισμοί, οι εσωτερικοί
κανονισμοί και οι αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου, όπως επίσης οι κατευθύνσεις του Έφορου 
Καταφυγίου.

Άρθρο 2. Λειτουργία

Το καταφύγιο Δίρφυος φέρει το όνομα «Μιχάλης Νικολάου».  Είναι ορειβατικό καταφύγιο και δεν υπάρχει η
δυνατότητα διάθεσης νερού, καφέ, ποτού ή φαγητού όπως στα τουριστικά καταφύγια.  Ως καλωσόρισμα 
στους διαμένοντες και στους επισκέπτες προσφέρεται ζεστό τσάι του βουνού της Δίρφυος.  Προσοχή, να 
έχετε μαζί σας τα απαραίτητα υλικά για να πιείτε το νερό σας, να φτιάξετε τον καφέ σας και να μαγειρέψετε 
μόνοι σας το φαγητό σας, όπως επίσης να κάνετε τη φυσική σας ανάγκη.  Οι μαγειρικές εγκαταστάσεις και 
οι εγκαταστάσεις υγιεινής είναι πλήρως εξοπλισμένες και προσβάσιμες, ωστόσο η καθαριότητα των χώρων 
αποτελούν αποκλειστική σας ευθύνη.

Το καταφύγιο διατίθεται προς χρήση μόνο κατόπιν κράτησης και μόνο εάν:
1. Υπάρχει ομάδα 10 ατόμων κατ’ ελάχιστον. Σε διαφορετική περίπτωση θα πρέπει να 

χρεωθούν λιγότερα άτομα το κόστος των 10 ατόμων. 
2. Βρίσκεται παρόν καθ’ όλη τη διάρκεια παραμονής των ατόμων ο φύλακας και/ή ο Έφορος 

καταφυγίου μας. 
3. Συμπληρωθεί σωστά η ηλεκτρονική «Φόρμα Αιτήσεων Κράτησης». 
4. Συμπεριληφθεί στην ηλεκτρονική αίτηση το αποδεικτικό κατάθεσης της προκαταβολή 

(αφορά μόνο διανυκτέρευση σε κρεβάτια). 
5. Φροντίσετε ώστε η καθαριότητα όλων των χώρων να είναι δική σας ευθύνη. 
6. Φροντίσετε όπως κατά την αναχώρησή σας μεταφέρετε τα απορρίμματά σας 

Άρθρο 3. Όροι χρήσης

Η χρήση των εγκαταστάσεων του καταφυγίου Δίρφυος από οποιονδήποτε, σημαίνει ταυτόχρονη και 
ανεπιφύλακτη αποδοχή των όρων χρήσης αυτών.  Τα κείμενα βρίσκονται δημοσιευμένα στην παρούσα 
σελίδα και αναρτημένα στο καταφύγιο.

Προσοχή! Δεν επιτρέπεται:
1. Το κάπνισμα σε κανένα χώρο του καταφυγίου. 
2. Η χαρτοπαιξία, έστω και αν είναι χωρίς χρήματα, καθώς και παιχνίδια που προκαλούν 

θορύβους. 
3. Η χρήση μουσικής. 
4. Η είσοδος σε άτομα που αποδεδειγμένα έχουν μολυσματικές ασθένειες. 
5. Η κατάχρηση αλκοολούχων ποτών και η είσοδος σε άτομα υπό την επήρεια οινοπνεύματος 

ή ναρκωτικών ουσιών. 
6. Η είσοδος σε κυνηγούς εφόσον φέρουν οπλισμό. 
7. Η είσοδος – παραμονή ζώων εντός του καταφυγίου. 
8. Η είσοδος στα υπνοδωμάτια με αρβύλες. Οι αρβύλες πρέπει να τοποθετούνται στον ειδικό 

χώρο στην είσοδο. 
9. Η μη τήρηση των όρων χρήσης και των υποδείξεων του φύλακα καταφύγιου. 

https://eoschalkidas.gr/dirfys-mountain-hut-regulation-eoschalkidas/
https://eoschalkidas.gr/dirfys-mountain-hut-booking-request-form-eoschalkidas/









