
ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ Α 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΟΦΙΑ ΛΙΑΜΠΟΤΗ ΒΙΟΛΟΓΟ



ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ “ΔΡΩ”

Οι μαθητές της Α Γυμνασίου στο  πλαίσιο του 
προγράμματος SALL “Διατροφή Εφήβων” 
πραγματοποίησαν στις 08 Μαρτίου 2023 το 
βιωματικό εργαστήριο  “Τρώω Σωστά είμαι 
Υγιής” , στο Κέντρο “Δρω” στην Ν Κηφισιά 



Με διαδραστικό τρόπο προσέγγισης  γύρω 
από τη διατροφική πυραμίδα , την 
σημαντικότητα της φύσης επικεντρώνοντας σε 
θέματα:
– Το σώμα μου – Ο καθένας μας είναι 
μοναδικός και ανεπανάληπτος
– Σωστή διατροφή και άσκηση
– Γνωριμία με: υγιεινές τροφές, μη κατάλληλες 
τροφές, βιταμίνες, διαφήμιση, μεσογειακή 
διατροφή.

– Αλλαγή στάσης σε θέματα που αφορούν τη 
διατροφή και τη φροντίδα του σώματος
– Μεταβολισμός – ενέργεια – συστατικά



ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΠΥΡΑΜΙΔΑΣ





ΣΕ ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ
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