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Στα πλαίσια του μαθήματος Φυσικής Αγωγής πραγματοποιήθηκε δράση σχετικά με το άθλημα του 
ποδοσφαίρου, η οποία υλοποιήθηκε σε γήπεδο πραγματικών διαστάσεων για δύο εβδομάδες (μία 
εβδομάδα πριν από τις διακοπές του Πάσχα και μία εβδομάδα μετά).

Εγινε εκμάθηση βασικών δεξιοτήτων όπως ντρίπλα, πάσα, αράουτ (πλάγιο άουτ), κόρνερ, πέναλτι, 
φάουλ, σέντρα και κοντρόλ μπάλας δεξιού και αριστερού ποδιού. 
Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε παιχνίδι μεταξύ των μαθητών και μαθητριών. 

Όλοι οι μαθητές/τριες κατά τη διάρκεια της μετακίνησης, της επιστροφής και όση ώρα διήρκησε το 
μάθημά τους βελτίωσαν διαλειμματικά τη φυσική τους κατάσταση και εκτός από τις δεξιότητες 
απέκτησαν στοιχεία συνεργασίας, αλληλοβοήθειας και παρότρυνσης όλων των μαθητών για να 
επιτευχθεί η νίκη μέσα από την ευγενή άμιλλα.

https://www.football-academies.gr/ta-10-vimata-gia-na-petychis-sto-
podosfero-pare-timoni-sta-cheria-sou-video/

Δημιουργία ψηφιακού αρχείου : Λέσχη Φωτογραφίας

https://www.football-academies.gr/ta-10-vimata-gia-na-petychis-sto-podosfero-pare-timoni-sta-cheria-sou-video/














Καμάρες : Eνα ισχυρό σύμβολο – τοπόσημο.

Το ρωμαϊκό υδραγωγείο, γνωστό ως Καμάρες, 
βρίσκεται στη βόρεια έξοδο της Χαλκίδας στην 
περιφερειακή οδό, λίγες εκατοντάδες μέτρα 
από το 5ο Πρότυπο Γυμνάσιο. 
Αποτελούσε έργο μεταφοράς νερού για την 
ύδρευση της πόλης, το οποίο κατασκεύασαν οι 
Ρωμαίοι και συνέχισαν οι Ενετοί.


