
Frida Kahlo
• Η ζωγράφος Frida Kahlo ως παιδί είχε νοσήσει από 
πολυομυελίτιδα, ενώ σύμφωνα με κάποιες πηγές είχε επίσης 
γεννηθεί με δισχιδή ράχη. Ως αποτέλεσμα είχε δυσμετρία στο 
δεξί της πόδι ενώ ένα ατύχημα στην εφηβεία της, ενίσχυσε τα 
προβλήματα στην σπονδυλική της στήλη. Μετά το ατύχημα 
αντιμετώπιζε προβλήματα κινητικότητας σε όλη της τη ζωή.

• Η Frida πέρασε μεγάλο μέρος της ζωής της καθηλωμένη 
στο κρεβάτι υποφέροντας από οξύ πόνο. Παρ’ όλα αυτά έγινε 
μία από τις πιο διάσημες ζωγράφους στην ιστορία της τέχνης 
ενώ θεωρείται είδωλο του 20ου αιώνα.



Ludwig Van 
Beethoven
• Ο διάσημος συνθέτης και πιανίστας 
γεννήθηκε το 1770 στη Βόννη και μετακόμισε 
στη Βιέννη στην ηλικία των 21. Έγινε 
διάσημος στην πρωτεύουσα της Αυστρίας, 
όμως στα 44 του σταμάτησε να εμφανίζεται 
σε συναυλίες καθώς είχε χάσει ολοκληρωτικά 
την ακοή του. Ωστόσο, αυτό δεν τον 
σταμάτησε από να συνθέτει συμφωνίες όπως 
η 9η συμφωνία ένα από τα διασημότερα 
έργα του. Ένας κωφός συνθέτης που 
μπορούσε να γράφει ολόκληρα συμφωνικά 
έργα τα οποία θεωρούνται αριστουργήματα 
της κλασικής μουσικής..



Stephen Hawking

Από τα 21 του χρόνια είχε διαγνωστεί με ALS (Πλευρική 

Αμυοτροφική Σκλήρυνση) ο θεωρητικός φυσικός, αστροφυσικός 

και ιδιοφυής επιστήμονας. Η πρόγνωση ζωής του ήταν δύο 

χρόνια, αλλά κατάφερε να ζήσει μέχρι τα 76 του. Για 

περισσότερα από 30 χρόνια ζούσε με παράλυση σχεδόν σε όλο 

του το σώμα αλλά χρησιμοποιώντας προηγμένη τεχνολογία 

συνέχισε να επικοινωνεί και να κινείται ανάμεσα στον κόσμο, 

συνέχισε το επιστημονικό του έργο και το διέδωσε σε ολόκλητο 

τον κόσμο. Μαζί έκανε γνωστότερη και την ασθένεια ALS και 

συνέβαλλε στην ευαισθητοποίηση της κοινωνίας απέναντι στα 

άτομα με αναπηρία.



Christopher 
Reeve

Σχεδόν συνώνυμος με τον ρόλο του Superman 
ήταν ο Christopher Reeve που υποδύθηκε τον 
υπερήρωα σε μία σειρά ταινιών στα 70’s και 
80’s. 

Ο ηθοποιός μετά από ένα ατύχημα κατά τη 
διάρκεια ιππασίας υπέστη ανεπανόρθωτη 
βλάβη στην σπονδυλική του στήλη. Το ατύχημα 
τον παρέλυσε από τους ώμους και κάτω και 
στηριζόταν αποκλειστικά στη μηχανική 
αναπνοή για να συνεχίζει να ζει.

 Αφιέρωσε ολόκληρη την υπόλοιπή ζωή του 
στην έρευνα για τους τραυματισμούς, 
ιδρύοντας τα Christopher and Dana Reed 
Foundation και το Reeve – Irvine Research 
Center. Πέθανε το 2004 σε ηλικία 52 ετών.



Andrea Boccelli
• Γλαύκωμα εκ γενετής έχει ο τραγουδιστής της όπερας Andrea 

Bocceli, ο οποίος ξεκίνησε τη ζωή του με εξαιρετικά μειωμένη 

όραση. 

• Ο μικρός Andrea διδάχτηκε πιάνο μέχρι τα 6 του χρόνια ενώ 

στα 12 έχασε ολοκληρωτικά την όρασή του μετά από ένα 

ατύχημα που είχε παίζοντας ποδόσφαιρο. Τότε ήταν που 

αποφάσισε να επικεντρωθεί ολοκληρωτικά στο τραγούδι και τη 

μουσική, ενώ παράλληλα σπούδασε και νομικά. 

• Ως τενόρος, συνθέτης και μουσικός παραγωγός έχει πουλήσει 

περισσότερα από 75 εκατομμύρια δίσκους.



Stevie 
Wonder

• O διάσημος τραγουδιστής της soul γεννήθηκε 
πρόωρα τον Μάιο του 1950 στο Michigan. Τυφλώθηκε 
σε ηλικία 6 εβδομάδων καθώς υπέφερε από μία 
κατάσταση που ονομάζεται “Retinopathy of 
Prematurity” λόγω των επιπέδων οξυγόνου στην 
θερμοκοιτίδα του. Ο Stevie Wonder έμαθε μόνος του 
πιάνο και φυσαρμόνικα σε ηλικία 5 ετών και στα 12 
του χρόνια υπέγραψε το πρώτο του δισκογραφικό 
συμβόλαιο. Το πρώτο του album, Recorded Live: The 12 
Year Old Genius, έγινε νούμερο ένα στα pop και R&B 
charts. «Ποτέ δεν σκέφτηκα ότι να είμαι τυφλός είναι 
μειονέκτημα και ποτέ δεν σκέφτηκαν ότι το να είμαι 
μαύρος είναι μειονέκτημα. Είμαι αυτός που είμαι. Με 
αγαπώ», είχε πει στον Guardian το 2012.



Daniel Radcliffe
O ηθοποιός που έγινε διάσημος υποδυόμενος τον μάγο Harry
Potter στις επιτυχημένες ταινίες, που βασίστηκαν στα βιβλία της 
J.K. Rowling έχει διαγνωστεί με δυσπραξία, που τον εμποδίζει να 
συντονίζει τις κινήσεις τους. Ως παιδί είχε πρόβλημα με την 
γραφή αλλά και με απλές κινήσεις όπως το να δένει τα κορδόνια 
του. «Ποτέ δεν με εμπόδισε και πολλοί από τους πιο έξυπνους 
ανθρώπους που ξέρω έχουν μαθησιακές δυσκολίες. Το γεγονός 
ότι μερικά πράγματα μοιάζουν με αγώνα για να τα πετύχεις θα 
σε κάνουν απλά πιο αποφασιστικό, πιο εργατικό και θα 
διεγείρουν τη φαντασία σου προσπαθώντας να βρεις λύσεις στα 
προβλήματά σου», είχε πει.



Michael J. 
Fox
Ο ηθοποιός διαγνώστηκε με Parkinson στα 29 
του χρόνια το 1991 όταν ζούσε το peak της 
καριέρας του. Του είπαν ότι θα έπρεπε να 
αποσυρθεί από τη σκηνή αλλά αυτό δεν τον 
σταμάτησε από το να συνεχίσει. Μπορεί να 
δυσκολεύτηκε να διαχειριστεί την ασθένειά 
του, παλεύοντας με την κατάθλιψη και τον 
αλκοολισμό, αλλά βγήκε δυνατότερος από 
κάθε μάχη του. Την τελευταία δεκαετία δεν 
έχει σταματήσει να δουλεύει και ο 
οργανισμός που ίδρυσε έχει συγκεντρώσει 
πάνω από 233 εκατομμύρια δολάρια για την 
έρευνα για το Parkinson.
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