
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Οι πρώτεσ φώκιεσ εμφανύςτηκαν περύπου πριν από 20 εκατομμύρια 
χρόνια. Οι πρόγονοι των φωκών, πριν εξελιχθούν ςε ζώα τησ 
θϊλαςςασ ζούςαν ςτην ξηρϊ και όταν τετρϊποδοι και ςαρκοφϊγοι. 
Για τον λόγο αυτό, οι φώκιεσ ςυγγενεύουν με οριςμϋνα χερςαύα 
ςαρκοφϊγα, όπωσ οι αρκούδεσ! 
Σόμερα οι φώκιεσ ανόκουν ςτην ταξονομικό κλϊςη των 
πτερυγιόποδων (Pinnipedia). Τα ζώα αυτϊ, όπωσ δηλώνει και το 
όνομϊ τουσ, ϋχουν ςτη θϋςη των ϊκρων τουσ πτερύγια, τα οπούα 
εύναι κατϊλληλα διαμορφωμϋνα για τισ ανϊγκεσ τησ υδρόβιασ ζωόσ 
τουσ. Η κλϊςη των πτερυγιόποδων περιλαμβϊνει 33 διαφορετικϊ 
εύδη ζώων, τα οπούα χωρύζονται ςε 3 οικογϋνειεσ:                                                                                         

• Στισ Οδοβαινίδες (Odobenidae), τισ 
μοναδικϋσ φώκιεσ που 
ϋχουν χαυλιόδοντεσ. Στην κατηγορύα 
αυτό υπϊρχει μόνο ϋνα εύδοσ, ο 
οδόβενοσ, γνωςτόσ και ωσ θαλϊςςιοσ 
ύπποσ. 
 

 
• Στισ Ωταρίδες (Otaridae), τισ 
μοναδικϋσ φώκιεσ που ϋχουν 
εξωτερικό λοβό αυτιού. Επύςησ, ϋχουν 
μεγϊλα και ευϋλικτα μπροςτινϊ 
πτερύγια που τουσ δύνουν τη 
δυνατότητα να ςτηρύζονται επϊνω 
τουσ και να κινούνται εύκολα και 
γρόγορα τόςο ςτη ςτεριϊ όςο και 
μϋςα ςτη θϊλαςςα. Στισ ωταρύδεσ 

περιλαμβϊνονται οι γουνοφόρεσ φώκιεσ και τα θαλϊςςια λιοντϊρια. 



 

 

 
Στισ Φωκίδες (Phocidae), όπωσ η 
μεςογειακό φώκια και ο θαλϊςςιοσ 
ελϋφαντασ. Οι φώκιεσ αυτϋσ δεν ϋχουν 
εξωτερικϊ αυτιϊ, ενώ τα δύο πύςω 
τουσ πτερύγια εκτεύνονται ςτην 
προϋκταςη του ςώματόσ τουσ, 
κϊνοντϊσ τισ πιο δυςκύνητεσ 
ςτη ςτεριϊ, όπου κινούνται ϋρποντασ. 

 

 

 

 

Οι περιςςότερεσ φώκιεσ προτιμούν τα ψυχρϊ κλύματα, γι’ αυτό και 
τισ ςυναντϊμε πιο ςυχνϊ ςτουσ πόλουσ και ςε περιοχϋσ γύρω από 
αυτούσ. Υπϊρχουν όμωσ και κϊποια εύδη φωκών που ϋχουν 
προςαρμοςτεύ ςε πιο θερμϊ κλύματα, όπωσ τα θαλϊςςια λιοντϊρια 
τησ Καλιφόρνιασ, η φώκια μοναχόσ τησ Χαβϊησ και η «δικό» μασ 
μεςογειακό φώκια Monachus monachus, η οπούα εύναι και η πιο 
ςπϊνια φώκια ςτον κόςμο. 

    

                                             

                                             

          

                                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γεια ζος! Με λένε 

Μονάσοςρ Μονάσοςρ. 

Ζω ζηιρ βόπειερ 

Σποπάδερ. Δςζηςσώρ, 

ηο είδορ μος 

απειλείηαι με 

εξαθάνιζη. Ελπίζω να 

με βοηθήζεηε!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Η υώκια Μξμάφξτρ 

 

Αγαοησή μξτ υώκια Μξμάφξτρ, 

Χσερ μόλιρ έμαθα όσι τοάπφειρ, όσι ςε λέμε Μξμάφξτρ κι 

όσι είςαι αοό σα ςοάμια είδη οξτ ζξτμ ςσιρ ελλημικέρ 

θάλαςςερ. Σξ έμαθα αοό σημ σηλεόπαςη. Ομξλξγώ όσι 

γξησεύσηκα μαζί ςξτ. ε είδα μα κάθεςαι ακίμηση, ςαμ 

μαγεμέμη, οάμψ ςσα βπάφια και μ’ ακξύρ σξτρ χαπάδερ 

μα σπαγξτδξύμ θαλαςςιμξύρ καημξύρ. Έμαθα ακόμη όσι 

αγαοάρ σιρ Βόπειερ οξπάδερ. Κάοξιξι έφξτμ οπξσείμει 

μα γίμξτμ σα μηςιά οξτ αγαοάρ, έμα θαλαςςιμό οάπκξ 

οξτ μα οπξςσασεύεσαι, μα έφειρ κι εςύ έμα μέπξρ δικό 

ςξτ, έμα ςοίσι. Για όλα ατσά ςξτ έγπαχα. Αρ γπάχψ, 

λέψ, ςση υίλη μξτ ση υώκια.  

ξτ έγπαχα όμψρ και για κάσι άλλξ. ση Ρόδξ ξι 

εοιςσήμξμερ είοαμ όσι σημ άμξινη φπηςιμξοξιείρ έμα 

δικό ςξτ λενιλόγιξ οξτ αοξσελείσαι αοό δεκάνι οεπίοξτ 

ήφξτρ – λένειρ. Περ μξτ, είμαι αλήθεια; Και οξιερ λένειρ 

είμαι ατσέρ; Εμείρ ξι άμθπψοξι, υώκια Μξμάφξτρ, 



 

 

έφξτμε έμα οξλύ ολξύςιξ λενιλόγιξ. Γιασί σάφα δεμ 

μοξπξύμε μα ςτμεμμξηθξύμε; Μήοψρ μοξπείρ μα μαρ 

δαμείςειρ σξ δικό ςξτ λενιλόγιξ; Μήοψρ μοξπείρ μα μαρ 

μάθειρ οώρ μοξπξύμε μα ζξύμε απμξμικά και μα μη 

υαγψμόμαςσε; 

 

Με μεγάλξ θατμαςμό και υιλικξύρ φαιπεσιςμξύρ  

Αγγελική Βαπελλά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟ ΣΑ ΓΗΥΣΤΑ ΣΧΝ ΦΑΡΑΓΧΝ! 

ΜΔΗΧΖ ΣΡΟΦΖ! 

ΖΥΟΡΤΠΑΝΖ! 

ΚΛΗΜΑΣΗΚΖ ΑΛΛΑΓΖ! 

 

ΑΠΟ ΣΟΤ ΓΤΝΑΜΗΣΔ ΣΧΝ 

ΦΑΡΑΓΧΝ! 

ΣΤΥΑΗΑ ΠΑΓΗΓΔΤΖ ΚΑΣΑ ΣΗ 

ΑΛΗΔΤΣΗΚΔ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ! 

ΖΘΔΛΖΜΔΝΖ ΘΑΝΑΣΧΖ! 

 

 

 

ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΖ 

ΣΧΝ ΒΗΟΣΟΠΧΝ ΟΠΟΤ ΕΧ! 

 

ΠΔΣΡΔΛΑΗΚΖ ΡΤΠΑΝΖ! 

ΠΑΡΔΝΟΥΛΖΖ ΑΠΟ ΣΑ 

ΚΑΦΖ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Εκπινπηίδσ ηηο γλώζεηο κνπ! 

 Μάηηα κνλίκσο δαθξπζκέλα, παξόηη δελ θιαίεη… Σηνξγηθή 
κεηέξα πνπ ζειάδεη, θξνληίδεη θαη εθπαηδεύεη ηα κηθξά ηεο 
κέρξη θαη γηα 4 κήλεο… Αζθεηηθόο ηξόπνο δσήο, αθνύ 
αλαδεηά ηελ απνκόλσζε θαη ηελ αζθάιεηα πνπ απηή ηεο 
πξνζθέξεη, θαζώο γηα αηώλεο θαηαδηώρηεθε θαη 
θαηαδηώθεηαη από ηνλ άλζξσπν… Θεξό δών, ππό ηελ 
πξνζηαζία ηνπ Πνζεηδώλα θαη ηνπ Απόιισλα, ζύκθσλα 
κε ηνπο αξραίνπο Έιιελεο… Αξηζηνηέιεο, Αξηζηνθάλεο, 
Όκεξνο αιιά θαη Παπαδηακάληεο, Ειύηεο θαη Βηδπελόο 
ηεο έρνπλ δώζεη κηα ζέζε ζηα έξγα ηνπο…  

Η κεζνγεηαθή θώθηα, Monachus monachus, δελ είλαη 
απιώο θαη κόλν έλα αθόκε είδνο ηνπ ζαιάζζηνπ 
πεξηβάιινληνο αιιά έλα αλαπόζπαζην θνκκάηη ηνπ ρζεο, 
ηνπ ζήκεξα θαη ηνπ αύξην ησλ ειιεληθώλ ζαιαζζώλ θαη 
ηεο Μεζνγείνπ. Σηελ Ειιάδα κάιηζηα, δεη θαη 
αλαπαξάγεηαη ν κηζόο πεξίπνπ παγθόζκηνο πιεζπζκόο 
ηεο, δειαδή 250 κε 300 άηνκα.  

Παξόηη πεξλάεη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο δσήο ηεο ζηε 
ζάιαζζα, ρξεζηκνπνηεί θαη ηελ μεξά, θπξίσο 
απνκαθξπζκέλεο θαη δπζπξόζηηεο ζαιαζζηλέο ζπειηέο, 
γηα λα γελλήζεη θαη λα γαινπρήζεη ηα κηθξά ηεο αιιά θαη 
λα αλαπαπηεί. Τν είδνο παξαηεξείηαη ζε όιε ηελ παξάθηηα 
θαη λεζησηηθή δώλε ηεο Ειιάδαο, εθηόο από ηνπο δύν 
θιεηζηνύο θόιπνπο ηνπ Κνξηλζηαθνύ θαη ηνπ Ακβξαθηθνύ.  

 



 

 

 

Η κεζνγεηαθή θώθηα Μνλάρνπο βξηζθόηαλ ζύκθσλα κε ηνπο 
αξραίνπο Έιιελεο, ππό ηελ πξνζηαζία ηνπ ζενύ Πνζεηδώλα 
θαη ηνπ Απόιισλα. Τε ζπλαληάκε ζηηο ειιεληθέο ζάιαζζεο, 
όπνπ δεη θαη αλαπαξάγεηαη ν κηζόο πεξίπνπ παγθόζκηνο 
πιεζπζκόο ηεο, δειαδή 250 κε 300 άηνκα. Τε ζπλαληάκε 
επίζεο θαη ζηηο θππξηαθέο αθηέο. Η θώθηα Μνλάρνπο είλαη 
ζειαζηηθό, ην νπνίν πεξλάεη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο δσήο 
ηεο ζηε ζάιαζζα, ρξεζηκνπνηεί όκσο θαη ηελ μεξά 
(απνκαθξπζκέλεο θαη ήζπρεο ζαιαζζηλέο ζπειηέο),γηα λα 
γελλήζεη ηα κηθξά ηεο αιιά θαη γηα λα μεθνπξαζηεί. 

 

Τν κνλαδηθό απηό είδνο πνπ καο ζπληξνθεύεη από ηελ 
αξραηόηεηα είλαη ζήκεξα έλα από ηα πιένλ απεηινύκελα 
δώα ζηνλ πιαλήηε. Σύκθσλα κε ην Κόθθηλν Βηβιίν ησλ 
Απεηινύκελσλ Ζώσλ ηεο Ειιάδαο, αληηκεησπίδεη 
εμαηξεηηθά πςειό θίλδπλν εμαθάληζεο από ηνλ θπζηθό ηεο 
ρώξν ζην άκεζν κέιινλ θαη ραξαθηεξίδεηαη σο «Κξηζίκσο 
θηλδπλεύνλ». Πώο όκσο από ηελ «Οδύζζεηα» ηνπ Οκήξνπ 
θαη ηελ αθκή ηεο αξραηόηεηαο έθηαζε ζήκεξα ζηελ 
«νδύζζεηα» ηεο εμαθάληζεο ή ηεο επηβίσζήο ηεο;   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Να ςιοθεηήζοςμε μια παπαλία. 

Να  μην αθήνοςν οι ταπάδερ ηα 

δίσηςα ηοςρ μέζα ζηιρ θάλαζζερ. 

Να μαζεύοςμε ηα ζκοςπίδια από ηιρ 

ακηέρ. 

Να γίνοςμε οι πποζηάηερ ηηρ θώκιαρ 

Μονάσοςρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Να πποζηαηεύζοςμε ηιρ θάλαζζερ 

από ηην μόλςνζη 

πεηπελαιοκηλίδυν. 

Να μιλήζοςμε ζηοςρ ταπάδερ πυρ η 

ςπεπαλίεςζη  διαηαπάζζει ηην 

ηποθική αλςζίδα.  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ΣΙ ΝΤΦΣΕ ΒΛΕΠΩ ΣΟ 

ΥΕΓΓΑΡΙ ΚΑΙ 

ΟΝΕΙΡΕΤΟΜΑΙ 

ΟΣΙ ΣΟ ΒΛΕΠΩ ΚΑΙ 

ΑΤΡΙΟ!!!!!! 

 

ΟΦΙ ΚΟΤΠΙΔΙΑ 

ΟΦΙ ΠΛΑΣΙΚΑ 

Ε ΘΑΛΑΕ ΚΑΙ 

ΑΚΣΕ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΑΛΑΑ: ΜΑΘΔ, ΓΡΑΔ, 

ΠΡΟΣΑΣΔΦΔ!!! 

ΣΟΥΟ ΣΖ ΔΚΣΡΑΔΗΑ ! 

 

ΝΑ ΔΝΖΜΔΡΧΧ ΣΟ ΔΤΡΤ 

ΚΟΗΝΟ ΜΔΑ ΑΠΟ ΜΗΑ ΔΗΡΑ 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΚΑΚΧΝ 

ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ ΓΗΑ ΣΑ ΕΧΑ 

ΣΗ ΑΠΔΗΛΔ ΣΟΤ ΓΗΑ ΣΟ 

ΘΑΛΑΗΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ 

ΝΑ ΓΧΔΗ ΚΑΠΟΗΔ ΑΠΛΔ 

ΤΜΒΟΤΛΔ 

ΝΑ ΔΤΑΗΘΖΣΟΠΟΗΖ 

ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΔ ΚΑΗ 

ΠΟΛΗΣΔ ΣΟΤ 

ΜΔΛΛΟΝΣΟ ΚΑΗ ΝΑ 

ΔΜΠΛΔΞΔΗ ΣΟΤ ΦΟΡΔΗ 

ΠΟΤ ΤΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ 

ΑΜΔΑ ΜΔ ΣΟ 

ΘΑΛΑΗΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 



 

 

 

 

 

 

 

Όνομα. Φώκια Μονάσοςρ-Μονάσοςρ 

Μήκορ 2-2,5 μέηπα 

Βάπορ  πεπίπος 250 κιλά. 

Υπώμα καθεηί ή ζκούπο γκπι 

Εεί μέσπι και 45 σπόνια. 

Εεί ζηιρ Βόπειερ ποπάδερ 

Δίναι θηλαζηικό και γεννούν ηα μυπά ηοςρ ζε απομονυμένερ ζπηλιέρ και 

οι πεπιζζόηεπερ θώκιερ γεννούν ένα μικπό κάθε δύο σπόνια καηά ηη 

διάπκεια ηος θθινοπώπος.  

Αγαπημένο θαγηηό  τάπια, σηαπόδια και άλλα θαλαζζινά. 

Υαπακηηπιζηικά ηος ζώμαηορ ηο κεθάλι έσει μακπιά μοςζηάκια πος 

σπηζιμεύοςν υρ αιζθηηήπια όπγανα. Γεν έσει εξυηεπικά αςηιά, αλλά 

μικπέρ ακοςζηικέρ οπέρ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

να ενημεπώσει τοςρ ανθπώποςρ… 

 

ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΔΛΛΟΝ , ΟΠΟΤ ΑΝΘΡΧΠΟ ΚΑΗ 

ΦΤΖ ΤΝΤΠΑΡΥΟΤΝ ΑΡΜΟΝΗΚΑ!!!!! 
Άλλαξαν σςμπεπιυοπά οι «μεγάλοι» άπαγε; 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


