
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-23

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Τμήμα 1 Σφακιανάκης Ανδρέας ΠΕ70 Σφακιανάκης Ανδρέας ΠΕ70 Σφακιανάκης Ανδρέας ΠΕ70 Σφακιανάκης Ανδρέας ΠΕ70 Σφακιανάκης Ανδρέας ΠΕ70

Τμήμα 2 Τοχοβίτης Δημήτρης ΠΕ70 Τοχοβίτης Δημήτρης ΠΕ70 Τοχοβίτης Δημήτρης ΠΕ70 Τοχοβίτης Δημήτρης ΠΕ70 Τοχοβίτης Δημήτρης ΠΕ70

ΩΡΕΣ Τμήμα ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Τμήμα Α΄ 

τάξης
                    Σίτιση                      
Μουρτζάκη  Κυριακή, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Αλβανού Ελευθερία, ΠΕ70

             Σίτηση                
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

             Σίτηση                
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

                  Σίτιση                      
Μανιουδάκη Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα Β΄ 
τάξης

             Σίτηση                
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

             Σίτηση                
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

                  Σίτιση                      
Λαουμτζή Νεκταρία, ΠΕ79

                  Σίτιση                      
Βλαχάκη Χρυσούλα, ΠΕ70

             Σίτηση                
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

Τμήμα Γ΄ 
τάξης

                    Σίτιση                      
Σταυρακάκη Μαρία, ΠΕ70

                  Σίτιση                       
Κοντάκη Φωτεινή, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Παπαδοπούλου Ευγενία, 

ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Σοφιανίδου Σοφία, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Γιαουρτά Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα Δ΄ 
τάξης

                    Σίτιση                      
Ηλία Βενετία, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Πετράκη Μαρία, ΠΕ70

                  Σίτιση                       
Μπερτσιά Βασιλική, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Τοχοβίτης Δημήτρης, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Κρουσταλλάκη Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα 
Ε΄&ΣΤ΄ 
τάξης

                    Σίτιση                      
Τσιλιμιδός Γεράσιμος, ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Μηλαθιανάκη Ευαγγελία, 

ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Κονταξάκη Μαρία-Ιωάννα, 

ΠΕ70

                  Σίτιση                      
Τρυφίδη Φωτεινή, ΠΕ86

                  Σίτιση                      
Δούκας Αστέριος, ΠΕ70

Τμήμα Α΄ 
τάξης

       Μελέτη - Προετοιμασία        
   Μουρτζάκη  Κυριακή, ΠΕ70

        Μελέτη-Προετοιμασία          
    Αλβανού Ελευθερία, ΠΕ70

  Μελέτη - Προετοιμασία      
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

  Μελέτη - Προετοιμασία      
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

    Μελέτη - Προετοιμασία    
Μανιουδάκη Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα Β΄ 
τάξης

  Μελέτη - Προετοιμασία      
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

  Μελέτη - Προετοιμασία      
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

                  Μουσική                    
Λαουμτζή Νεκταρία, ΠΕ79

  Μελέτη - Προετοιμασία    
Βλαχάκη Χρυσούλα, ΠΕ70

  Μελέτη - Προετοιμασία      
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

Τμήμα Γ΄ 
τάξης

      Μελέτη - Προετοιμασία            
      Σταυρακάκη Μαρία, ΠΕ70

    Μελέτη - Προετοιμασία      
Κοντάκη Φωτεινή, ΠΕ70

  Μελέτη - Προετοιμασία   
Παπαδοπούλου Ευγενία, 

ΠΕ70

   Μελέτη - Προετοιμασία    
Σοφιανίδου Σοφία, ΠΕ70

  Μελέτη - Προετοιμασία       
Γιαουρτά Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα Δ΄ 
τάξης

      Μελέτη - Προετοιμασία      
Ηλία Βενετία, ΠΕ70

    Μελέτη - Προετοιμασία      
Πετράκη Μαρία, ΠΕ70

   Μελέτη - Προετοιμασία  
Μπερτσιά Βασιλική, ΠΕ70

    Μελέτη - Προετοιμασία         
 Τοχοβίτης Δημήτρης, ΠΕ70

   Μελέτη - Προετοιμασία          
 Κρουσταλλάκη Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα 
Ε΄&ΣΤ΄ 
τάξης

    Μελέτη - Προετοιμασία       
Τσιλιμιδός Γεράσιμος, ΠΕ70

   Μελέτη - Προετοιμασία   
Μηλαθιανάκη Ευαγγελία, 

ΠΕ70

   Μελέτη - Προετοιμασία    
Κονταξάκη Μαρία-Ιωάννα, 

ΠΕ70

                    ΤΠΕ                    
Τρυφίδη Φωτεινή, ΠΕ86

   Μελέτη - Προετοιμασία           
  Δούκας Αστέριος, ΠΕ70

Τμήμα Α΄ 
τάξης

      Εικαστικά               
Μουρτζάκη  Κυριακή, ΠΕ70

                   Π.Ο.Δ.                        
Αλβανού Ελευθερία, ΠΕ70

  Αθλητισμός     
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

  Εικαστικά            
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

          Π.Ο.Δ                 
Μανιουδάκη Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα Β΄ 
τάξης

  Εικαστικά            
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

          Π.Ο.Δ.               
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

                  Μάθημα                      
 Μπερτσιά Βασιλική, ΠΕ70

  Εικαστικά    Βλαχάκη 
Χρυσούλα, ΠΕ70

          Π.Ο.Δ.               
Χαραλαμπάκη Ερήνη, ΠΕ70    

Τμήμα Γ΄ 
τάξης

          Π.Ο.Δ.                         
Ηλία Βενετία, ΠΕ70    

                  Αθλητισμός                      
      Κοντάκη Φωτεινή, ΠΕ70

                  Μάθημα                      
 Κονταξάκη Μαρία-Ιωάννα, 

ΠΕ70

                    ΤΠΕ                    
Τρυφίδη Φωτεινή, ΠΕ86

          Π.Ο.Δ                 Γιαουρτά 
Μαρία, ΠΕ70

Τμήμα    
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄

           Αθλητισμός               
Τσιλιμιδός Γεράσιμος, ΠΕ70

            Π.Ο.Δ.                  
Μηλαθιανάκη Ευαγγελία, 

ΠΕ70    

                  Μουσική                    
Λαουμτζή Νεκταρία, ΠΕ79

    Μελέτη - Προετοιμασία         
 Τοχοβίτης Δημήτρης, ΠΕ70

          Π.Ο.Δ                 
Κρουσταλλάκη Μαρία, ΠΕ70

Σημείωση: κίτρινο
μπλε

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ

Β. ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:20-14:00 
1η ώρα Σίτιση

14:00-14:15  Διάλειμμα

14:15-15:00       
 2η ώρα

15:15-16:00      
3η ώρα-

Καθημερινά Υπεύθυνη ολοήμερου Είναι η Κα Χαραλαμπάκη Ειρήνη ΠΕ70

Οι εκπαιδευτικοί στα κελιά με χρώμα είναι του 2ου Δημ. Σχολείου

15:00-15:15  Διάλειμμα

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
2ο & 5ο  ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΝΕΑΣ ΑΛΙΚΑΡΝΑΣΣΟΥ

                           ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ από 23-01-2023

Α. ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ

7:00-8:00

Οι εκπαιδευτικοί στα κελιά με χρώμα είναι του 5ου Δημ. Σχολείου

Σφακιανάκης Ανδρέας                                           Τοχοβίτης Δημήτρης                                                                    Μιχελάκης Ιωάννης                

                                                                                                   
 Νέα Αλικαρνασσός        /      /2023

       Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ
  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  (2ου)                                                 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ( 5ου)                                            Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΕΚΠ/ΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ




