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ÅÕÑÅÔÇÑÉÏ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÙÍ

Art Today, Zedcor Inc: óåë.12 (3), óåë. 109 (3), óåë. 157 (1), óåë.272 (1) Corel Corporation: óåë. 40 (6), óåë. 48 (1), óåë. 73
(1), óåë. 159 (5), óåë. 163 (3) Corbis, Apeiron: óåë. 190 (1), óåë. 193 (2) Earth Base Inc: óåë. 40 (7), óåë. 41 (1) IMSI, Master
Photos Collection: óåë.12 (1), óåë. 109 (1) Intime Sports: óåë. 164 (1), óåë. 186 (4) Kordic: óåë. 150 (1) NASA: óåë. 163 (1),
óåë. 197 (5) Photodisc Inc: óåë.12 (2), óåë. 40 (2), óåë. 41 (8), óåë. 48 (2), óåë. 63 (1), óåë. 70 (3), óåë. 128 (2), óåë. 157 (2),
óåë. 160 (2), óåë. 185 (3) Photos.com: óåë. 42 (2, 3), óåë. 44 (1-3), óåë. 163 (2), óåë. 188 (1) Photovault, Warmher Krutein
Productions Inc: óåë. 43 (6), óåë. 61 (2), óåë. 187 (2) Stock Directory, Ideal Photo AE: óåë. 40 (4), óåë. 41 (2), óåë. 48 (3),
óåë. 51 (2), óåë. 109 (2) ÅÕÄÁÐ: óåë. 44 (6)

Êáëïðßóçò ÄçìÞôñéïò - ÐÝôôáò ÁèáíÜóéïò: ¼ëåò ïé öùôïãñáößåò ðïõ äåí áíáöÝñïíôáé ðáñáðÜíù.

Ïé áñéèìïß óå ðáñÝíèåóç ðñïóäéïñßæïõí ôç èÝóç êÜèå öùôïãñáößáò óôçí áíôßóôïé÷ç óåëßäá. Ç áñßèìçóç ôùí öùôïãñáöéþí
Ý÷åé ãßíåé áðü ôá áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ êáé áðü ðÜíù ðñïò ôá êÜôù.
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1. ÅÑÅÕÍÙÍÔÁÓ ÊÁÉ ÁÍÁÊÁËÕÐÔÏÍÔÁÓ

Ï êüóìïò ãýñù ìáò óõíå÷þò ìåôáâÜëëåôáé. Ôï éóôéïöüñï êéíåßôáé áðü ôïí áÝñá ðïõ öõóÜ, ôá öõôÜ

ìåãáëþíïõí ðáßñíïíôáò ôñïöÞ áðü ôï Ýäáöïò, ôï áíÜãëõöï ôçò ãçò áëëÜæåé ìå ôïõò óåéóìïýò êáé ôéò

åêñÞîåéò ôùí çöáéóôåßùí…
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Ôéò ìåôáâïëÝò óôç öýóç ôéò ïíïìÜæïõìå öáéíüìåíá. Äåí áíôéìåôùðßæïõí üëïé ôá öáéíüìåíá ìå ôïí ßäéï

ôñüðï, äå âëÝðïõí üëïé ôïí êüóìï ìå ôá ßäéá ìÜôéá...

Åìåßò èá óå âïçèÞóïõìå íá äåéò ôïí êüóìï ìå Ýíáí

êáéíïýñãéï ôñüðï. Ìáæß èá áíáñùôéüìáóôå ãéá ôá öáéíüìåíá, èá

êÜíïõìå ðåéñÜìáôá, èá óõæçôÜìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò, èá

êáôáëÞãïõìå óå óõìðåñÜóìáôá.

Áí ôá öáéíüìåíá ãýñù ìáò óïõ êéíïýí ôçí ðåñéÝñãåéá, áí óïõ áñÝóåé íá åñåõíÜò êáé íá áíáêáëýðôåéò,

áí ôï ãéáôß êáé ôï ðþò åßíáé ïé áãáðçìÝíåò óïõ ëÝîåéò, ôüôå óßãïõñá üëç ôç ÷ñïíéÜ èá åßìáóôå á÷þñéóôïé

ößëïé!

Ðþò èá 
æùãñáößóù ôï

ùñáßï áõôü 
ìÞëï;

Íá ìðïñïýóá 
íá öôÜóù ôï ìÞëï!

Ììì...
íüóôéìï!

Ãéáôß áêïýóôçêå Þ÷ïò,
üôáí Ýðåóå ôï êáâáëÝôï

ôïõ æùãñÜöïõ;

Ãéáôß Üñáãå äå âëÝðù
ôï ìÞëï êüêêéíï, üôáí
öïñÜù ãõáëéÜ çëßïõ;
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Åãþ èá óïõ äßíù ïäçãßåò ãéá ôá ðåéñÜìáôá, èá óïõ ëÝù ôá üñãáíá êáé ôá

õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßò.

Ôï ìïëýâé ìïõ èá óïõ äåß÷íåé ðïý ðñÝðåé íá óçìåéþíåéò ôéò

ðáñáôçñÞóåéò óïõ.

¼ôáí âëÝðåéò åìÝíá, èá îÝñåéò ðïý íá óçìåéþóåéò ôá óõìðåñÜóìáôÜ óïõ. ÊÜðïéåò

öïñÝò èá óå âïçèÜù êéüëáò. Èá óïõ êëåßíù ôï ìÜôé êáé èá óïõ äåß÷íù ðéíáêßäåò

ìå ìåñéêÝò áðü ôéò ëÝîåéò ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò. Ïõö! ÂáñéÝò ðïõ åßíáé

áõôÝò ïé ðéíáêßäåò. Åëðßæù íá óïõ öáíïýí ÷ñÞóéìåò, ãéáôß ãéá ÷Üñç óïõ èá

ðéáóôïýí ôá ÷Ýñéá ìïõ íá ôéò êñáôÜù üëç ôç ÷ñïíéÜ.

Ôï ôåôñÜäéï áõôü èá ôï ÷ñçóéìïðïéåßò óôï ó÷ïëåßï.

ÐåñéëáìâÜíåé öýëëá åñãáóßáò ìå ïäçãßåò ãéá ðåéñÜìáôá êáé äñáóôçñéüôçôåò.

Åìåßò èá óå âïçèÜìå óôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí

äßíïíôáò ïäçãßåò êáé ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò. Ôá ðåéñÜìáôá äåí ãßíïíôáé

ìüíï óôï ó÷ïëåßï, ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ìðïñåßò íá ôá êÜíåéò êáé óôï

óðßôé, áñêåß íá åñãÜæåóáé ìå ôÜîç êáé íá ìçí êÜíåéò ôá ðÜíôá Üíù êÜôù. 

Êáé êÜôé áêüìç…

ðïëý óçìáíôéêü! Ç Ýñåõíá åßíáé óõëëïãéêÞ

ðñïóðÜèåéá. ÌåôÜ áðü êÜèå ðåßñáìá, êÜèå

äñáóôçñéüôçôá èá óõæçôÜò ìå ôïõò

óõììáèçôÝò êáé ìå ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôéò

ðáñáôçñÞóåéò êáé ãéá ôá óõìðåñÜóìáôá. ¼ëïé ìáæß èá åñåõíïýìå êáé

èá áíáêáëýðôïõìå ôá ìõóôéêÜ ôïõ êüóìïõ ãýñù ìáò. 

.
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2. ÐÙÓ ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÏÍ ÊÏÓÌÏ ÃÕÑÙ ÌÁÓ

Ôá öáéíüìåíá óôïí êüóìï ãýñù ìáò êéíïýí
ôï åíäéáöÝñïí ìáò.

Ðñïóðáèïýìå íá åîçãÞóïõìå ôá öáéíüìåíá.
ÊÜíïõìå õðïèÝóåéò.

Ãéá íá åëÝãîïõìå ôéò õðïèÝóåéò ìáò, êÜíïõìå
ðåéñÜìáôá. Ðáñáôçñïýìå ðñïóåêôéêÜ êáé
óçìåéþíïõìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò.

ÓõæçôÜìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò êáé
êáôáëÞãïõìå óå óõìðåñÜóìáôá. Ôþñá ðéá
îÝñïõìå áí ïé õðïèÝóåéò ìáò Þôáí óùóôÝò Þ
ëáíèáóìÝíåò.

Ôá óõìðåñÜóìáôá, óôá ïðïßá êáôáëÞãïõìå
ìå ôá ðåéñÜìáôá, ìáò âïçèïýí íá åîçãïýìå
Üëëá ðáñüìïéá öáéíüìåíá, ÷ùñßò ðïëëÝò
öïñÝò íá ÷ñåéÜæåôáé íá åðáíáëÜâïõìå ôçí
ßäéá äéáäéêáóßá.

s

s

s

s
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3. Ï ÄÅÊÁËÏÃÏÓ ÔÏÕ ÊÁËÏÕ ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÓÔÇ

ÄéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ãéá ôï
ðåßñáìá.

Óõãêåíôñþíïõìå ôá áðáñáßôçôá üñãáíá êáé
õëéêÜ.

Áöïý âåâáéùèïýìå üôé êáôáëÜâáìå ðþò èá

ãßíåé ôï ðåßñáìá öÝñíïõìå ôá üñãáíá êáé

ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óôï

èñáíßï ìáò êáé êÜíïõìå ôï ðåßñáìá. Äåí

îåêéíÜìå ðïôÝ ôï ðåßñáìá, áí äå ìáò äþóåé

ôçí Üäåéá ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò ìáò.

Áí äéáðéóôþóïõìå êÜðïéï ðñüâëçìá óôá
üñãáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå,
åíçìåñþíïõìå áìÝóùò ôç äáóêÜëá Þ ôïí
äÜóêáëü ìáò. ÐñïóÝ÷ïõìå éäéáßôåñá íá ìç
÷ñçóéìïðïéïýìå óðáóìÝíá ãõÜëéíá äï÷åßá.

¼ôáí ôåëåéþóïõìå ôï ðåßñáìá,
åðéóôñÝöïõìå ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ êáé
êáèáñßæïõìå ôï èñáíßï ìáò.

1.

2.

3.

4.

5.



17

Óçìåéþíïõìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò óôï

âéâëßï êáé ôéò óõæçôÜìå ìå ôïõò

óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò ìáò.

ÊáôáëÞãïõìå óå óõìðåñÜóìáôá ðïõ

óçìåéþíïõìå óôï âéâëßï ìáò.

Äå âÜæïõìå ðïôÝ óôï óôüìá ìáò ôéò
äéÜöïñåò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôá
ðåéñÜìáôá, áêüìç êé áí íïìßæïõìå üôé áõôü
åßíáé áêßíäõíï. Óôá ðåéñÜìáôÜ ìáò äå
÷ñçóéìïðïéïýìå ðïôÝ ôçí áßóèçóç ôçò
ãåýóçò.

ÐåéñÜìáôá ìå ôï êáìéíÝôï êÜíåé ìüíï 
ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëïò.

Óôá ðåéñÜìáôá ôïõ çëåêôñéóìïý
÷ñçóéìïðïéïýìå ùò çëåêôñéêÝò ðçãÝò ìüíï
ìðáôáñßåò. ÌáêñéÜ áðü ôéò ðñßæåò.

Äåí åðáíáëáìâÜíïõìå ðïôÝ óôï óðßôé
åðéêßíäõíá ðåéñÜìáôá, ðïõ óôï âéâëßï ìáò
Ý÷ïõí áõôü ôï óÞìá.

6.

7.

8.

9.

10.





ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ
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ÖÅ1: ÏÃÊÏÓ

Ðïéï áðü ôá äýï áõôïêßíçôá ÷ùñÜ ðåñéóóüôåñåò

áðïóêåõÝò;

Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí åßíáé ï üãêïò ôïõò. Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé

óõãêåíôñþóåé äéÜöïñá õëéêÜ. Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï ôïõò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

ðÝôñá

ðáôÜôá

ìåãÜëç ìðáôáñßá

êüëëá

ðëÜêá ðëáóôåëßíçò

óáðïýíé

ÃÝìéóå ùò ôç ìÝóç ìå íåñü ôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Óçìåßùóå óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò ôïí

üãêï ôïõ íåñïý. ÔïðïèÝôçóå ìÝóá óôï äï÷åßï ôçí ðÝôñá. Ðïéïò åßíáé ï üãêïò ôïõ íåñïý; Õðïëüãéóå ôïí

üãêï ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò êáé óçìåßùóÝ ôïí óôïí ðßíáêá. Ìçí îå÷Üóåéò íá óçìåéþóåéò êáé ôç

ìïíÜäá ìÝôñçóçò. ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá ãéá üëá ôá óþìáôá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ðÝôñá

ìðáôáñßá

ðáôÜôá

êüëëá

ðëáóôåëßíç

óáðïýíé

ÓÙÌÁ ÏÃÊÏÓ ÍÅÑÏÕ ÐÑÉÍ ÏÃÊÏÓ ÍÅÑÏÕ ÌÅÔÁ ÄÉÁÖÏÑÁ

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí ôÜîç äéÜöïñá äï÷åßá. Óôçí åôéêÝôá êÜèå äï÷åßïõ

áíáãñÜöåôáé ï üãêïò ôïõ. Óçìåßùóå ôïí üãêï êÜèå äï÷åßïõ óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß. Ìçí áìåëÞóåéò

íá óçìåéþóåéò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò.

Óýãêñéíå ôïí üãêï ôùí äï÷åßùí. Ìðïñåßò íá ôá ôáîéíïìÞóåéò áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï

üãêï;

êïõôÜêé áíáøõêôéêïý

ìéêñü ÷Üñôéíï äï÷åßï áðü ãÜëá

ìåãÜëï ÷Üñôéíï äï÷åßï áðü ãÜëá

ìéêñü ìðïõêÜëé íåñïý

ìåãÜëï ìðïõêÜëé íåñïý

ÄÏ×ÅÉÏ ÏÃÊÏÓ 

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ìðïñåßò íá õðïëïãßóåéò ôïí üãêï ôïõ

âõèéóìÝíïõ óþìáôïò;

2. Ôé ìåôñÜ ç áíôëßá ôçò âåíæßíçò;

3. Ôáîéíüìçóå ôá äï÷åßá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò.

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •üãêïò •éäéüôçôá •ïãêïìåôñéêü

äï÷åßï

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÖÅ2: ÌÁÆÁ

Ãéáôß ãÝñíåé ç ôñáìðÜëá ðñïò ôç ìåñéÜ ôïõ áãïñéïý;

Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí åßíáé ç ìÜæá ôïõò. Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé

óôçí ôÜîç äéÜöïñá ðñïúüíôá. Ðïéá åßíáé ç ìÜæá ôïõò;

Óôç óõóêåõáóßá êÜèå ðñïúüíôïò áíáãñÜöåôáé ç ìÜæá ôïõ. ÐáñáôÞñçóå ôá ðñïúüíôá ðïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí

ôÜîç ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ êáé óçìåßùóå ôç ìÜæá ôïõò óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß. Ìçí

áìåëÞóåéò íá óçìåéþóåéò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò. 

Óýãêñéíå ôç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí. Ìðïñåßò íá ôá ôáîéíïìÞóåéò óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò; ¢ñ÷éóå ìå áõôü

ðïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá.

ñýæé

æÜ÷áñç

ãéáïýñôé

óïêïëÜôá

ðáôáôÜêéá

âáìâÜêé

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÌÁÆÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
æõãüò óýãêñéóçò

äéÜöïñá õëéêÜ

ÔïðïèÝôçóå äéÜöïñá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò óôï

æõãü óýãêñéóçò, Ýôóé þóôå áõôüò íá éóïññïðåß. Ðñüôåéíå ôñåéò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò. Ðüôå éóïññïðåß

ï æõãüò; Ðüôå ãÝñíåé ðñïò ìßá ìåñéÜ;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìÜæá •éäéüôçôá •æõãüò

•éóïññïðåß

ÓõìðÝñáóìá.........................

u

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÃñÜøå ôç óõíôáãÞ åíüò

ãëõêïý Þ åíüò öáãçôïý,

óçìåéþíïíôáò äßðëá óå

êÜèå õëéêü êáé ôç ìÜæá

ðïõ ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéçèåß.

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá óå êÜèå ðåñßðôùóç;

3. ÐáñáôÞñçóå ôá ðñïúüíôá ôïõ ðßíáêá. Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíáí ôñüðï ôïðïèÝôçóçò ôùí ðñïúüíôùí

óôï æõãü, þóôå áõôüò íá éóïññïðåß; Ðñüôåéíå Ýíá óõíäõáóìü óôïí ïðïßï íá ÷ñçóéìïðïéåßò üëá ôá

ðñïúüíôá ôïõ ðßíáêá.

.

öáêÝò 500g

æÜ÷áñç 1kg

êáöÝò 100g

ñýæé 0.5kg

ìáñìåëÜäá 50g

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÌÁÆÁ

âáìâÜêé 50g
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ÖÅ3: ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò.
Óå ðïéá ðåñßðôùóç
äõóêïëåýåôáé ôï áãüñé
ðåñéóóüôåñï;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé óõãêåíôñþóåé äéÜöïñá

ðñïúüíôá ðïõ üëá Ý÷ïõí ìÜæá Ýíá êéëü. Óýãêñéíå ôïí üãêï

ôùí ðñïúüíôùí. ÔáîéíüìçóÝ ôá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò

áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï üãêï.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ôá êõâÜêéá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéÜöïñá õëéêÜ êáé Ý÷ïõí üëá ôïí ßäéï üãêï

áëëÜ äéáöïñåôéêÞ ìÜæá. ÔáîéíüìçóÝ ôá óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôç

ìåãáëýôåñç ìÜæá.
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ÓõìðÝñáóìá.........................

×ñõóüò: 19,3gÁëïõìßíéï: 2,7g ÐÜãïò: 0,9g Óßäçñïò: 7,9gÌüëõâäïò: 11,3g Îýëï: 0,6g

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéï áðü ôá äýï óþìáôá ðïõ óçêþíåé ôï ðáéäß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá;

2. Ãíùñßæåéò óßãïõñá ôçí Ýêöñáóç «âõèßóôçêå óá ìïëýâé».

ÐáñáôÞñçóå ôá êõâÜêéá óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò óåëßäáò êáé

äéüñèùóå ôç öñÜóç áõôÞ. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí

áðÜíôçóÞ óïõ;

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìÜæá •üãêïò •ðõêíüôçôá





ÌÉÃÌÁÔÁ



ÖÅ1: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÌÉÃÌÁÔÁ

Áíáìåéãíýïíôáò äýï Þ ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò

ìðïñïýìå íá öôéÜîïõìå Ýíá ìßãìá. Ïé ïõóßåò

áõôÝò åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.

Ãíùñßæåéò êÜðïéá ìßãìáôá áðü ôçí êáèçìåñéíÞ

óïõ æùÞ; 

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

öáóüëéá

öáêÝò

ñýæé

íåñü

áëÜôé

ëÜäé

êïõôáëÜêé

ÁíáêÜôåøå óå ôñßá äéáöïñåôéêÜ ðïôÞñéá ôá õëéêÜ ðïõ âëÝðåéò óôéò åéêüíåò. Óçìåßùóå äßðëá óå êÜèå

åéêüíá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé ôá õëéêÜ ðïõ áíáêáôåýåéò êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç

ôïõ ìßãìáôïò ðïõ ðñïêýðôåé.

30

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



íåñü: 

áëÜôé: 

ìßãìá: 

íåñü: 

ëÜäé: 

ìßãìá: 

öáóüëéá: 

öáêÝò: 

ñýæé: 

ìßãìá: 

.ÐáñáôÞñçóç

31



.ÐáñáôÞñçóç

íåñü ìå ðéðÝñé

íåñü ìå áëÜôé

íåñü ìå æÜ÷áñç

ïéíüðíåõìá ìå ÷þìá

íåñü ìå ëÜäé

íåñü ìå ïéíüðíåõìá

ïéíüðíåõìá ìå ëÜäé

íÝöôé ìå ëÜäé

ÌÉÃÌÁ

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

ïéíüðíåõìá

æÜ÷áñç

ëÜäé

áëÜôé

÷þìá

íåñü

íÝöôé

ðéðÝñé

êïõôáëÜêé

ÁíáêÜôåøå óå ïêôþ äéáöïñåôéêÜ ðïôÞñéá ôá õëéêÜ ðïõ âëÝðåéò óçìåéùìÝíá óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

ÐáñáôÞñçóå ôá ìßãìáôá ðïõ Ýöôéáîåò. Óå ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò ôá óõóôáôéêÜ ôïõò;

32

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÌÐÏÑÙ ÍÁ ÄÉÁÊÑÉÍÙ ÔÁ ÓÕÓÔÁÔÉÊÁ

ÔÏÕ ÌÉÃÌÁÔÏÓ

ÄÅÍ ÌÐÏÑÙ ÍÁ ÄÉÁÊÑÉÍÙ 

ÔÁ ÓÕÓÔÁÔÉÊÁ ÔÏÕ ÌÉÃÌÁÔÏÓ



2. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò ôç öñÜóç «áíáêéíÞóôå, ðñéí áíïßîåôå» ãñáììÝíç óôçí

åôéêÝôá áðü Ýíá óïêïëáôïý÷ï ãÜëá. Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôç ç õðüäåéîç áõôÞ; 

……………………..……………………..…

……………………..……………………..…

……………………..……………………..…

…

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìßãìá •åôåñïãåíÝò •ïìïãåíÝò

•äéÜëõìá

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ôïõ

ðßíáêá åßíáé ïìïãåíÞ êáé ðïéá

åôåñïãåíÞ; Ìðïñåßò íá

áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç

óçìåéþíïíôáò 3 óôçí

áíôßóôïé÷ç óôÞëç;

.

33

ÌÉÃÌÁ ÏÌÏÃÅÍÅÓ ÅÔÅÑÏÃÅÍÅÓ 

óüäá

óáëÜôá

ëáäüîéäï

ìðßñá

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

ôóÜé



ÖÅ2: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÄÉÁËÕÌÁÔÁ

ÊÜðïéïé ðßíïõí ôï ôóÜé ôïõò óêÝôï, ÷ùñßò æÜ÷áñç. ¢ëëïé

ôï ðñïôéìïýí ðïëý ãëõêü. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá.

Ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óôï ôóÜé ìáò üóç æÜ÷áñç

èÝëïõìå;

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå íåñü. Ñß÷íå óôï

ðïôÞñé êïöôÝò êïõôáëéÝò æÜ÷áñç. ÁíáêÜôåõå êáëÜ ìåôÜ áðü

êÜèå êïõôáëéÜ. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå êñýï íåñü êé

Ýíá Üëëï ìå æåóôü íåñü. Ðñüóåîå íá åßíáé ç ðïóüôçôá ôïõ

íåñïý ßäéá êáé óôá äýï ðïôÞñéá. Ñß÷íå óôï ðïôÞñé ìå ôï

êñýï íåñü êïöôÝò êïõôáëéÝò æÜ÷áñç, ìÝ÷ñé íá äåéò üôé ç

æÜ÷áñç äå äéáëýåôáé ðéá êáé ìÝíåé óôïí ðõèìÝíá ôïõ

ðïôçñéïý. ÁíáêÜôåõå êáëÜ ìåôÜ áðü êÜèå êïõôáëéÜ. Ðüóåò

êïõôáëéÝò æÜ÷áñç äéáëýèçêáí óôï êñýï íåñü;

ÅðáíÜëáâå ôç äéáäéêáóßá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðïôÞñé ìå ôï

æåóôü íåñü. Ðüóåò êïõôáëéÝò æÜ÷áñç äéáëýèçêáí óôï æåóôü

íåñü;

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå íåñü. Ñß÷íå

óôï ðïôÞñé êïöôÝò êïõôáëéÝò áëÜôé, ìÝ÷ñé íá äåéò üôé ôï

áëÜôé äå äéáëýåôáé ðéá êáé ìÝíåé óôïí ðõèìÝíá ôïõ

ðïôçñéïý. ÁíáêÜôåõå êáëÜ ìåôÜ áðü êÜèå êïõôáëéÜ. Ðüóåò

êïõôáëéÝò áëÜôé äéáëýèçêáí óôï íåñü;

ÅðáíÜëáâå ôç äéáäéêáóßá ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ðïôÞñé

êñáóéïý ãåìÜôï ìÝ÷ñé ðÜíù ìå íåñü. Ðüóåò êïõôáëéÝò

áëÜôé äéáëýèçêáí óôï íåñü;

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðïý äéáëýåôáé
ðåñéóóüôåñï ç

æÜ÷áñç, óôï êñýï
Þ óôï æåóôü íåñü;



Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá ðåßñáìá, ðïõ èá óå âïçèÞóåé 

íá áðáíôÞóåéò óôï åñþôçìá áõôü; Óçìåßùóå ôá üñãáíá 

êáé ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáèþò êáé ôçí 

ðåñéãñáöÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ ÐåñéãñáöÞ

………………………..

………………… ………………………………………………………………..

………………… ………………………………………………………………..

………………… ………………………………………………………………..

………………… ………………………………………………………………..

Ðïéá ïõóßá äéáëýåôáé
ðåñéóóüôåñï óôï íåñü, 

ôï áëÜôé Þ ç æÜ÷áñç;

.ÐáñáôÞñçóç

36

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðÝñáóìá



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Êáé ôá äýï ðïôÞñéá ðåñéÝ÷ïõí áëáôüíåñï, ôï ïðïßï

Ý÷ïõìå áíáêáôÝøåé ãéá áñêåôÞ þñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò

Ýíá êïõôáëÜêé. Ðïéá äéáöïñÜ ðáñáôçñåßò; Ðþò

ïíïìÜæïõìå ôï äéÜëõìá óôï äåîß ðïôÞñé;

2. Ôï íåñü óôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá. 

Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå

ðåñéóóüôåñï áëÜôé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí 

áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ðïý ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç, 

óôï êñýï Þ óôï æåóôü ôóÜé;

.
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ÅÍÅÑÃÅÉÁ



ÖÅ1: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ Å×ÅÉ ÐÏËËÁ «ÐÑÏÓÙÐÁ»

Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá

ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ

ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç

÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá äéÜöïñá

«ðñüóùðá» ìå ôá ïðïßá ç åíÝñãåéá

«åìöáíßæåôáé» ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò

åíÝñãåéáò.

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôéò äéÜöïñåò

ìïñöÝò ôçò åíÝñãåéáò. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôéò äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò ôçò åíÝñãåéáò; 

×çìéêÞ åíÝñãåéá

ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá

40



Èåñìüôçôá

ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá

............................................................

...........................................................

ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá

ÖùôåéíÞ åíÝñãåéá

............................................................

41

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò ðïõ äßíïõìå óôçí

åíÝñãåéá.

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá

u óôç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ; ......................

u óôï êïõñäéóìÝíï åëáôÞñéï ôïõ ñïëïãéïý;........................

u óå ìßá ìðÜëá ðïõ êõëÜåé óå åðßðåäï Ýäáöïò; ..

..............................

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Óôïõò áãùãïýò ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò 
ìåôáöÝñåôáé ... åíÝñãåéá.

2. ¼ôáí Ýíá óþìá êéíåßôáé, Ý÷åé ... åíÝñãåéá.
3. Åßíáé áðáñáßôçôç ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç.
4. Ç åíÝñãåéá óôá ôñüöéìá ïíïìÜæåôáé ...
5. Ôï öùò åßíáé ... åíÝñãåéá.
6. Ç åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå 

Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò 
èåñìïêñáóßáò ïíïìÜæåôáé ...

7. Ç åíÝñãåéá «åìöáíßæåôáé» ìå äéÜöïñåò ...
8. Ç ÷ñÞóç ôçò ... åíÝñãåéáò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç.
9. Ç åíÝñãåéá óå Ýíá ôåíôùìÝíï åëáôÞñéï ïíïìÜæåôáé ...

.

u

u

u

2

3

4

5

1

6

7

9

8



ÖÅ2: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁÐÏÈÇÊÅÕÅÔÁÉ

Áðü ðïý ìðïñåß íá ðáßñíïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé

ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí ïé äéÜöïñåò óõóêåõÝò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ;

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò êáé ðïý åßíáé áðïèçêåõìÝíç

óå êÜèå ðåñßðôùóç.

43



44

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ìåñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá, ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå

ìðáôáñßåò;

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Åíôüðéóå ôçí «áðïèÞêç» åíÝñãåéáò êáé óçìåßùóå ôç ìïñöÞ ðïõ Ý÷åé ç

áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá óå êÜèå ðåñßðôùóç.

.

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ðïõ ãíþñéóåò.



ÖÅ3: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁËËÁÆÅÉ ÓÕÍÅ×ÙÓ ÌÏÑÖÇ

¼ëåò ïé óõóêåõÝò êáé ôá ìç÷áíÞìáôá ÷ñåéÜæïíôáé åíÝñãåéá, ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí. Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí

åíÝñãåéá, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò óõóêåõÝò áõôÝò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
åëáôÞñéï 

÷áñôß

ÔïðïèÝôçóå ôï åëáôÞñéï óôï èñáíßï óïõ êáé ðßåóÝ ôï ìå ôï ÷Ýñé óïõ Ýôóé, þóôå íá óõìðéåóôåß. ÌðñïóôÜ

áðü ôï åëáôÞñéï ôïðïèÝôçóå Ýíá ìéêñü ìðáëÜêé áðü ÷áñôß. 

¢öçóå áðüôïìá ôçí Üêñç ôïõ åëáôçñßïõ ðïõ áêïõìðÜåé óôï ÷Üñôéíï ìðáëÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

............................................................................................................................................................................
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.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá

ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

êáëþäéá

Êáôáóêåýáóå ôï êýêëùìá ôçò åéêüíáò. Áðïóýíäåóå ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá. Ôé ðáñáôçñåßò;

...........................................................................................................................................................................

.................................................................

ÐáñáôÞñçóå óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò ôéò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. Óçìåßùóå ôéò

áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáòÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò óõóêåõÝò óôéò åéêüíåò. Ôé

óõìâáßíåé ìå ôçí åíÝñãåéá, üôáí 

÷ñçóéìïðïéïýìå êáèåìßá áðü ôéò óõóêåõÝò

áõôÝò;

.................................................

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôçí áëëáãÞ óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

.............................................

...................................................................

...................................................................................

...................................................................................

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................ óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáòÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................ óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

.
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ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ4: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÕÐÏÂÁÈÌÉÆÅÔÁÉ

Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áëëÜæåé äéáñêþò ìïñöÞ. Ðïéåò

áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò äéáðéóôþíåéò

ðáñáôçñþíôáò ôéò åéêüíåò;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé áêïõìðÞóåé Ýíá ðïäÞëáôï áíÜðïäá

ðÜíù óôï èñáíßï.

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò áñãÜ ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå

ôï äõíáìü;

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò ãñÞãïñá ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ

ìå ôï äõíáìü;

.ÐáñáôÞñçóç

u..........................................................................................................................

........................................................................................................................

u........................................................................................................................................................................

.........................................................................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óõìðëÞñùóå óôá êïõôÜêéá ôéò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ •åíÝñãåéá

•èåñìüôçôá •õðïâáèìßæåôáé

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò
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2. Ìå åéäéêÝò óõóêåõÝò, ôïõò öùôïâïëôáúêïýò ìåôáôñïðåßò, ìðïñïýìå íá ìåôáôñÝøïõìå ôç öùôåéíÞ

åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ óå çëåêôñéêÞ. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá êáé óõìðëÞñùóå ôá êïõôÜêéá.

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôéò ìåôáôñïðÝò åíÝñãåéáò.

.

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò
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ÖÅ5: ÔÑÏÖÅÓ ÊÁÉ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

Áðü ðïý ðáßñíïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ

÷ñåéáæüìáóôå ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò

ìáò;

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéïò

÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá, ç

ãñáììáôÝáò Þ ï êïëõìâçôÞò;

Ðüóç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåóáé êáèçìåñéíÜ; Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ Ýíùóå ôéò

åéêüíåò ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ãéá êáèåìéÜ äñáóôçñéüôçôá.

220 kJ ôçí þñá

150 kJ ôçí þñá

140 kJ ôçí þñá

300 kJ ôçí þñá

1050 kJ ôçí þñá

130 kJ ôçí þñá
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ÔÑÏÖÉÌÁ

øùìß

ñýæé

ðáôÜôåò

óïêïëÜôá

âïýôõñï

ìáêáñüíéá

ëÜäé

êïñíöëÝéêò (äçìçôñéáêÜ)

êßôñéíï ôõñß

ãÜëá ðëÞñåò (3,5%)

ãéáïýñôé (10%)

áâãü

óáëÜìé

ìïó÷Üñé

÷ïéñéíü

âáêáëÜïò

öáóüëéá

ìÞëá

ðïñôïêÜëéá

ðñÜóéíç óáëÜôá

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ôï ðñüãñáììÜ óïõ ãéá ìéá ìÝñá; Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá óôçí ðñïçãïýìåíç

óåëßäá õðïëüãéóå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ôç ìÝñá áõôÞ ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò óïõ.

ÐáñáôÞñçóå ôïí ðßíáêá ìå ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï äéáöüñùí ôñïößìùí. Ðïéá ôñüöéìá ðåñéÝ÷ïõí

ðåñéóóüôåñç êáé ðïéá ëéãüôåñç åíÝñãåéá;

ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÐÏÕ

ÐÅÑÉÅ×ÅÔÁÉ ÓÅ 100g

1050 kJ

1465 kJ

335 kJ

2260 kJ

3010 kJ

1487 kJ

3870 kJ

1587 kJ

1675 kJ

290 kJ

521 kJ

630 kJ

1800 kJ

835 kJ

1050 kJ

290 kJ

420 kJ

210 kJ

190 kJ

80 kJ
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Óýíïëï

Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá ôïõ ðßíáêá ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá óõíäõáóìü ôñïößìùí ðïõ íá êáëýðôåé ôéò

áíÜãêåò óïõ óå åíÝñãåéá ãéá ìéá ìÝñá; Ìðïñåßò íá áíáöåñèåßò óôï ðñüãñáììá ðïõ ðñüôåéíåò óôçí

ðñïçãïýìåíç äñáóôçñéüôçôá.

Ðñùéíü ÅíÝñãåéá

kJ

Óýíïëï

Ìåóçìåñéáíü ÅíÝñãåéá

kJ

Óýíïëï

Âñáäéíü ÅíÝñãåéá

kJ

Ãåíéêü óýíïëï åíÝñãåéáò ãéá ìéá ìÝñá kJ
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1 . Ðïéïò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá: ç ãñáììáôÝáò Þ ï êïëõìâçôÞò;   

ÅîÞãçóå ôçí áðÜíôçóÞ óïõ.

2. Ôé èá óõìâïýëåõåò Ýíá ößëï Þ ìéá ößëç óïõ ðïõ êÜíåé êáèéóôéêÞ æùÞ

ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõ óõíÞèåéåò;

3. Ôé èá óõìâåß, áí êÜðïéïò, åíþ êéíåßôáé ëßãï, êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ åíÝñãåéá;

.

ÓõìðÝñáóìá



ÐÅÐÔÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ
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ÖÅ1: ÉÓÏÑÑÏÐÇÌÅÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ

Ç ôñïöÞ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá üëïõò

ìáò. ÐñÝðåé üìùò íá ðñïóÝ÷ïõìå ôé

ôñþìå! ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéï

ðáéäß ôñþåé õãéåéíÜ óôï äéÜëåéììá;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øáëßäé

êüëëá

Êüøå ôéò åéêüíåò ðïõ èá 

óïõ äþóåé ç äáóêÜëá Þ 

ï äÜóêáëüò óïõ êáé 

êüëëçóÝ ôåò óôç óùóôÞ 

èÝóç óôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá åîçãþíôáò ôç óçìáóßá ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò êáé ôçò

ðõñáìßäáò äñáóôçñéïôÞôùí.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øáëßäé

êüëëá

Êüøå ôéò åéêüíåò ðïõ èá 

óïõ äþóåé ç äáóêÜëá Þ 

ï äÜóêáëüò óïõ êáé 

êüëëçóÝ ôåò óôç óùóôÞ 

èÝóç óôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí.
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ÄÉÁËÅÉÌÌÁ:

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ:

ÁÐÏÃÅÕÌÁÔÉÍÏ:

ÂÑÁÄÕÍÏ:

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óçìåßùóå óôïí ðßíáêá ôéò ôñïöÝò ðïõ Ýöáãåò êáé ôá ðïôÜ ðïõ Þðéåò ÷èåò. Óå ðïéï åðßðåäï ôçò

äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò âñßóêåôáé êÜèå Ýíá áðü áõôÜ;

2. Ìå âÜóç üóá Ýìáèåò ãéá ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá çìåñÞóéï ðñüãñáììá

õãéåéíÞò äéáôñïöÞò;

.

ÙÑÁ ÖÁÃÇÔÁ ÐÏÔÁ

ÐÑÙÉÍÏ:
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.ÐáñáôÞñçóç

ÖÅ2: ÔÁ ÄÏÍÔÉÁ ÌÁÓ - Ç ÁÑ×Ç ÔÏÕ ÔÁÎÉÄÉÏÕ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ

¸íá «áóôñáöôåñü» ÷áìüãåëï ìÜò öÝñíåé ðéï êïíôÜ ìå ôïõò

Üëëïõò áíèñþðïõò. Åêôüò áðü Ýíá üìïñöï ÷áìüãåëï, óå ôé Üëëï

÷ñçóéìåýïõí üìùò ôá äüíôéá;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìéêñü êáèñåðôÜêé

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ êáé ìÝôñçóå ôá äüíôéá óïõ

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáèñåðôÜêé.

u Ðüóá äüíôéá ìÝôñçóåò óôçí åðÜíù êáé ðüóá óôçí  

êÜôù óéáãüíá;

u Åßíáé ßäéá ôá äüíôéá óôçí åðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá;

u Ðïéåò äéáöïñÝò ðáñáôÞñçóåò áíÜìåóá óôá äüíôéá ðïõ âñßóêïíôáé óôï ìðñïóôéíü êáé óå áõôÜ ðïõ    

âñßóêïíôáé óôï ðßóù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò;

u

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



.ÐáñáôÞñçóç
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ÄÜãêùóå Ýíá ìÞëï êáé ìÜóçóÝ ôï. Ìå ðïéá äüíôéá êüâåéò Þ

óêßæåéò ôçí ôñïöÞ; Ìå ðïéá ôç ìáóÜò; 

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôá äüíôéá óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá. Ðïéá åßíáé ðëáôéÜ ìå ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ðïéá

åßíáé ðëáôéÜ ìå ìéêñÞ åðéöÜíåéá êáé ðïéá åßíáé ìõôåñÜ; Ìå ðïéá äüíôéá êüâïõìå êáé ìå ðïéá óêßæïõìå ôéò

ôñïöÝò; Ìå ðïéá ôéò ìáóÜìå;

ÄÏÍÔÉÁ ÏÍÏÌÁÓÉÁ ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ Ý÷åé Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ

äüíôéá áñ÷ßæïõí íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí ôá ìüíéìá äüíôéá. 

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ ÷ñùìÜôéóå óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò ôïõò êïðôÞñåò ìå

êüêêéíï ÷ñþìá, ôïõò êõíüäïíôåò ìå ðñÜóéíï, ôïõò ðñïãüìöéïõò ìå êßôñéíï êáé ôïõò ãïìößïõò ìå ìðëå. 

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôá äüíôéá ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åíÞëéêá óôéò åéêüíåò. Ðïéåò äéáöïñÝò ðáñáôçñåßò

áíÜìåóá óôá íåïãéëÜ êáé óôá ìüíéìá äüíôéá;

………………………………….………………………………….…………………………………

…………………………….………………………………….………………………………………

……………………….………………………………………………………….……

íåïãéëÜ äüíôéá

êïðôÞñåò

êõíüäïíôåò

ãïìößïé

ìüíéìá äüíôéá

êïðôÞñåò

êõíüäïíôåò

ðñïãüìöéïé

ãïìößïé
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Áðü ôá äüíôéá ìðïñïýìå íá äïýìå ìüíï ôï åîùôåñéêü ìÝñïò. Óôéò åéêüíåò ìðïñåßò íá äåéò ðþò åßíáé ôï

åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå óôá êïõôÜêéá

ôéò ïíïìáóßåò áðü ôá ìÝñç ôïõ äïíôéïý.

Ðþò åßíáé Üñáãå 

ôï åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí;

áðïôåëåßôáé 

áðü…

êáé óôï  

åóùôåñéêü...

1

Ôï ôìÞìá ôïõ

äïíôéïý ðïõ

âëÝðïõìå.

2

Ôï ôìÞìá ôïõ

äïíôéïý ðïõ åßíáé

óöçíùìÝíï ìÝóá

óôá ïýëá.

4

Âñßóêåôáé

áíÜìåóá óôçí

áäáìáíôßíç Þ ôçí

ïóôåÀíç êáé ôïí

ðïëöü.

5

Ïõóßá ðïõ

êáëýðôåé ôï ôìÞìá

ôïõ äïíôéïý ðïõ

åßíáé óöçíùìÝíï

ìÝóá óôá ïýëá.

6

ÌáëáêÞ ïõóßá,

óôçí ïðïßá

âñßóêïíôáé ôá

áéìïöüñá áããåßá

êáé ôá íåýñá.

3

ËåõêÞ, óêëçñÞ

ïõóßá ðïõ

êáëýðôåé ôï ôìÞìá

ôïõ äïíôéïý ðïõ

âëÝðïõìå.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôá óêßôóá âëÝðåéò ôá äüíôéá äýï äéáöïñåôéêþí æþùí. Ðïéï æþï

åßíáé öõôïöÜãï êáé ðïéï óáñêïöÜãï; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí

áðÜíôçóÞ óïõ;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1.Ôï åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý, óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé ôá áéìïöüñá áããåßá êáé ôá
íåýñá. 

2. ÐåñéâÜëëåé åîùôåñéêÜ ôç ñßæá.
3. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá

óôá ïýëá.
4. Âñßóêïíôáé ìÝóá óôïí ðïëöü.
5. ÐåñéâÜëëåé åîùôåñéêÜ ôç ìýëç.
6. Âñßóêåôáé áíÜìåóá óôïí ðïëöü êáé ôçí

áäáìáíôßíç Þ ôçí ïóôåÀíç.
7. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ âëÝðïõìå. 

2

3

4

5

1

6

7

3. Ç åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï åßíáé áðáñáßôçôç ìüíïí üôáí ðïíïýí ôá

äüíôéá ìáò;

………………………………………………………

………………….…………………………………

.

ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ3: ÔÏ ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ 

Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý

óõóôÞìáôïò äéáñêåß ðåñßðïõ ôñéÜíôá þñåò. Ãíùñßæåéò ôéò

ïíïìáóßåò ãéá êÜðïéá áðü ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ôï

öýëëï ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

Êüøå ìå ôï øáëßäé ôéò åéêüíåò êáé êüëëçóÝ ôéò

óôï óêßôóï ôïõ óþìáôïò óôç óùóôÞ èÝóç.
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.ÐáñáôÞñçóç

Óôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí âïçèïýí ôá õãñÜ ðïõ ðáñÜãïíôáé óôïõò áäÝíåò. Ôá ðáñáêÜôù ðåéñÜìáôá èá

óå âïçèÞóïõí íá êáôáëÜâåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ôçò ÷ïëÞò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øùìß 

÷Üñôéíá ðéáôÜêéá

íåñü 

âÜììá éùäßïõ

ïäïíôïãëõößäåò

ÌÜóçóå ëßãï øùìß ãéá Ýíá ëåðôü ðåñßðïõ ÷ùñßò íá ôï êáôáðéåßò. 

u Ðþò áëëÜæåé ç ãåýóç ôïõ øùìéïý üóï ôï ìáóÜò;

u ÂÜëå ôç ìðïõêéÜ ðïõ ìÜóçóåò óå Ýíá ðéáôÜêé. Óå Ýíá Üëëï ðéáôÜêé âÜëå ëßãï âñåãìÝíï øùìß. Ñßîå óôï  

øùìß êáé óôá äýï ðéáôÜêéá ìåñéêÝò óôáãüíåò áðü ôï âÜììá éùäßïõ êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

÷ñçóéìïðïéþíôáò äýï äéáöïñåôéêÝò ïäïíôïãëõößäåò. Ôé ðáñáôçñåßò;

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé

êáëáìÜêé

ëÜäé

õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá

u ÃÝìéóå ôï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç 

ìå íåñü. Ñßîå ëßãåò óôáãüíåò

ëÜäé êáé áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï

êáëáìÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

u Ñßîå ëßãï õãñü óáðïýíé óôï 

ðïôÞñé êé áíáêÜôåøå ðÜëé êáëÜ

ìå ôï êáëáìÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ôï ßäéï ðåñßðïõ áðïôÝëåóìá ðïõ Ý÷åé ôï óáðïýíé óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí

ôñïöþí. ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ôçò ÷ïëÞò.

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

u

u
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ¸íùóå ìå ãñáììÝò ôá êïõôÜêéá ðïõ ôáéñéÜæïõí.

2. Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôé óõìâáßíåé óôï óôïìÜ÷é

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðÝøçò;

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Åäþ ç ôñïöÞ ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï õãñü.
2. ÁäÝíáò ðïõ ðáñÜãåé ÷çìéêÝò ïõóßåò ÷ñÞóéìåò 

ãéá ôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí. 
3. ÐáñÜãåé ôç ÷ïëÞ.
4. ÌÝóá áðü ôïí ... ç ôñïöÞ ôáîéäåýåé áðü ôï 

óôüìá ðñïò ôï óôïìÜ÷é.
5. ÐáñÜãåôáé óôï óõêþôé. 
6. Ôï áñ÷éêü ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.
7. ÕðÜñ÷åé ëåðôü êáé ðá÷ý.
8. Åêêñßíåôáé óôï óôüìá.

2

3

4

5

1

8

6

7

ëåðôü Ýíôåñï ìÜóçóç, äçìéïõñãßá ìðïõêéÜò 

ôá ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí ðåñíÜíå óôï áßìá

äéÜóðáóç ëéðþíïéóïöÜãïò

óõíäÝåé ôï óôüìá ìå ôï óôïìÜ÷é

÷ïëÞ

óôüìá

.





ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ
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ÖÅ1: ÔÏ ÈÅÑÌÏÌÅÔÑÏ

ÐïëëÝò öïñÝò åêôéìÜìå ôç èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò. ÁêïõìðÜìå êÜðïéïí óôï ìÝôùðï, ãéá íá
êáôáëÜâïõìå áí Ý÷åé ðõñåôü. ÐëçóéÜæïõìå ôá ÷Ýñéá óôï öïýñíï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå áí ëåéôïõñãåß. Áðü
ôï ÷ñþìá åíüò ìåôÜëëïõ ìðïñïýìå êÜðïéåò öïñÝò íá êáôáëÜâïõìå áí åßíáé ðïëý æåóôü. 
Åßíáé üìùò ç åíôýðùóç ðïõ ó÷çìáôßæïõìå ðÜíôá óùóôÞ;

ÃÝìéóå ôñåéò ëåêÜíåò ìå íåñü. Óôçí ðñþôç âÜëå êñýï, óôç äåýôåñç ÷ëéáñü êáé óôçí ôñßôç æåóôü íåñü.
ÂÜëå ôï Ýíá óïõ ÷Ýñé óôç ëåêÜíç ìå ôï êñýï êáé ôï Üëëï ó’ áõôÞ ìå ôï æåóôü íåñü. ÌåôÜ áðü ëßãï âýèéóå
êáé ôá äýï ÷Ýñéá óïõ óôç ëåêÜíç ìå ôï ÷ëéáñü íåñü. Ôé ðáñáôçñåßò;

æåóôü æåóôü÷ëéáñüêñýïêñýï ÷ëéáñü

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÂÜëå ìåñéêÜ ðáãÜêéá óå Ýíá äï÷åßï ìå ëßãï íåñü. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå Ýíá
ìïëýâé. Áí ëéþóïõí üëá ôá ðáãÜêéá, ðñüóèåóå ìåñéêÜ áêüìç, þóôå íá
õðÜñ÷ïõí óôï ðïôÞñé óõã÷ñüíùò ðáãÜêéá êáé íåñü. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï
èåñìüìåôñï, ìÝôñçóå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðÜãïõ ðïõ ëéþíåé.

Ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ìå áêñßâåéá, ÷ñçóéìïðïéïýìå
åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. Óôéò åéêüíåò âëÝðåéò Ýíá ãíþñéìï
ôýðï èåñìïìÝôñùí, óôá ïðïßá ç Ýíäåéîç äßíåôáé áðü êÜðïéï õãñü.
ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå õäñÜñãõñï Þ ÷ñùìáôéóìÝíï ïéíüðíåõìá.
Ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ôá èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí äéáöïñåôéêü õãñü êáé íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü
ó÷Þìá, Ý÷ïõí üìùò üëá:

1. .............................................

2. .............................................

3.

1

2

3

1

2

3
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå ôçí
êëßìáêá Celsius óôï èåñìüìåôñï. 
Ôé èåñìïêñáóßá äåß÷íåé ôï èåñìüìåôñï óôï óêßôóï; _____ïC.
Ìðïñåßò ôþñá íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
åñãÜóôçêå ï Celsius;
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Èåñìïêñáóßá 
óôçí ïðïßá 
âñÜæåé ôï íåñü

Èåñìïêñáóßá 
óôçí ïðïßá 
ëéþíåé ï ðÜãïò

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ âñÜæåé íåñü óå Ýíá äï÷åßï. Ìå Ýíá
èåñìüìåôñï ìåôñÜ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé. 

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñïýìå íá åêôéìÞóïõìå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò ôç èåñìïêñáóßá,
Ýóôù êáé ìå ìéêñÞ áêñßâåéá, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

2. Óôá èåñìüìåôñá ôçò öùôïãñáößáò ç óôÜèìç ôïõ õãñïý äåí åßíáé
óôï ßäéï ýøïò. Äåß÷íïõí ôá èåñìüìåôñá äéáöïñåôéêÞ
èåñìïêñáóßá; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

...............................................................................

......................

...............................................................................

3. O ÃéÜííçò êáé ï Íßêïò èÝëïõí íá ìåôñÞóïõí ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
åäÜöïõò. Ðïéïò áðü ôïõò äýï åñãÜæåôáé ëáíèáóìÝíá; Ðïéï åßíáé
ôï ëÜèïò ðïõ êÜíåé;

ÃéÜííçò Íßêïò
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.



ÖÅ2: ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ - ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ: 

ÄÕÏ ÅÍÍÏÉÅÓ ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÅÓ

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ èåñìáßíåé íåñü ó´ Ýíá äï÷åßï. ÌÝôñá
ôç èåñìïêñáóßá êÜèå ëåðôü êáé óõìðëÞñùóå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ
óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß äéáöïñåôéêïß ôñüðïé ãéá íá èåñìÜíïõìå Ýíá õãñü. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ìÜôé
ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò Þ ôï êáìéíÝôï. Ìðïñïýìå üìùò êáé íá áöÞóïõìå ôï õãñü ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óôïí Þëéï. Áêüìç êé áí ôï áíáêáôÝøïõìå ãéá áñêåôÞ þñá, èá ôï èåñìÜíïõìå ëßãï. Óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá. 
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Ðïý ðÜåé ç åíÝñãåéá;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



1 ëåðôü

2 ëåðôÜ

3 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

5 ëåðôÜ

Ðïý ðÜåé åðéôÝëïõò ç åíÝñãåéá;

ÔïðïèÝôçóå ôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï æåóôü íåñü
áðü ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá ìÝóá óå Ýíá
ìåãáëýôåñï äï÷åßï ðïõ ôï Ý÷åéò ãåìßóåé ìå
êñýï íåñü. Ìå äýï èåñìüìåôñá
ðáñáêïëïýèçóå ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý óôá äýï äï÷åßá.
Óçìåßùóå ôéò ìåôñÞóåéò óïõ óôïí ðßíáêá.
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

META ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéï ðïõ êáßãåôáé •åíÝñãåéá
•íåñü •èåñìïêñáóßá



Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí
ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù öùôïãñáößåò êáé ó÷åäßáóå Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò.
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1 ëåðôü

2 ëåðôÜ

3 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

5 ëåðôÜ

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá....
u óôï ìéêñü äï÷åßï:..........................................................................

......................................................................................................

u óôï ìåãÜëï äï÷åßï:

......................................................................................................

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ ÓÔÏ

ÌÅÃÁËÏ ÄÏ×ÅÉÏ

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ ÓÔÏ

ÌÉÊÑÏ ÄÏ×ÅÉÏ
META ÁÐÏ...

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •åíÝñãåéá •ðáßñíåé •äßíåé

•èåñìïêñáóßá 
Óçìåßùóå îå÷ùñéóôÜ ôé óõìâáßíåé óôï ìéêñü êáé ôé óôï ìåãÜëï äï÷åßï.



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôïðïèåôïýìå ìßá êáôóáñüëá ìå íåñü ðÜíù óôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò. ÅîÞãçóå ôé áêñéâþò
óõìâáßíåé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

2. ÓõìðëÞñùóå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò ìå ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

u Ï ¹ëéïò äßíåé __________________ óôç Ãç.

u ¼ôáí æåóôáßíïõìå íåñü óôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, ñÝåé _________________ áðü     

ôï ìÝôáëëï óôï íåñü. Ç ______________________ ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

u Ìå ôï èåñìüìåôñï ìåôñÜìå ôç _______________________ ôùí óùìÜôùí.

...............................................................................
3. Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôï íåñü ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá;

Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìéêñü ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï, ðïéá èá
åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò;

4. Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôï íåñü ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá;
Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìéêñü ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï, ðïéá èá
åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò;

Ç åíÝñãåéá óôï ìïíüäñïìï!
Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá ..................... óôá .............        .. .....     óþìáôá.
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ÓõìðÝñáóìá

.



ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá. 
Óå ðïéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç
âñßóêåôáé ç óïêïëÜôá; 
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðñßêé
íåñü
ðáãÜêéá
êïõôáëÜêé 
êåñß
ðëáóôåëßíç
èåñìüìåôñï

ÂÜëå óôï ìðñßêé ëßãï íåñü êáé ðñüóèåóå äýï ìåãÜëá ðáãÜêéá. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôáëÜêé.
ÓôåñÝùóå Ýíá êåñß óôï èñáíßï óïõ ìå ðëáóôåëßíç êáé ÜíáøÝ ôï. ÊñÜôçóå ôï ìðñßêé ðÜíù áðü ôç öëüãá
ôïõ êåñéïý êáé ìÝôñá ôç èåñìïêñáóßá óôï ìðñßêé êÜèå äýï ëåðôÜ. ÁíáêÜôåõå ôï íåñü üóç þñá ìåôñÜò
ôç èåñìïêñáóßá. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ3: ÔÇÎÇ ÊÁÉ ÐÇÎÇ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ôï ðåßñáìá áõôü ðñÝðåé íá ôï êÜíåéò óôï óðßôé
óïõ. ÃÝìéóå ìßá ðáãïèÞêç ìå íåñü êáé
ôïðïèÝôçóÝ ôç óôçí êáôÜøõîç. ÌÝôñá ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý óôçí ðáãïèÞêç êÜèå
ðÝíôå ëåðôÜ. Ôé ðáñáôçñåßò; 
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

2 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

6 ëåðôÜ

8 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

12 ëåðôÜ

14 ëåðôÜ 

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óôåñåü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •õãñü •ôÞîç •èåñìïêñáóßá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò óôá ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçò óïêïëÜôáò êáé óôá âÝëç ôéò ïíïìáóßåò
ãéá ôéò ìåôáôñïðÝò óôç öõóéêÞ ôçò êáôÜóôáóç;

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

05 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

15 ëåðôÜ

20 ëåðôÜ

25 ëåðôÜ

30 ëåðôÜ

êïììÜôé óïêïëÜôáò ëéùìÝíç óïêïëÜôá

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •óôåñåü •ðÞîç •èåñìïêñáóßá



2. Óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí.
Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåôáé ç ôÞîç åíüò óþìáôïò êáé óå ðïéåò ç ðÞîç ôïõ; Ìðïñåßò íá
áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç óçìåéþíïíôáò Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç;

3. Ðïéá ìåôáôñïðÞ óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ êåñéïý ðáñáôçñïýìå, üôáí ôï
áíÜâïõìå êáé ðïéá, üôáí ôï óâÞíïõìå;
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ÂÜæïõìå ëßãï âïýôõñï óôï ôçãÜíé, ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÜôé

ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

Ãåìßæïõìå ôçí ðáãïèÞêç ìå íåñü êáé 

ôçí ôïðïèåôïýìå óôçí êáôÜøõîç.

Ïé åñãÜôåò óôñþíïõí ôï äñüìï ìå ëéùìÝíç ðßóóá 

êáé ôçí áöÞíïõí íá êñõþóåé.

ÁöÞíïõìå óôïí Þëéï 

Ýíá ðïôÞñé ìå ðáãÜêéá.

Ç êõñßá âÜæåé óôï øõãåßï ôá ìðïëÜêéá ìå ôç æåóôÞ 

êñÝìá ðïõ ìüëéò åôïßìáóå.

ÂÜæïõìå óôï øõãåßï ôï âïýôõñï 

ðïõ Ý÷åé ëéþóåé.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÎÇ ÐÇÎÇ



ÖÅ4: ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÕÊÍÙÓÇ

Ôá ìáëëéÜ ìáò óôåãíþíïõí ìåôÜ ôï ëïýóéìï, áêüìç
êé áí äåí ôá óêïõðßóïõìå. Áí ìÜëéóôá ôá öõóÜ
æåóôüò áÝñáò, óôåãíþíïõí ðïëý ðéï ãñÞãïñá. Ãéáôß
Üñáãå óõìâáßíåé áõôü;

Ìå Ýíá óôáãïíüìåôñï ñßîå ìßá óôáãüíá ïéíüðíåõìá óôï èñáíßï óïõ.
ÐáñáôÞñçóå ôç óôáãüíá ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ.
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •áÝñéï •åîÜôìéóç



ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé íåñü êáé ìåñéêÜ ðáãÜêéá. Óêïýðéóå êáëÜ ôï
åîùôåñéêü ìÝñïò ôïõ ðïôçñéïý êáé óêÝðáóÝ ôï ìå Ýíá ÷áñôüíé. Ôé
ðáñáôçñåßò ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ;

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óôåãíþíïõí ôá ìáëëéÜ ìáò ðéï ãñÞãïñá,
üôáí ôá öõóÜ æåóôüò áÝñáò;

.........................................................................

2. Ãéáôß èáìðþíïõí ôá ôæÜìéá ôï ÷åéìþíá, üôáí Ýîù êÜíåé êñýï; 
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéï •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •õãñü •óõìðýêíùóç



Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé âÜëåé ëßãï íåñü óå Ýíá
äéÜöáíï ðõñßìá÷ï äï÷åßï. Ìå Ýíá ìáñêáäüñï Ý÷åé óçìåéþóåé
ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
êáìéíÝôï èåñìáßíåé ôï íåñü óôï äï÷åßï êáé ìåôñÜ ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý êÜèå äýï ëåðôÜ. Áöïý óâÞóåé ôï
êáìéíÝôï êáé ðåñéìÝíåé ëßãï, ãéá íá êñõþóåé ôï íåñü,
óçìåéþíåé îáíÜ ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. Ôé
ðáñáôçñåßò;

ÖÅ5: ÂÑÁÓÌÏÓ

Ôé èá óõìâåß ìå ôï íåñü, áí
áöÞóïõìå ôçí êáôóáñüëá
ðïëëÞ þñá óôï áíáììÝíï
ìÜôé ôçò êïõæßíáò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



¸÷åéò ãíùñßóåé ìÝ÷ñé ôþñá äýï öáéíüìåíá, óôá ïðïßá ìÝñïò åíüò õëéêïý áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé
áðü õãñü ãßíåôáé áÝñéï:

u …………………………….

u …………………………….

ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôùí äýï áõôþí öáéíïìÝíùí.

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

2 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

6 ëåðôÜ

8 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

12 ëåðôÜ

14 ëåðôÜ
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ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •âñáóìüò

•áÝñéï •èåñìïêñáóßá



2. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò óôá ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý êáé ôùí õäñáôìþí êáé óôá âÝëç
ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôéò ìåôáôñïðÝò óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç;

86

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí
óùìÜôùí. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåôáé ç åîÜôìéóç åíüò óþìáôïò êáé óå ðïéåò ï âñáóìüò ôïõ;
Ìðïñåßò íá áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç óçìåéþíïíôáò  Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç;....

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÂÑÁÓÌÏÓ

íåñü õäñáôìïß

Ç êõñßá åôïéìÜæåé ôç óïýðá óôçí êáôóáñüëá ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÜôé ôçò

çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

ÁöÞíïõìå ôá âñåãìÝíá îýëá óôïí Þëéï, 

ãéá íá óôåãíþóïõí.

Ï êýñéïò ðßíåé ôï ãÜëá ôïõ êáõôü. ÁõôÞ ôç öïñÜ üìùò ôï ðáñÜêáíå.

¢öçóå ôï ìðñßêé ìå ôï ãÜëá ðÜíù áðü äÝêá ëåðôÜ óôï êáìéíÝôï.

Ôï ðáéäß âãáßíåé áðü ôç èÜëáóóá, áëëÜ äå óêïõðßæåôáé. Îáðëþíåé óôïí

Þëéï, ãéá íá óôåãíþóåé.

.



ÐáñáôÞñçóå ôç ìéêñÞ öùôïãñáößá. Ïëüêëçñç ç
ãÝöõñá óôçñßæåôáé óå êõëßíäñïõò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù
óôéò êïëüíåò. Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí Üñáãå ïé êýëéíäñïé
áõôïß;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êïììÜôé îýëï

ìåãÜëá êáñöéÜ
êåñß

îýëéíï ìáíôáëÜêé
êÝñìá
ðïôÞñé

íåñü

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ íá êáñöþóåé óôçí ðÜíù Üêñç åíüò îýëïõ äýï êáñöéÜ, Ýôóé
þóôå ôï êÝñìá ßóá - ßóá íá ðåñíÜ áíÜìåóÜ ôïõò. ÐéÜóå ìå ôï ìáíôáëÜêé ôï êÝñìá áðü ôçí Üêñç ôïõ êáé
èÝñìáíÝ ôï ìå ôï êåñß. Ðñüóåîå íá ìçí êáåß ôï îýëéíï ìáíôáëÜêé.

u ¼ôáí ôï êÝñìá èåñìáíèåß, äïêßìáóå íá ôï áöÞóåéò íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.
u ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü êáé âïýôçîå ôï êÝñìá óôï ðïôÞñé, ãéá íá êñõþóåé. Äïêßìáóå ðÜëé íá ôï

áöÞóåéò íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.

ÖÅ6: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÓÔÅÑÅÁ
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u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò öùôïãñáößåò ôçò ãÝöõñáò. Ç ìßá ôçò Üêñç êéíåßôáé ðÜíù
óå êõëßíäñïõò áðü áôóÜëé. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí
êõëßíäñùí;

2. Ðüôå ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ åßíáé ðåñéóóüôåñï ôåíôùìÝíá, ôï
÷åéìþíá Þ ôï êáëïêáßñé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ç öùôïãñáößá ðïõ âëÝðåéò åßíáé áðü Ýíá áôý÷çìá ðïõ Ýãéíå óôçí
Éôáëßá. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôïõò ëüãïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò;

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óôåñåÜ •ðáßñíïõí •äßíïõí

•åíÝñãåéá •èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé •óõóôÝëëïíôáé



ÖÅ7: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÕÃÑÁ

Óôç äéðëáíÞ öùôïãñáößá âëÝðåéò Ýíá óôüìéï áðü Ýíá óýóôçìá
áõôüìáôçò ðõñüóâåóçò. Óå äéÜöïñá óçìåßá ðïëëþí êôçñßùí ôá óôüìéá
áõôÜ ôïðïèåôïýíôáé óôçí Üêñç óùëÞíùí, ðïõ ôñïöïäïôïýíôáé ìå íåñü Þ
åéäéêü ðõñïóâåóôéêü õãñü. Ç êüêêéíç áìðïýëá, ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíç áðü ëåðôü ãõáëß êáé ðåñéÝ÷åé Ýíá õãñü, öñÜæåé ôçí
ðáñï÷Þ ôïõ íåñïý. Áí îåóðÜóåé ðõñêáãéÜ óôï êôÞñéï, ç èåñìïêñáóßá
áíåâáßíåé ðïëý. Ôüôå ç áìðïýëá óðÜåé êáé ôï íåñü Þ ôï ðõñïóâåóôéêü
õãñü óâÞíåé ôç öùôéÜ. 
Ãéáôß üìùò óðÜåé ç áìðïýëá ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
íåñü 
íåñïìðïãéÜ
ìéêñü ìðïõêáëÜêé
êáëáìÜêé
ðëáóôåëßíç
ìåãÜëï äï÷åßï
ìáñêáäüñïò

×ñùìÜôéóå ìå íåñïìðïãéÜ ëßãï íåñü êáé ãÝìéóå ìå áõôü ìÝ÷ñé ðÜíù ôï ìéêñü
ìðïõêáëÜêé. ÓôåñÝùóå óôï ìðïõêáëÜêé ìå ðëáóôåëßíç Ýíá êáëáìÜêé, üðùò
âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Óçìåßùóå ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé. ÔïðïèÝôçóå
ôï ìðïõêáëÜêé óôï ìåãÜëï äï÷åßï êáé æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü
óïõ íá ãåìßóåé ôï ìåãÜëï äï÷åßï ìå æåóôü íåñü. Óçìåßùóå ìå Üëëï ÷ñþìá ôç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé. ÂãÜëå ôï ìéêñü ìðïõêáëÜêé áðü ôï ìåãÜëï
äï÷åßï êáé ÜöçóÝ ôï íá êñõþóåé. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ðåßñáìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óõãêñßíåéò ôï ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé ìå Ýíá èåñìüìåôñï;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óðÜåé ç áìðïýëá ìå ôï õãñü, áí áõîçèåß ðïëý ç
èåñìïêñáóßá;

3. Ãéáôß ôï êáëïêáßñé äå ãåìßæïõìå ôá âõôßá ìÝ÷ñé ðÜíù;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò: •õãñÜ •ðáßñíïõí •äßíïõí •åíÝñãåéá
•èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé  •óõóôÝëëïíôáé 



ÖÅ8: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÁÅÑÉÁ

Ôï «ðíåýìá» ôïõ ìðïõêáëéïý

Äïêßìáóå êé åóý íá îåãåëÜóåéò ôéò ößëåò Þ ôïõò ößëïõò óïõ ìå áõôü
ôï ôÝ÷íáóìá. ÔïðïèÝôçóå Ýíá Üäåéï ãõÜëéíï ìðïõêÜëé óôçí
êáôÜøõîç ãéá ìßá þñá. Ìüëéò ôï âãÜëåéò áðü ôçí êáôÜøõîç, âñÝîå
Ýíá êÝñìá êáé ôïðïèÝôçóÝ ôï óôï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý. ÐéÜóå
óöé÷ôÜ ôï ìðïõêÜëé ìå ôá äõï óïõ ÷Ýñéá. «Ôï êÝñìá áíáóçêþíåôáé,
êáèþò ôï ðíåýìá âãáßíåé áðü ôï ìðïõêÜëé», èá ðåéò êáé èá áêïõóôåß:
êëéê, êëéê, êëéê... Óßãïõñá äåí ðéóôåýåéò óôá ðíåýìáôá! Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß áíáóçêþíåôáé ôï êÝñìá;

ÐÝñáóå óôï óôüìéï åíüò ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý Ýíá ìðáëüíé. ÔïðïèÝôçóå ôï ìðïõêÜëé ðñþôá óå æåóôü
êáé ìåôÜ óå êñýï íåñü. Ôé ðáñáôçñåßò; ÓõìðëÞñùóå ôçí åéêüíá æùãñáößæïíôáò áõôü ðïõ âëÝðåéò.

æåóôü íåñü êñýï íåñü
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Ðåßñáìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óßãïõñá äåí ðéóôåýåéò óôá ðíåýìáôá! Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ìå 
ëßãá ëüãéá ôï èüñõâï ðïõ áêïýãåôáé; Ãéáôß óôáìáôÜ ìåôÜ áðü ëßãï;

2. ÔóáëÜêùóåò êáôÜ ëÜèïò Ýíá ìðáëÜêé ôïõ ðéíãê - ðïíãê. Ôï
ðáñáôçñåßò ðñïóåêôéêÜ êáé âëÝðåéò üôé äåí Ý÷åé ôñõðÞóåé. Ðþò
ìðïñåßò íá ôï åðéóêåõÜóåéò;

3. Ï êýñéïò óôç öùôïãñáößá Ý÷åé Ýíá ðñüâëçìá. Äåí ìðïñåß íá 
áíïßîåé ôï äï÷åßï. Ôé èá Ýêáíåò óôç èÝóç ôïõ; Ìðïñåßò íá 
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéá •ðáßñíïõí •äßíïõí

•åíÝñãåéá •èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé •óõóôÝëëïíôáé



ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏÓ



Óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷åéò íéþóåé êé åóý Ýíá ìéêñü
«ôßíáãìá», êáèþò âãÜæåéò Ýíá ìÜëëéíï ðïõëüâåñ Þ êáèþò
áêïõìðÜò ôçí ðüñôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, üôáí âãáßíåéò áðü
áõôü. Ðïý ïöåßëåôáé Üñáãå ôï «ôßíáãìá» áõôü;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êáëáìÜêéá
êëùóôÞ
÷áñôïìÜíôéëï

ÐÜñå Ýíá ðëáóôéêü êáëáìÜêé êáé äÝóå óôï ìÝóï ôïõ
ìßá êëùóôÞ. ÓôåñÝùóå ôï êáëáìÜêé, üðùò âëÝðåéò
óôçí åéêüíá.
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ÖÅ1: ÓÔÁÔÉÊÏÓ ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏÓ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ôñßøå ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé ðïõ êñÝìåôáé
áðü ôçí êëùóôÞ. 

Ìå ôï ßäéï ÷áñôïìÜíôéëï ôñßøå Üëëï Ýíá êáëáìÜêé.

Ðëçóßáóå ôá äýï êáëáìÜêéá, üðùò âëÝðåéò óôçí
åéêüíá. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ôñßøå ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé ðïõ êñÝìåôáé áðü
ôçí êëùóôÞ. 

Ðëçóßáóå óôï êáëáìÜêé ôï óçìåßï ôïõ ÷áñôïìÜíôéëïõ ðïõ
Ýôñéøåò óå áõôü. Ôé ðáñáôçñåßò;
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ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •êáëáìÜêé •÷áñôïìÜíôéëï

•Ýëêïíôáé •áðùèïýíôáé •öïñôéóìÝíá •üìïéá •äéáöïñåôéêÜ



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôï ôßíáãìá ðïõ íéþèåéò, üôáí âãÜæåéò ôï
ðïõëüâåñ óïõ;

2. Ðþò åîçãåßò ôï ôßíáãìá ðïõ íéþèïõìå ìåñéêÝò öïñÝò, üôáí
âãáßíïõìå áðü ôï áõôïêßíçôï; 

¸÷åéò ìÜèåé üôé õðÜñ÷ïõí äýï åßäç öïñôßùí.

u Ôï öïñôßï ôùí 

u Ôï öïñôßï ôùí 

Ôá öïñôßá äå äçìéïõñãïýíôáé ïýôå åîáöáíßæïíôáé. ¼ôáí üìùò êÜðïéá óþìáôá ôñßâïíôáé, ìðïñåß íá
ìåôáöåñèïýí çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôüôå ôï óþìá ðïõ ðÞñå çëåêôñüíéá Ý÷åé
ðåñéóóüôåñá çëåêôñüíéá áðü ðñùôüíéá. Ôï óþìá ðïõ Ýäùóå çëåêôñüíéá Ý÷åé ðåñéóóüôåñá ðñùôüíéá
áðü çëåêôñüíéá.

u ¼ôáí ðñïóèÝôïõìå çëåêôñüíéá óå Ýíá óþìá, áõôü öïñôßæåôáé 

u ¼ôáí áöáéñïýìå çëåêôñüíéá áðü Ýíá óþìá, áõôü öïñôßæåôáé 

¼ôáí ôñßâïõìå ôï êáëáìÜêé ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï, ìåôáöÝñïíôáé
çëåêôñüíéá áðü ôï ÷áñôïìÜíôéëï óôï êáëáìÜêé.

u Ôï êáëáìÜêé öïñôßæåôáé 

u Ôï ÷áñôïìÜíôéëï öïñôßæåôáé 

.
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
äéáöÜíåéá
ìÜëëéíï ýöáóìá
øáëßäé

Êüøå ìå ôï øáëßäé áðü ôç äéáöÜíåéá äýï ëïõñßäåò ìå
ðëÜôïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôÜ. Ôñßøå äõíáôÜ ôéò
ëïõñßäåò ìå ìÜëëéíï ýöáóìá, êñÜôçóÝ ôéò áðü ôçí Üêñç
êáé ðëçóßáóå ôç ìßá óôçí Üëëç. 
Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðþò ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí Ýíá
óþìá åßíáé öïñôéóìÝíï;
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ÖÅ2: ÔÏ ÇËÅÊÔÑÏÓÊÏÐÉÏ

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
Üäåéï, äéáöáíÝò, ãõÜëéíï ìðïõêÜëé 
áëïõìéíüöõëëï 
øáëßäé 
óýñìá 
÷áñôüíé 
ôáéíßá 
÷áñôïìÜíôéëï 
êáëáìÜêé

Êüøå äýï ìéêñÜ êïììÜôéá áðü ôï áëïõìéíüöõëëï êáé Üíïéîå óôç ìßá
ôïõò Üêñç ìßá ôñýðá.

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ ëýãéóå ôç ìßá
Üêñç ôïõ óýñìáôïò êáé ðÝñáóÝ ôç óôá äýï ìéêñÜ áëïõìéíüöõëëá,
üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Êüøå Ýíá ìéêñü ÷áñôïíÜêé, Üíïéîå ìßá ôñýðá êáé ðÝñáóå áðü áõôÞí
ôçí Üëëç Üêñç ôïõ óýñìáôïò. ÓôåñÝùóå ôï óýñìá ìå ôáéíßá êáé
ôïðïèÝôçóÝ ôï óôï ìðïõêÜëé, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Ôñßøå ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé êáé ðëçóßáóÝ ôï óôï
çëåêôñïóêüðéï. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÌåôÜ áðü ôñéâÞ ïé äýï äéáöÜíåéåò óõìðåñéöÝñïíôáé,
üðùò âëÝðåéò óôéò åéêüíåò. 
Ðþò íïìßæåéò üôé åßíáé öïñôéóìÝíåò óå êÜèå ðåñßðôùóç;

u

u

2. Ôï áãüñé ðñïóðáèåß íá áêïõìðÞóåé ôï êüêêéíï
ìðáëüíé óôï êßôñéíï, áëëÜ äõóêïëåýåôáé. Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß óõìâáßíåé áõôü;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óõãêñßíïíôáò ôï çëåêôñïóêüðéï ìå ôéò äýï äéáöÜíåéåò óôï
ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.

ÓõìðÝñáóìá.........................

.



Ãéá íá áíÜøåé ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé íá ôï óõíäÝóåéò óå ìßá
çëåêôñéêÞ ðçãÞ. Óôá ðåéñÜìáôÜ óïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßò ùò
çëåêôñéêÞ ðçãÞ ôçí ìðáôáñßá. ÐáñáôÞñçóå ôçí ìðáôáñßá
óôçí åéêüíá êáé óçìåßùóå ôïõò äýï ðüëïõò ôçò. 

Óôçí åéêüíá âëÝðåéò äýï ëáìðÜêéá ãéá
äéáöïñåôéêÝò ëõ÷íéïëáâÝò:
1. ëáìðÜêé ìðáãéïíÝô
2. âéäùôü ëáìðÜêé
Ôá ëáìðÜêéá åßíáé üìïéá ìå ôéò ëÜìðåò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßò óôï óðßôé, ëåéôïõñãïýí
üìùò ìå åíÝñãåéá áðü ìðáôáñßåò.
ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ìå Ýíá
ìåãåèõíôéêü öáêü ôï ëáìðÜêé åíüò öáêïý. 
Ðüôå áíÜâåé ôï ëáìðÜêé;

Óôçí åéêüíá âëÝðåéò ôçí ôïìÞ áðü Ýíá ëáìðÜêé. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ:

1. _________________________________

2. _________________________________

3. _________________________________

4. _________________________________

5. _________________________________

6. _________________________________

ÖÅ3: ÐÏÔÅ ÁÍÁÂÅÉ ÔÏ ËÁÌÐÁÊÉ;

1

2

5

6

3

4

1

2

101



102

1 2 3 4

ÓõìðÝñáóìá.........................

5 6 7 8

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êáëþäéï
ìðáôáñßá
ëáìðÜêé
øáëßäé

Ìå ôï øáëßäé êüøå äýï êïììÜôéá áðü ôï êáëþäéï ìå ìÞêïò ðåñßðïõ 30 åêáôïóôÜ êáé áöáßñåóå
ðñïóåêôéêÜ ôï ðëáóôéêü áðü ôéò äýï Üêñåò ôïõò.
Äïêßìáóå ìå ðïéïí áðü ôïõò 8 ôñüðïõò óýíäåóçò èá áíÜøåé ôï ëáìðÜêé.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ëáìðÜêé •åðáöÞ •ìðáôáñßá

•ðüëïò •êáëþäéï



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óçìåßùóå ôéò åðáöÝò óå
êáèÝíá áðü ôá ëáìðÜêéá
ôçò åéêüíáò.

2. Óçìåßùóå ôïõò ðüëïõò óå êáèåìßá áðü ôéò
ìðáôáñßåò ôçò åéêüíáò.

3. Ó÷åäßáóå ìßá ìðáôáñßá êé Ýíá ëáìðÜêé. Ó÷åäßáóå
áêüìç äýï êáëþäéá, ðïõ íá óõíäÝïõí ôçí
ìðáôáñßá ìå ôï ëáìðÜêé, Ýôóé þóôå áõôü íá
öùôßæåé.

4. ¼ôáí ìßá ëÜìðá äå ëåéôïõñãåß, ëÝìå üôé Ý÷åé «êáåß». Ãéáôß íïìßæåéò üôé
÷ñçóéìïðïéïýìå áõôÞí ôçí Ýêöñáóç;

.
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ÖÅ4: ÅÍÁ ÁÐËÏ ÊÕÊËÙÌÁ

Óôï ðåßñáìá ôçò ðñïçãïýìåíçò åíüôçôáò Ýðñåðå íá êñáôÜò ôï
ëáìðÜêé ìå ôï ÷Ýñé óïõ. Óôï óðßôé óïõ üìùò üëåò ïé ëÜìðåò åßíáé
ôïðïèåôçìÝíåò óå ëõ÷íéïëáâÝò. Ðïéá åßíáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò
÷ñÞóçò ôçò ëõ÷íéïëáâÞò;

Óôçí ðáñáêÜôù åéêüíá âëÝðåéò ìßá ìðáôáñßá êé Ýíá ëáìðÜêé óôåñåùìÝíï óå ìßá ëõ÷íéïëáâÞ. Ó÷åäßáóå
äýï êáëþäéá, ðïõ íá óõíäÝïõí ôçí ìðáôáñßá ìå ôç ëõ÷íéïëáâÞ, Ýôóé þóôå ôï ëáìðÜêé íá öùôßæåé. 

Ç óýíäåóç ðïõ ó÷åäßáóåò åßíáé Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ôï êýêëùìá áõôü áðïôåëåßôáé áðü:

u 

u

u

u 



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá 
êáëþäéï
óõíäåôÞñåò
ëáìðÜêé
êïììÜôé îýëï
ðéíÝæá
êáñöß
óöõñß
ìáíôáëÜêé
øáëßäé

Óôï ðåßñáìá áõôü èá êáôáóêåõÜóåéò ìßá ëõ÷íéïëáâÞ, ðïõ ìðïñåßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò óôá åðüìåíá
ðåéñÜìáôá.

Êüøå äýï êïììÜôéá êáëþäéï êáé áöáßñåóå ðñïóåêôéêÜ ìå
ôï øáëßäé áðü ôéò Üêñåò ôïõò ôï ðëáóôéêü. ÓôåñÝùóå áðü
Ýíá óõíäåôÞñá óôç ìßá Üêñç êÜèå êáëùäßïõ.

ÓôåñÝùóå ôçí Üëëç Üêñç ôïõ åíüò êáëùäßïõ óôçí ðéíÝæá.
Áí ç ðéíÝæá Ý÷åé ðëáóôéêü êÜëõììá, ðñÝðåé ðñþôá íá ôï
áöáéñÝóåéò. ÊÜñöùóå ôçí ðéíÝæá óôçí Üêñç ôïõ îýëïõ.
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Ðåßñáìá
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ÓôåñÝùóå ôçí Üëëç Üêñç ôïõ äåýôåñïõ êáëùäßïõ óôï ëáìðÜêé,
üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ íá êáñöþóåé ôï
ìáíôáëÜêé óôï îýëï, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ç ìåãÜëç ôñýðá
ðïõ ó÷çìáôßæåé ôï ìáíôáëÜêé ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíù áðü ôçí
ðéíÝæá.

Ç ëõ÷íéïëáâÞ óïõ åßíáé Ýôïéìç. ÔïðïèÝôçóå ôï ëáìðÜêé óôç
ëõ÷íéïëáâÞ êáé óýíäåóÝ ôç óôç ìðáôáñßá. 
Ôé ðáñáôçñåßò;

Ó÷åäßáóå óôçí ðáñáêÜôù åéêüíá ôá êáëþäéá ðïõ óõíäÝïõí ôçí ìðáôáñßá ìå ôç ëõ÷íéïëáâÞ. Ìå Ýíá
÷ñùìáôéóôü ìáñêáäüñï óçìåßùóå ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

.ÐáñáôÞñçóç



Ãéá íá ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜæïõìå ðéï åýêïëá ôá çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå
óýìâïëá. 

ÐáñáôÞñçóå ôéò ôñåéò åéêüíåò. Óå ôé äéáöÝñïõí;

Ðïéá åßíáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ðïéá ôá ìåéïíåêôÞìáôá êáèåíüò áðü ôïõò ðáñáðÜíù ôñüðïõò
ó÷åäßáóçò åíüò êõêëþìáôïò;

Óôç äåîéÜ åéêüíá âëÝðåéò ôï óêßôóï åíüò çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ìå
óýìâïëá. Ðïéá åßíáé áõôÜ;

u óýìâïëï ãéá ôï ëáìðÜêé:

u óýìâïëï ãéá ôçí ìðáôáñßá: 

u óýìâïëï ãéá ôá êáëþäéá:

ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óå Ýíá êýêëùìá ìå ìðáôáñßá êáé ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ äåí áíÜâåé ôï ëáìðÜêé. Ìðïñåßò íá
óçìåéþóåéò ìåñéêÝò ðéèáíÝò áéôßåò ôïõ ðñïâëÞìáôïò;

...........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.....................................

2. Ó÷åäßáóå äßðëá óå êÜèå åéêüíá ôï áíôßóôïé÷ï óêßôóï ìå óýìâïëá.

3. Ìðïñåßò íá ó÷åäéÜóåéò ìå Ýíá ÷ñùìáôéóôü
ìáñêáäüñï ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá óôï
öáêü;

4. Ãéá íá öùôßæåé ìßá ëÜìðá, ðñÝðåé íá óõíäÝåôáé ìå ôçí çëåêôñéêÞ
ðçãÞ ìå äýï êáëþäéá. Óå ìßá ëÜìðá ãñáöåßïõ âëÝðïõìå Ýíá
ìüíï êáëþäéï, ðïõ óõíäÝåé ôç ëÜìðá ìå ôçí ðñßæá. ÐáñáôÞñçóå
ôéò åéêüíåò. 
Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ðþò óõíäÝåôáé ç ëÜìðá ìå ôçí ðñßæá; 

.



Óôï êëåéóôü êýêëùìá ñÝåé çëåêôñéêü ñåýìá. Ôé åßíáé üìùò ôï çëåêôñéêü ñåýìá; Ç ëÝîç ñïÞ äå óïõ åßíáé
îÝíç. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ôé ñïÞ ðáñáôçñåßò óå êáèåìéÜ áðü áõôÝò;

¸íá ìïíôÝëï ãéá ôï çëåêôñéêü êýêëùìá åßíáé ôï êëåéóôü êýêëùìá ìå íåñü. ÐáñáôÞñçóå ôéò äýï åéêüíåò
êáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò.

ÖÅ5: ÔÏ ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÑÅÕÌÁ
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Ïìïéüôçôåò

Ç áíôëßá áíáãêÜæåé ôï íåñü íá êéíçèåß.

Ôï íåñü ñÝåé óôïõò óùëÞíåò. 

Ç åíÝñãåéá ðïõ äßíåé ç áíôëßá óôï íåñü 

êéíåß ôï óôñüâéëï. 

Ç áíôëßá äåí ðáñÜãåé íåñü, áðëÜ ôï 

êéíåß. 

¼ôáí îåêéíÜ ç áíôëßá, ï óôñüâéëïò

äïõëåýåé áìÝóùò. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá 

ðåñéìÝíïõìå íá öôÜóåé íåñü áðü ôçí 

ðçãÞ, áöïý ï óùëÞíáò åßíáé ãåìÜôïò 

íåñü.

ÄéáöïñÝò

Ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ôï êýêëùìá, ðñÝðåé 

ðñþôá íá ôï ãåìßóïõìå ìå íåñü.

Óôï êýêëùìá ôïõ íåñïý êéíïýíôáé ôá 

ìüñéá ôïõ íåñïý.

u

u

u

u

u 

u

u

u

u

u

u

u

u

u 

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óõãêñßíïíôáò ôç ñïÞ ôïõ íåñïý ìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

ÓõìðÝñáóìá.........................

Çëåêôñéêü êýêëùìáÊýêëùìá íåñïý 



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá ñÝåé çëåêôñéêü ñåýìá. Ôé åßíáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá;

2. Áðü ðïéá óùìáôßäéá áðïôåëïýíôáé ôá Üôïìá; Ðïéá åßíáé çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíá; Ôé öïñôßï Ý÷åé êáèÝíá
áðü áõôÜ; 

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï.

1. ¼ôáí ôï çëåêôñéêü êýêëùìá åßíáé êëåéóôü, óôï êáëþäéï êéíïýíôáé ... çëåêôñüíéá.
2. ¼ëá ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá, áðïôåëïýíôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ ...
3. Ï ... ôïõ áôüìïõ áðïôåëåßôáé áðü ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá.
4. ÈåôéêÜ öïñôéóìÝíï óùìáôßäéï.
5. ÁñíçôéêÜ öïñôéóìÝíï óùìáôßäéï.
6. Ôá ... áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá.
7. Ôá ... áðïôåëïýíôáé áðü Üôïìá.
8. Èåôéêü Þ áñíçôéêü ...
9. Ôá çëåêôñüíéá Ý÷ïõí ... öïñôßï.

10. Óùìáôßäéï ôïõ ðõñÞíá ðïõ äåí åßíáé öïñôéóìÝíï çëåêôñéêÜ.
11. Ôá ðñùôüíéá Ý÷ïõí ... öïñôßï.

2

3

4

5

6

7

8

9

11

1

10

.
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Êáôáóêåýáóå ôï êýêëùìá ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá.
Áêïýìðçóå ôïõò óõíäåôÞñåò óôá áíôéêåßìåíá ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò. Ìå ðïéá õëéêÜ
áíÜâåé ôï ëáìðÜêé; 

Ôé íïìßæåéò åóý; Ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá ÷ùñßò íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáëþäéá;

ÖÅ6: ÁÃÙÃÏÉ ÊÁÉ ÌÏÍÙÔÅÓ

ÖôéÜ÷íïõìå Ýíá 
çëåêôñéêü êýêëùìá;

Äåí Ý÷ïõìå 
êáëþäéï.

Äåí åßíáé ëïéðüí 
ôüóï áðëü !

ÏÌÙÓ... ÔÉÐÏÔÁ...Äåí ðåéñÜæåé!
Èá äïêéìÜóïõìå
ìå óêïéíß.

ËáìðÜêçò êáé ÂïëöñÜìéïò

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



áëïõìéíüöõëëï áëïõìßíéï

êïõôáëÜêé áôóÜëé

ðïôÞñé ãõáëß

äá÷ôõëßäé Üñãõñïò

êáëáìÜêé ðëáóôéêü

ëáóôé÷Üêé êáïõôóïýê

ìðëïõæÜêé ýöáóìá

êëáäß îýëï

ìïëýâé îõóìÝíï 
áðü ôéò äýï Üêñåò

ãñáößôçò

óýñìá áðü 
êáëþäéï ÷áëêüò

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ðïéá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóåò óôï
ðåßñáìá åßíáé áãùãïß êáé ðïéá ìïíùôÝò.

ÓõìðÝñáóìá

u áãùãïß:

u ìïíùôÝò:

.ÐáñáôÞñçóç

ÔÏ ËÁÌÐÁÊÉ 

ÁÍÁÂÅÉ

ÔÏ ËÁÌÐÁÊÉ 

ÄÅÍ ÁÍÁÂÅÉ
ÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÏ ÕËÉÊÏ

113

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôï êýêëùìá ôçò åéêüíáò ôï ëáìðÜêé áíÜâåé, áí êáé äå óõíäÝåôáé óôçí
ìðáôáñßá ìå êáëþäéá. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß áíÜâåé ôï ëáìðÜêé;

.
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2. Ãéáôß ïé ðñßæåò êáé ôá öéò êáôáóêåõÜæïíôáé áðü ðëáóôéêü;

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.....

....................................................................
..
.......................................................................

3. Áðü ôé õëéêü ðñÝðåé íá êáôáóêåõÜæïíôáé ïé ëáâÝò ôùí
åñãáëåßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï çëåêôñïëüãïò; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

4. Ìðïñåßò íá îå÷ùñßóåéò ôïõò áãùãïýò êáé
ôïõò ìïíùôÝò óôç öùôïãñáößá; Ðïéá
åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá êáèåíüò;
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Óßãïõñá äåí åßíáé âïëéêü íá îåâéäþíïõìå ôç ëÜìðá, ãéá íá óôáìáôÞóåé íá öùôßæåé. 
Ôé èá ðñüôåéíåò óôï ËáìðÜêç êáé óôï ÂïëöñÜìéï;

ÖÅ7: Ï ÄÉÁÊÏÐÔÇÓ

Ï ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò,
áöïý åßäáí üôé ìå ôï óêïéíß äåí
áíÜâåé ôï ëáìðÜêé, âñÞêáí
êáëþäéï.

¼ëï ôï
áðüãåõìá 
ìáóôüñåõáí  

Êëåßóå 
ôï öùò!

ÊáëÜ, ãéáôß
öùíÜæåéò;

Äåí ìðïñåßò 
íá öáíôáóôåßò

ðüóï êáßåé 
ç ëÜìðá.

Ôé íá êÜíïõìå;

ÊÜôé 
ðñÝðåé íá

åöåýñïõìå.

Êáôáóêåýáóå Ýíá áðëü êëåéóôü êýêëùìá êáé ó÷åäßáóå ôï
áíôßóôïé÷ï óêßôóï ìå óýìâïëá. ÐñïóðÜèçóå íá âñåéò
äéÜöïñïõò ôñüðïõò, ãéá íá äéáêüøåéò ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò
êáé íá óôáìáôÞóåé íá öùôßæåé ôï ëáìðÜêé.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá

ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 
êáëþäéï

óõíäåôÞñåò
îýëï

ðéíÝæåò
ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò

øáëßäé

Êáôáóêåýáóå Ýíá äéáêüðôç, üðùò âëÝðåéò óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá. ÔïðïèÝôçóå ôï äéáêüðôç óå Ýíá
êýêëùìá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ êáé ìðáôáñßá. Ó÷åäßáóå ôï äéáêüðôç, üôáí ôï
êýêëùìá åßíáé êëåéóôü êáé üôáí åßíáé áíïé÷ôü. Ðþò ëåéôïõñãåß ï äéáêüðôçò;

Ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò
åýêïëá êáé ãéá üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èÝëïõìå,
÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò.

äéáêüðôçò üôáí

ôï êýêëùìá åßíáé

êëåéóôü

äéáêüðôçò üôáí

ôï êýêëùìá åßíáé

áíïé÷ôü

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Äïêßìáóå áí ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ï äéáêüðôçò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï óçìåßï ôïõ êõêëþìáôïò.
Óçìåßùóå ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñåéáóôåßò êáé ó÷åäßáóå ôá óêßôóá ôùí êõêëùìÜôùí ðïõ èá
êáôáóêåõÜóåéò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ Óêßôóá êõêëùìÜôùí

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðïéï óýìâïëï áíôéóôïé÷åß óôïí áíïé÷ôü êáé ðïéï óôïí êëåéóôü äéáêüðôç;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •äéáêüðôçò •áíïßãïõìå •êëåßíïõìå

•êýêëùìá •èÝóç
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3. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá ìåãÜëï çëåêôñéêü øáëßäé ÷áñôéïý. Ãéá
íá êáôÝâåé ôï ìá÷áßñé ðïõ êüâåé ôï ÷áñôß, ðñÝðåé ï ÷åéñéóôÞò
íá ðéÝóåé ôçí ßäéá óôéãìÞ êáé ôïõò äýï äéáêüðôåò. Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß óôéò åðéêßíäõíåò áõôÝò ìç÷áíÝò ôïðïèåôïýíôáé
äýï äéáêüðôåò;

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ó÷åäßáóå ôï óêßôóï åíüò êõêëþìáôïò ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé ëáìðÜêé, ìðáôáñßá êáé äéáêüðôç, üôáí ï
äéáêüðôçò åßíáé áíïé÷ôüò êáé üôáí åßíáé êëåéóôüò.

2. Óå ðïéá áðü ôéò åéêüíåò ï äéáêüðôçò åßíáé
êëåéóôüò; 
Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ìå Ýíá ÷ñùìáôéóôü
ìáñêáäüñï ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá;

.
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ÖÅ8: ÓÕÍÄÅÓÇ ÓÅ ÓÅÉÑÁ ÊÁÉ ÐÁÑÁËËÇËÇ ÓÕÍÄÅÓÇ

Ëïéðüí;

Ãéáôß ìïõ

Ýóâçóåò ôï

öùò;

Ðïéïò åãþ;

Äßðëá Ýóâçóá 

ôï öùò ü÷é åäþ!

Èá ôñåëáèþ óôï ôÝëïò !!

Ï ÂïëöñÜìéïò

ðçãáßíåé óôï

äùìÜôéü ôïõ,

áëëÜ...

Êáé Ýôóé ï ÂïëöñÜìéïò ìðïñåß íá æùãñáößóåé   
áíåíü÷ëçôïò,          þóðïõ îáöíéêÜ...

Ù×!

Åßóáé

öïâåñüò!

...êáé âÜëïõìå áêüìç

ìßá ëÜìðá...

...èá åßíáé êáé ôï
äùìÜôéü óïõ ôï ßäéï

öùôåéíü ìå ôï
óáëüíé.

Áöïý Ý÷ïõìå öùò,

ìðïñïýìå íá ðáßîïõìå.

Ôï äùìÜôéü ìïõ 
åßíáé áêüìç

óêïôåéíü!

Åãþ ðÜù 

íá æùãñáößóù.

Ãéáôß óâÞíåé ôï öùò óôï äùìÜôéï, üôáí ï ËáìðÜêçò áíïßãåé ôï êýêëùìá óôï óáëüíé;

Áí
ìáêñýíïõìå
ôï êáëþäéï...
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá 
ëáìðÜêéá óå ëõ÷íéïëáâÝò
êáëþäéï
óõíäåôÞñåò

Êáôáóêåýáóå ôï êýêëùìá ôçò åéêüíáò.
Ó÷åäßáóå ôï áíôßóôïé÷ï óêßôóï ìå óýìâïëá
êáé óçìåßùóå ìå ÷ñùìáôéóôü ìáñêáäüñï ôç
ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.
Ôá ëáìðÜêéá óôï êýêëùìá áõôü åßíáé
óõíäåäåìÝíá ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï.
ÏíïìÜæïõìå ôç óýíäåóç áõôÞ óýíäåóç óå
óåéñÜ. Áðïóýíäåóå ôï Ýíá ëáìðÜêé. 
Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá 
ëáìðÜêéá óå ëõ÷íéïëáâÝò
êáëþäéï
óõíäåôÞñåò

Óýíäåóå ôþñá ôá ëáìðÜêéá, üðùò âëÝðåéò
óôçí åéêüíá.
Ç óýíäåóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé ðáñÜëëçëç.
Ó÷åäßáóå ôï áíôßóôïé÷ï óêßôóï ìå óýìâïëá
êáé óçìåßùóå ìå Ýíá ÷ñùìáôéóôü ìáñêáäüñï
ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.
Áðïóýíäåóå êé åäþ ôï Ýíá ëáìðÜêé. 
Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò ôï óêßôóï ìéáò óýíäåóçò óå óåéñÜ.

u Ôé èá óõìâåß, áí áíïßîïõìå ôï äéáêüðôç Ä1;

u Ôé èá óõìâåß, áí áíïßîïõìå ôï äéáêüðôç Ä2;

Ä1

Ä2

Ë1 Ë2

Ë3

.

2. ÐáñáôÞñçóå óôï ðáñáêÜôù óêßôóï ôçí
çëåêôñéêÞ åãêáôÜóôáóç óôï óðßôé. Ðïéåò
óõóêåõÝò åßíáé óõíäåäåìÝíåò; Ðïéï åßäïò
óýíäåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé;

u

u
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ÎÝñåéò üôé ôï çëåêôñéêü ñåýìá óôá êõêëþìáôá
ðïõ óõíäÝïíôáé óôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ åßíáé
ðïëý åðéêßíäõíï. Ìå áóöÜëåéá ìðïñåßò íá
ðåéñáìáôßæåóáé ìüíï ìå ìðáôáñßåò. Ãíùñßæåéò
ðïéïõò êéíäýíïõò åãêõìïíåß ç ÷ñÞóç
çëåêôñéêþí óõóêåõþí;

Óôá ðáñáêÜôù óêßôóá åéêïíßæïíôáé êÜðïéåò åðéêßíäõíåò åíÝñãåéåò. 
Óçìåßùóå ìå ëßãá ëüãéá ôïí êßíäõíï ðïõ êñýâåôáé ðßóù áðü êÜèå åíÝñãåéá.

ÖÅ9: ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÑÅÕÌÁ - ÌÉÁ ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÇ ÕÐÏÈÅÓÇ
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôïõò âáóéêïýò êáíüíåò áóöÜëåéáò ðïõ ðñÝðåé íá
ôçñïýìå, üôáí ÷åéñéæüìáóôå çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò.

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü
êýêëùìá. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò üëïõò ôïõò
áãùãïýò óôï êýêëùìá áõôü;

...........................................................

...........................................................

.

..........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

2. Ðïéá áðü ôá åñãáëåßá óôçí åéêüíá åßíáé êáôÜëëçëá
ãéá çëåêôñïëïãéêÝò åñãáóßåò; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

...........................................................

................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

3. ¼ôáí óôï óðßôé õðÜñ÷ïõí ìéêñÜ ðáéäéÜ, óôéò ðñßæåò
ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé åéäéêÜ ðñïóôáôåõôéêÜ
êáëýììáôá. Ãéáôß íïìßæåéò üôé åßíáé áðáñáßôçôï
áõôü; 

....................................

.

1 4

5

6

2

3





ÖÙÓ
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ÖÅ1: ÄÉÁÄÏÓÇ ÔÏÕ ÖÙÔÏÓ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðþò äéáäßäåôáé ôï öùò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ëõ÷íéïëáâÞ

ìðáôáñßá

ëáìðÜêé 

óïõñùôÞñé

áëïõìéíüöõëëï

óêüíç êéìùëßáò

Óôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ôç ëõ÷íéïëáâÞ ðïõ êáôáóêåýáóåò óôçí åíüôçôá ôïõ çëåêôñéóìïý.

Êáôáóêåýáóå ìßá öùôåéíÞ ðçãÞ óõíäÝïíôáò ôç ëõ÷íéïëáâÞ ìå ôï ëáìðÜêé óå ìßá ìðáôáñßá. Óå Ýíá ìÝñïò

üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï öùôåéíü ôïðïèÝôçóå ðÜíù áðü ôï ëáìðÜêé Ýíá óïõñùôÞñé, ðïõ ôï Ý÷åéò êáëýøåé

ìå áëïõìéíüöõëëï. Ôï óïõñùôÞñé ðñÝðåé íá óêåðÜæåé ôåëåßùò ôï ëáìðÜêé. ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï

äÜóêáëü óïõ íá áíïßîåé ìå ìßá âåëüíá ìåñéêÝò ôñýðåò óôï áëïõìéíüöõëëï. Óêüñðéóå ìå ôï óöïõããÜñé

ôïõ ðßíáêá óêüíç êéìùëßáò ðÜíù áðü ôï óïõñùôÞñé. Ôé ðáñáôçñåßò; Ó÷åäßáóå óôçí åéêüíá áõôü ðïõ

âëÝðåéò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ÷Üñáêá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



.ÐáñáôÞñçóç

ÓôåñÝùóå ìå ðëáóôåëßíç Ýíá áíáììÝíï êåñß óôï

ôñáðÝæé. Êëåßóå ôï Ýíá óïõ ìÜôé. Ìå ôï Üëëï ìÜôé

ðñïóðÜèçóå íá äåéò ôç öëüãá ôïõ êåñéïý ìÝóá

áðü Ýíá êáëáìÜêé. Ëýãéóå ôï êáëáìÜêé. ÂëÝðåéò ôç

öëüãá; 

ÓõìðÝñáóìá

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

129
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï ÷ÜñáêÜ óïõ

ó÷åäßáóå óôçí åéêüíá ôçí ðïñåßá ôïõ

öùôüò áðü ôï öáêü ìÝ÷ñé ôï ìÜôé ôïõ

ðáéäéïý. Ãéáôß ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò

ôï ÷Üñáêá;

2. Ðïéá áðü ôá óçìåßá Á, Â, Ã, Ä, Å

öùôßæïíôáé áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ

óïõ;

………

………………………….…………

………………………………….…………

………………………………….…………

………………………………….…………

………………………………….…………

………………………………….…………

3. Ìå åéäéêÝò öùôåéíÝò ðçãÝò, ôá lasers, ìðïñïýìå íá óôåßëïõìå ìçíýìáôá ìÝ÷ñé ôç óåëÞíç.

Ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôçí ßäéá ôå÷íéêÞ, ãéá íá óôåßëïõìå ìçíýìáôá óå ìáêñéíÝò

çðåßñïõò; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

.



ÖÅ2: ÄÉÁÖÁÍÇ, ÇÌÉÄÉÁÖÁÍÇ ÊÁÉ ÁÄÉÁÖÁÍÇ ÓÙÌÁÔÁ

ÐáñáôÞñçóå ôï

áóèåíïöüñï óôéò

öùôïãñáößåò. Ãéáôß ôá

ôæÜìéá óôï ìðñïóôéíü êáé

óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ åßíáé

äéáöïñåôéêÜ;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
÷áñôüíé

øáëßäé

ôáéíßá

Ü÷ñùìç æåëáôßíá

ëåõêü ÷áñôß

ñõæü÷áñôï

÷ñùìáôéóôÞ æåëáôßíá

áëïõìéíüöõëëï

ìáýñï ÷áñôüíé

ëåõêü ÷áñôüíé

÷áñôïðåôóÝôá

öáêüò

÷ïíôñü âéâëßï

Óå Ýíá ÷áñôüíé Üíïéîå Ýíá «ðáñáèõñÜêé», üðùò âëÝðåéò óôçí åðÜíù åéêüíá. ÓôåñÝùóå ìå ôáéíßá óôï

«ðáñáèõñÜêé» êáèÝíá áðü ôá õëéêÜ ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò.

Óå Ýíá ÷þñï üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï öùôåéíü, ôïðïèÝôçóå Ýíá öáêü ðÜíù óå Ýíá ÷ïíôñü âéâëßï, üðùò

âëÝðåéò óôçí êÜôù åéêüíá. ÊñÜôçóå ôï ÷áñôüíé ìå ôá äéÜöïñá õëéêÜ áíÜìåóá óôïí áíáììÝíï öáêü êáé

óôï ðñüóùðü óïõ. ÓõìðëÞñùóå ôïí ðßíáêá óýìöùíá ìå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óôï ìðñïóôéíü êáé óôï ðßóù ìÝñïò

ôùí áóèåíïöüñùí ôïðïèåôïýíôáé äéáöïñåôéêÜ ôæÜìéá;

2. Ôé ôæÜìéá ÷ñçóéìïðïéïýìå óôéò íôïõóéÝñåò;

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÕËÉÊÏ ÐÏÓÏ ÖÙÓ ÐÅÑÍÁ ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÊÁÈÅ ÕËÉÊÏ; 

ÐÏËÕ ÊÁÈÏËÏÕËÉÃÏ

Ü÷ñùìç æåëáôßíá

ëåõêü ÷áñôß

ñõæü÷áñôï

÷ñùìáôéóôÞ æåëáôßíá

áëïõìéíüöõëëï

ìáýñï ÷áñôüíé

ëåõêü ÷áñôüíé

÷áñôïðåôóÝôá

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •öùò •óþìáôá •äéáöáíÞ

•çìéäéáöáíÞ •áäéáöáíÞ 



ÓôñÝøå Ýíáí áíáììÝíï öáêü ðñïò ôïí ôïß÷ï. ÂÜëå

ìðñïóôÜ áðü ôï öáêü ôï ÷Ýñé óïõ. ÐáñáôÞñçóå ôç óêéÜ

ôïõ. Ðëçóßáóå ôï öáêü ðñïò ôï ÷Ýñé óïõ. Ôé

ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÖÅ3: ÖÙÓ ÊÁÉ ÓÊÉÅÓ

ÊÜôé äåí ðÜåé êáëÜ óôçí

åéêüíá áõôÞ. ÂëÝðåéò ôï

ëÜèïò;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÓôåñÝùóå óôï èñáíßï óïõ ìå ðëáóôåëßíç Ýíá áíáììÝíï

êåñß. ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ

íá êñáôÜåé Ýíá ëåõêü ÷áñôüíé ôïðïèåôçìÝíï êÜèåôá óôï

èñáíßï óå áðüóôáóç ðåñßðïõ 50 åêáôïóôþí áðü ôï êåñß.

ÓôåñÝùóå ìå ðëáóôåëßíç ìßá êéìùëßá áíÜìåóá óôï êåñß êáé

óôï ÷áñôüíé.

ÓõìðëÞñùóå ôï óêßôóï ó÷åäéÜæïíôáò ôç óêéÜ ôçò êéìùëßáò

óôï ÷áñôüíé.

Ðëçóßáóå ôçí êéìùëßá óôï êåñß. 

Ôé ðáñáôçñåßò; Ó÷åäßáóå óôï ÷áñôüíé ôç óêéÜ ôçò

êéìùëßáò.

Ðëçóßáóå ôçí êéìùëßá óôï ÷áñôüíé. 

Ôé ðáñáôçñåßò; Ó÷åäßáóå óôï ÷áñôüíé ôç óêéÜ ôçò

êéìùëßáò.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá âñåéò ôï ëÜèïò óôçí åéêüíá;

2. ¼ôáí ãñÜöåéò, ðïý ðñÝðåé íá âÜëåéò ôç ëÜìðá ôïõ ãñáöåßïõ óïõ: ðßóù áðü ôï ôåôñÜäéü óïõ,

áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ ôïõ; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ðáé÷íßäéá ìå óêéÝò! Ðïéåò öéãïýñåò ìðïñåßò íá ó÷çìáôßóåéò;

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåéò, ãéá íá öáßíïíôáé ìåãáëýôåñåò ïé öéãïýñåò ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé;

ÓõìðÝñáóìá

.
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Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé óôåñåþóåé Ýíá ôæÜìé üñèéï

óå Ýíá ìÝñïò üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï öùôåéíü. Áðü ôç ìßá

ðëåõñÜ Ý÷åé ôïðïèåôÞóåé Ýíá êåñß, åíþ áðü ôçí Üëëç, óå ßóç

áðüóôáóç, Ýíá êåñß ìÝóá óå Ýíá ðïôÞñé ãåìÜôï íåñü.

×ñçóéìïðïßçóå Ýíá ìéêñü êáèñÝöôç, ãéá

íá äåéò óùóôÜ ôçí åéêüíá. ÎÝñåéò ôçí

áðÜíôçóç ôïõ êáèñÝöôç;

ÖÅ4: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÊÁÉ ÄÉÁ×ÕÓÇ ÔÏÕ ÖÙÔÏÓ

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

ÊáèñÝðôç êáèñåðôÜêé,
ðïéá åßíáé ç 
oìïñöüôåñç ôïõ 
êüóìïõ;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

u ÐáñáôÞñçóå êïéôþíôáò ðßóù áðü ôï ôæÜìé. Ôé âëÝðåéò,

üôáí ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ áíÜâåé ôï êåñß,

ðïõ åßíáé Ýîù áðü ôï íåñü; ÓõìðëÞñùóå ôçí åéêüíá

æùãñáößæïíôáò áõôü ðïõ âëÝðåéò.

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí êïéôÜæåéò áðü ôï ðëÜé;



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ëõ÷íéïëáâÞ

ëáìðÜêé

ìðáôáñßá

÷áñôüíé ìå ó÷éóìÞ

Êáôáóêåýáóå ìßá öùôåéíÞ ðçãÞ óõíäÝïíôáò ôç ëõ÷íéïëáâÞ ìå ôï ëáìðÜêé óå ìßá ìðáôáñßá. ÆÞôçóå áðü

ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ íá êüøåé Ýíá ÷áñôüíé, üðùò âëÝðåéò óôç äåîéÜ åéêüíá. ÔïðïèÝôçóå ôç

öùôåéíÞ ðçãÞ ðÜíù óå Ýíá áíôéêåßìåíï ìå ýøïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôÜ. ÌðñïóôÜ áðü ôç öùôåéíÞ

ðçãÞ, óå Ýíá ÷þñï üóï ãßíåôáé ðéï óêïôåéíü, ôïðïèÝôçóå ôï ÷áñôüíé. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÔïðïèÝôçóå Ýíá ìéêñü êáèñÝöôç ìðñïóôÜ áðü ôï ÷áñôüíé ìå ôç ó÷éóìÞ. Ó÷åäßáóå óôç äåîéÜ åéêüíá ôçí

ðïñåßá ôçò öùôåéíÞò áêôßíáò ìåôÜ ôïí êáèñÝöôç. Äïêßìáóå íá óôñÝøåéò ôïí êáèñÝöôç. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅðáíÜëáâå ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò

u Ýíá ôóáëáêùìÝíï áëïõìéíüöõëëï

u Ýíá ëåõêü ÷áñôüíé

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

Ç åðéöÜíåéá ôïõ êáèñÝöôç åßíáé ëåßá êáé ãõáëéóôåñÞ. Ôé óõìâáßíåé, üôáí ç öùôåéíÞ áêôßíá

«óõíáíôÜ» ìßá ëåßá êáé ãõáëéóôåñÞ åðéöÜíåéá;

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ç åðéöÜíåéá ôïõ ôóáëáêùìÝíïõ áëïõìéíüöõëëïõ êáé ôïõ ÷áñôïíéïý åßíáé ôñá÷éÜ. Ôé óõìâáßíåé,

üôáí ç öùôåéíÞ áêôßíá «óõíáíôÜ» ìßá ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá;

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ç áíÜêëáóç ôïõ öùôüò Ý÷åé ðïëëÝò êáé óçìáíôéêÝò åöáñìïãÝò.

Ùóôüóï äåí åßíáé ðÜíôá åðéèõìçôÞ. Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò ôçí

åéêüíá;

2. Óå Ýíá êïõôß åßíáé óôåñåùìÝíïé äéÜöïñïé

êáèñÝöôåò. Ó÷åäßáóå ôçí ðïñåßá ìéáò

öùôåéíÞò áêôßíáò ðïõ îåêéíÜ áðü ôï

äéáâÞôç, ìéáò ðïõ îåêéíÜ áðü ôï øáëßäé

êáé ìéáò ðïõ îåêéíÜ áðü ôï ìïëýâé. Ðïéá

áðü ôá ôñßá áíôéêåßìåíá âëÝðåé ôï êïñßôóé;

3. ÔïðïèÝôçóå Ýíáí êáèñÝöôç ðÜíù óôç ãñáììÞ. Ìðïñåßò íá óõìðëçñþóåéò

ôéò ëÝîåéò, üðùò ôéò âëÝðåéò óôïí êáèñÝöôç; 

4. Ãéáôß ôá ãñÜììáôá óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôùí áóèåíïöüñùí åßíáé ãñáììÝíá

áíÜðïäá;

.
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ÖÅ5: ÁÐÏÑÑÏÖÇÓÇ ÔÏÕ ÖÙÔÏÓ

ÐáñáôÞñçóå ôç öùôïãñáößá. 

Ôé åßíáé ðéï áóöáëÝò; Íá

êõêëïöïñïýìå ôç íý÷ôá ìå

áíïé÷ôü÷ñùìá Þ ìå

óêïõñü÷ñùìá ñïý÷á;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
âéâëßï 

ìáýñï ÷áñôüíé

ëåõêü ÷áñôüíé

öáêüò

êýëéíäñïò áðü ÷áñôß êïõæßíáò

ôáéíßá

ÔïðïèÝôçóå Ýíá áíïé÷ôü âéâëßï ìðñïóôÜ áðü ôï ìáýñï ÷áñôüíé. ÓôåñÝùóå ìå ôáéíßá ôïí êýëéíäñï óôï

öáêü êáé öþôéóå ôï ÷áñôüíé. ÐñïóðÜèçóå íá ìç öùôßæåé ï öáêüò êáôåõèåßáí ôï âéâëßï. ÅðáíÜëáâå

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ëåõêü ÷áñôüíé. Ðüôå ìðïñåßò íá äéáâÜóåéò êáëýôåñá ôï âéâëßï, üôáí ôï ÷áñôüíé Ý÷åé

ìáýñï Þ üôáí Ý÷åé ëåõêü ÷ñþìá;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



.ÐáñáôÞñçóç

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ãéáôß ôï êáëïêáßñé, üôáí ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ åßíáé Ýíôïíï, öïñÜìå óêïõñü÷ñùìá

ãõáëéÜ;

ÓõìðÝñáóìá

.

2. Ìßá ìÝñá ìå ðïëëÞ óõííåöéÜ äå âëÝðåéò ôïí ¹ëéï. Äåí Ý÷ïõìå üìùò êáé óêïôÜäé. 

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óõìâáßíåé áõôü;

3. ÓõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

ÏÔÁÍ ÔÏ ÖÙÓ ÓÕÍÁÍÔÁ... ÔÏÔÅ...

ìßá ëåßá, ãõáëéóôåñÞ åðéöÜíåéá

ìßá áíïé÷ôü÷ñùìç, ü÷é üìùò ãõáëéóôåñÞ åðéöÜíåéá

ìßá óêïõñü÷ñùìç åðéöÜíåéá
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ÖÅ1: ÐÙÓ ÐÁÑÁÃÅÔÁÉ Ï Ç×ÏÓ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò;

ÓôÞñéîå ìå ôï ÷Ýñé óïõ óôçí Üêñç ôïõ èñáíßïõ óïõ ìßá ëåðôÞ

âåëüíá ðëåîßìáôïò, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ëýãéóå ìå ôï

äÜ÷ôõëü óïõ åëáöñÜ ôçí Üêñç ôçò âåëüíáò êáé ÜöçóÝ ôçí

áðüôïìá åëåýèåñç.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá êáëáìÜêé. Ìå ôï øáëßäé «ðëÜôõíå»

ôç ìßá ôïõ Üêñç êáé óôç óõíÝ÷åéá êüøå ôç, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Öýóçîå äõíáôÜ óôï êáëáìÜêé ðéÝæïíôáò ôá ÷åßëç óïõ óôçí Üêñç ðïõ

Ýêïøåò. Ôé íéþèåéò êáé ôé áêïýò;

...........................................................................................................................

ÔïðïèÝôçóå Ýíá ñõæü÷áñôï Þ Ýíá êïììÜôé áðü ðëáóôéêÞ óáêïýëá

ðÜíù óôï ç÷åßï åíüò ñáäéïöþíïõ. ÊñÜôçóÝ ôï ôåíôùìÝíï. ÆÞôçóå áðü

Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ôïðïèåôÞóåé ðÜíù ôïõ

ìéêñÜ ìðáëÜêéá áðü öåëéæüë Þ áðü ÷áñôß, åíþ ôï ñáäéüöùíï ðáßæåé

äõíáôÜ ìïõóéêÞ. Ôé ðáñáôçñåßò;

............................................................................................................................

............................................................................................................................

....................................................................................                            

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò äýï Þ÷ïõò áðü ôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ; Åíôüðéóå ôçí ç÷çôéêÞ ðçãÞ.

.........................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

2. Ìðïñåßò íá åíôïðßóåéò ôéò ç÷çôéêÝò ðçãÝò;

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •Þ÷ïò •ç÷çôéêÞ ðçãÞ

•ôáëáíôþíåôáé •ôáëÜíôùóç
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ÔïðïèÝôçóå Ýíá îõðíçôÞñé óôç ìßá Üêñç ôïõ èñáíßïõ óïõ.

u Áêïýò ôï ÷ôýðï ôïõ, üôáí óôÝêåóáé óôçí Üëëç Üêñç ôïõ èñáíßïõ;

u Áêïýò ôï ÷ôýðï ôïõ, áí áêïõìðÞóåéò ôï áöôß óïõ óôçí Üëëç Üêñç ôïõ èñáíßïõ;

ÓõìðÝñáóìá

ÖÅ2: ÄÉÁÄÏÓÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ãéáôß áêïõìðÜ ï ÉíäéÜíïò ôï áöôß ôïõ óôï

Ýäáöïò;

Ç ìçôÝñá ÷ôõðÜ ôçí êïõôÜëá óôçí ìðáíéÝñá.

Èá áêïýóåé ôï ðáéäß ôïí Þ÷ï;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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Áêïýìðçóå ôï áöôß óïõ óôï ôïß÷ùìá ìéáò ëåêÜíçò ðïõ

ðåñéÝ÷åé íåñü. ¸íáò óõììáèçôÞò Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ

óïõ ÷ôõðÜåé äýï êïõôÜëéá ìÝóá óôï íåñü

ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí áêïõìðïýí ôç ëåêÜíç. ÁëëÜîôå

ñüëïõò êáé åðáíáëÜâåôå ôï ðåßñáìá. Ôé ðáñáôçñåßò;

...............................................................................
Ìðïñåßò íá óõíäõÜóåéò ôá ðáñáðÜíù ìå ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ý÷åéò êÜíåé, üôáí ôï êáëïêáßñé êÜíåéò

âïõôéÝò óôç èÜëáóóá;

Ôé èá óõìâåß, áí ÷ôõðÞóïõìå ôï äåîß ôáìðïõñßíï ôçò åéêüíáò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôþñá ðïõ îÝñåéò ðåñéóóüôåñá ãéá ôç

äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ óôá äéÜöïñá õëéêÜ,

ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ï ÉíäéÜíïò ðïõ

áêïõìðÜ ôï áöôß ôïõ óôéò ãñáììÝò ôïõ

ôñÝíïõ åßíáé ôñïìáãìÝíïò, åíþ ï Üëëïò ü÷é;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí åéêüíá;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

.



ÔïðïèÝôçóå Ýíá îõðíçôÞñé ìÝóá óå Ýíá ÷Üñôéíï êïõôß. ÓôÜóïõ óå áðüóôáóç ðåñßðïõ åíüò ìÝôñïõ áðü

ôï êïõôß êáé óôñÝøå ôï áöôß óïõ ðñïò áõôü.

Ó÷åäßáóå óôéò åéêüíåò ôçí ðïñåßá ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ïé íõ÷ôåñßäåò ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ç÷çôéêÜ

êýìáôá ãéá ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõò. Ðþò

åßíáé áõôü äõíáôü;

ÖÅ3: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

u Áêïýò ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï îõðíçôÞñé;

uÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá êñáôÞóåé ðëÜãéá ðÜíù áðü ôï

êïõôß Ýíá ôæáìÜêé, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ôé ðáñáôçñåßò ôþñá;
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ÓõæçôÞóôå óôçí ôÜîç áí êÜðïéïò ìáèçôÞò Þ êÜðïéá ìáèÞôñéá âñÝèçêå êÜðïôå óå Ýíá öáñÜããé êáé

öþíáîå äõíáôÜ. Ôé Üêïõóå;

ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò ôþñá íá åîçãÞóåéò ðþò ðñïóáíáôïëßæïíôáé ïé

íõ÷ôåñßäåò;

2. ¼ôáí ôáîéäåýåéò ìå ôï áõôïêßíçôï, ìðïñåßò ìå êëåéóôÜ

ìÜôéá íá êáôáëÜâåéò áðü ôïí Þ÷ï ðïõ áêïýò áí äßðëá 

óôï äñüìï õðÜñ÷åé ôïß÷ïò Þ ü÷é;

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Ç÷çôéêü ...
2. ×ñçóéìïðïéåß ôïõò Þ÷ïõò, ãéá íá ðñïóáíáôïëßæåôáé êáé

íá êõíçãÜ.
3. Óôéò óêëçñÝò êáé ëåßåò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá

áëëÜæåé êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü ôï
ïíïìÜæïõìå ...

4. Ìðïñåß íá ôçí áêïýóåéò óå Ýíá öáñÜããé.
5. ÓõíÞèùò ìáò îõðíÜåé. Ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå 

êáé óôá ðåéñÜìáôá.
6. Áðáñáßôçôç óõóêåõÞ ãéá ôá ðëïßá.

2

3

4

5

1

6

.
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
îõðíçôÞñé

óöïõããÜñé

îýëï

öåëéæüë

ðáíß

ãõáëß

÷áñôüíé

ìÝôáëëï

ÔïðïèÝôçóå ôï îõðíçôÞñé óôç ìßá Üêñç ôïõ èñáíßïõ óïõ êáé áêïýìðçóå ôï áöôß óïõ óôçí Üëëç Üêñç.

¢êïõóå ðñïóåêôéêÜ ôïõò ÷ôýðïõò ôïõ ñïëïãéïý. ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá

ôïðïèåôÞóåé ôï ñïëüé åðÜíù óå äéÜöïñá õëéêÜ. Áöïý ôåëåéþóåôå, ìðïñåßôå íá åðáíáëÜâåôå ôï ðåßñáìá

áëëÜæïíôáò ñüëïõò. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ4: ÁÐÏÑÑÏÖÇÓÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ôï ðñÜóéíï óôéò ðüëåéò êÜíåé ôç æùÞ ðéï áíèñþðéíç. Ôá äÝíôñá êáé ôá öõôÜ äåí ïìïñöáßíïõí áðëÜ ôï

ôïðßï, äåí åßíáé ìüíï ïé «ðíåýìïíåò» ìéáò ðüëçò, áëëÜ âïçèïýí êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åíï÷ëçôéêþí

Þ÷ùí. Ðþò ãßíåôáé üìùò áõôü;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.ÐáñáôÞñçóç

ÕËÉÊÏ Ï Ç×ÏÓ ÁÊÏÕÃÅÔÁÉ Ï Ç×ÏÓ ÄÅÍ ÁÊÏÕÃÅÔÁÉ

ÔÏÓÏ ÊÁËÁ

óöïõããÜñé

îýëï

öåëéæüë

ðáíß

ãõáëß

÷áñôüíé

ìÝôáëëï

ÓõìðÝñáóìá

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìå ðïéï ôñüðï ôá äÝíôñá êáé ôá öõôÜ âïçèïýí óôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí åíï÷ëçôéêþí Þ÷ùí ôçò ðüëçò;

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

..

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Óôï ðåßñáìá äå ÷ñçóéìïðïéÞóáìå÷áñôß áëëÜ ... 
2. Åêôüò áðü «ðíåýìïíáò» ìéáò ðüëçò ðñïóôáôåýåé 

êáé áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò.
3. Öáéíüìåíï ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò. 
4. Åßíáé Üóðñï, åëáöñý êáé áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÜ ìðáëÜêéá.

1

2

3

4

.
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ÌåôÜ ôçí üñáóç, ç áêïÞ åßíáé ç âáóéêüôåñç áßóèçóç

ìå ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ôï ðåñéâÜëëïí êáé

åðéêïéíùíïýìå ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. ÊÜðïéïé

Üíèñùðïé Ý÷ïõí ðñüâëçìá áêïÞò. ¿ò Ýíá âáèìü ôï

ðñüâëçìÜ ôïõò áíôéìåôùðßæåôáé ìå åéäéêÜ áêïõóôéêÜ. 

ÂÜëå ôá ÷Ýñéá óïõ ðßóù áðü ôá áöôéÜ óïõ, üðùò âëÝðåéò óôçí ðñþôç åéêüíá. ¢êïõóå ôç äáóêÜëá Þ ôï

äÜóêáëü óïõ ðïõ ìéëÜ ìå óôáèåñÞ öùíÞ. ¼óç þñá áêïýò, âÜëå ôá ÷Ýñéá óïõ ìðñïóôÜ áðü ôá áöôéÜ

óïõ, üðùò âëÝðåéò óôç äåýôåñç åéêüíá. Ìå ôá ÷Ýñéá óå áõôÞ ôç èÝóç æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï

äÜóêáëü óïõ íá ìéëÞóåé áðü ôï ðßóù ìÝñïò ôçò ôÜîçò, üðùò âëÝðåéò óôçí ôñßôç åéêüíá. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ôá áöôéÜ ìáò Ý÷ïõí ðôåñýãéá;

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ÓõìðÝñáóìá

ÖÅ5: ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ Ç×ÏÓ - ÔÏ ÁÖÔÉ ÌÁÓ

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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Áêïýìðçóå óôá áöôéÜ óïõ ôéò äýï Üêñåò åíüò ðëáóôéêïý óùëÞíá. Êëåßóå ôá ìÜôéá óïõ. ÆÞôçóå áðü Ýíá

óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ÷ôõðÞóåé ôï óùëÞíá ìå Ýíá ìïëýâé óå äéÜöïñá óçìåßá. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

......

Ãéáôß Ý÷ïõìå äýï áöôéÜ;
¸íá áöôß äå èá Þôáí 

áñêåôü, ãéá íá áêïýìå;

ÓõìðÝñáóìá

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÌåñéêÜ æþá óôñÝöïõí ôá ðôåñýãéá ôùí áöôéþí ôïõò ðñïò ôçí

ç÷çôéêÞ ðçãÞ. Ãéáôß íïìßæåéò üôé ôï êÜíïõí áõôü;

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

2. Ï ãéáôñüò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá åéäéêü üñãáíï êïéôÜåé ìÝóá óôï áöôß

ôïõ ðáéäéïý. Ôé íïìßæåéò üôé åîåôÜæåé;

ÓõìðÝñáóìá

.
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¸÷åéò óßãïõñá âñåèåß êé åóý óôçí

ßäéá èÝóç. ÈÝëåéò íá óõíå÷ßóåéò

ôïí ýðíï óïõ, áëëÜ êÜðïéïò

åíï÷ëçôéêüò Þ÷ïò äå óå áöÞíåé íá

êïéìçèåßò. Ôé êÜíåé åäþ ôï ðáéäß,

ãéá íá ìçí áêïýåé ôïí Þ÷ï ôùí

áõôïêéíÞôùí; Ôé Üëëï èá

ìðïñïýóå íá êÜíåé;

ÐñïóðÜèçóå íá äéáâÜóåéò Þ íá ëýóåéò ôéò áóêÞóåéò óïõ, üôáí

ôï ñáäéüöùíï ðáßæåé äõíáôÜ ìïõóéêÞ. Êëåßóå ôï ñáäéüöùíï êáé

óõíÝ÷éóå ôçí åñãáóßá óïõ. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ6: Ç×ÏÑÑYÐÁÍÓÇ - Ç×ÏÐÑÏÓÔÁÓÉÁ

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÐáñáôÞñçóå êáé ó÷ïëßáóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò.

Óå äñüìïõò ìå ðïëëÞ êßíçóç ðïõ ðåñíïýí áðü êáôïéêçìÝíåò

ðåñéï÷Ýò êáôáóêåõÜæïíôáé øçëïß ôïß÷ïé.

Óôá áõôïêßíçôá êáé óôéò ìïôïóéêëÝôåò ôïðïèåôïýíôáé óéãáóôÞñåò

óôéò åîáôìßóåéò.

Ôï êáðþ ôçò ìç÷áíÞò ôùí áõôïêéíÞôùí êáëýðôåôáé ìå ìáëáêÜ êáé

ðïñþäç õëéêÜ. Ôá õëéêÜ áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå ç÷ïìïíùôéêÜ.

159

Óå ðïëëÜ óýã÷ñïíá êôÞñéá ôá ôæÜìéá óôá ðáñÜèõñá åßíáé äéðëÜ.

ÁíÜìåóÜ ôïõò õðÜñ÷åé áÝñáò.

Óôïõò ôïß÷ïõò ôùí êôçñßùí, áíÜìåóá óå äýï óåéñÝò ôïýâëùí,

ôïðïèåôïýíôáé ç÷ïìïíùôéêÜ õëéêÜ, üðùò öåëéæüë Þ õáëïâÜìâáêáò.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Áí óå åíï÷ëåß ï Ýíôïíïò èüñõâïò, ìðïñåßò íá âÜëåéò âáìâÜêé óôá áöôéÜ óïõ Þ

íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ùôïáóðßäåò. Ìå ðïéï ôñüðï óå ðñïóôáôåýïõí ïé

ùôïáóðßäåò áðü ôï äõíáôü èüñõâï;

......................................................................

2. Áêïýåé ï åñãÜôçò ìïõóéêÞ, åíþ äïõëåýåé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí åéêüíá;

Åíôüðéóå óôï óêßôóï ôéò ðçãÝò ôçò ç÷ïññýðáíóçò. Ìðïñåßò 

íá ðñïôåßíåéò ãéá êÜðïéåò áðü áõôÝò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò,

þóôå íá ìðïñåß ç êõñßá íá êïéìçèåß ìå çóõ÷ßá;

ÓõìðÝñáóìá

.



ÌÇ×ÁÍÉÊÇ
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ÖÅ1: Ç ÔÁ×ÕÔÇÔÁ

Ðþò ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå ìå ðïéá

ôá÷ýôçôá êéíåßôáé Ýíá óþìá;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðÜëá 

ìÝôñï ôáéíßá

÷ñïíüìåôñï

¢öçóå ìéá ìðÜëá íá êõëÞóåé áñãÜ, óå åðßðåäï Ýäáöïò. ¸íáò

óõììáèçôÞò Þ ìéá óõììáèÞôñéÜ óïõ îåêéíÜ ôï ÷ñïíüìåôñï,

üôáí ç ìðÜëá öåýãåé áðü ôï ÷Ýñé óïõ êáé ôï óôáìáôÜ, üôáí ç

ìðÜëá ÷ôõðÞóåé óôïí áðÝíáíôé ôïß÷ï. ÌÝôñçóå ôçí áðüóôáóç

ðïõ äéÝíõóå ç ìðÜëá áðü ôï óçìåßï ðïõ ôçí Üöçóåò ìÝ÷ñé ôïí ôïß÷ï. ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá

áíáãêÜæïíôáò ôçí ìðÜëá íá êõëÞóåé ðéï ãñÞãïñá. ÓõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá óýìöùíá ìå ôéò

ðáñáôçñÞóåéò óïõ.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÁÐÏÓÔÁÓÇ ÓÅ

ÌÅÔÑÁ
Ç ÌÐÁËÁ ÊÕËÇÓÅ...

×ÑÏÍÏÓ ÓÅ

ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÁ
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ÓõìðÝñáóìá

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÓõìðëÞñùóå ôéò ðñïôÜóåéò:

u ¼óï ëéãüôåñï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåôáé Ýíá áõôïêßíçôï, ãéá íá äéáíýóåé 1 ÷éëéüìåôñï, ôüóï 
åßíáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

u ¼óï ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ÷ñåéÜæåôáé Ýíá áõôïêßíçôï, ãéá íá äéáíýóåé 1 ÷éëéüìåôñï, ôüóï 
åßíáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

u ¼óï ìéêñüôåñç åßíáé ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé Ýíá áõôïêßíçôï óå 1 þñá, ôüóï  
åßíáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

u ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé Ýíá áõôïêßíçôï óå 1 þñá, ôüóï  
åßíáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

2. ¸íáò ïäçãüò ðïõ óÝâåôáé ôï üñéï ôá÷ýôçôáò óôçí ÅèíéêÞ Ïäü îåêéíÜ áðü ôçí ÁèÞíá, ãéá íá ðÜåé óôç

Ëáìßá, ðïõ áðÝ÷åé 240 ÷éëéüìåôñá. Áí êéíçèåß ìå ôç óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá ôùí 120 ÷éëéïìÝôñùí ôçí þñá,

ðüóï ÷ñüíï èá ÷ñåéáóôåß, ãéá íá öôÜóåé óôç Ëáìßá;

3. ÂÜëå ôá óþìáôá ôùí åéêüíùí óôç óåéñÜ îåêéíþíôáò ìå áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí ìéêñÞ ôá÷ýôçôá. Óçìåßùóå

áñéèìïýò óôïõò êýêëïõò áñ÷ßæïíôáò ìå ôï óþìá ðïõ Ý÷åé ôç ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá êáé êáôáëÞãïíôáò

ó’ áõôü ìå ôç ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá.

.
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ÖÅ2: ÏÉ ÄÕÍÁÌÅÉÓ

Ôéò äõíÜìåéò äåí ìðïñïýìå íá ôéò äïýìå.

Êáôáëáâáßíïõìå üôé óôá óþìáôá

áóêïýíôáé äõíÜìåéò áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ

ôïõò. 

Ðïéá åßíáé üìùò áõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá;

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. ÊÜíå êé åóý áõôü ðïõ âëÝðåéò óôéò åéêüíåò áóêþíôáò óôá áíôéêåßìåíá äýíáìç.

Óçìåßùóå äßðëá óå êÜèå åéêüíá ôï áðïôÝëåóìá ôçò äýíáìçò ðïõ Üóêçóåò.

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

.ÐáñáôÞñçóç
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ÓõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí êáé

óçìåéþóôå ôá óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò. ÐñïóðáèÞóôå íá ôá ÷ùñßóåôå óå êáôçãïñßåò.

ÁðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ãéá êÜèå åéêüíá ôï áðïôÝëåóìá ôçò äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé óôá óþìáôá;

2. Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò 3 ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò äýíáìçò; Ìçí îå÷Üóåéò íá óçìåéþóåéò ôï

áðïôÝëåóìá ôçò äýíáìçò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

1

4 5 6

2 3

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •äýíáìç •ôá÷ýôçôá •áýîçóç

•ìåßùóç •êáôåýèõíóç •ðáñáìüñöùóç •ðñïóùñéíÞ •ìüíéìç
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ÖÅ3: ÄÕÍÁÌÅÉÓ ÌÅ ÅÐÁÖÇ - ÄÕÍÁÌÅÉÓ ÁÐÏ ÁÐÏÓÔÁÓÇ

Ç êõñßá Ìáñßá Ýâáëå üëá ôá øþíéá óå ìßá óáêïýëá. ÐáñáôÞñçóå

ôçí åéêüíá. Ç óáêïýëá åßíáé Ýôïéìç íá óêéóôåß. Ðïéïò áóêåß ôç

äýíáìç ðïõ ðáñáìïñöþíåé ôç óáêïýëá;

Ðßåóå ìå ôï ÷Ýñé óïõ Ýíá Üäåéï êïõôÜêé áíáøõêôéêïý.

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðëáóôåëßíç

ëáóôé÷Üêé

øáëßäé

ÓôåñÝùóå ìßá ìåãÜëç ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç óå Ýíá ëáóôé÷Üêé.

ÊñÜôçóå ôï ëáóôé÷Üêé áðü ôçí Üëëç Üêñç. Ìå Ýíá øáëßäé êüøå

ôï ëáóôé÷Üêé êïíôÜ óôçí ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

Óðñþîå Ýíá áõôïêéíçôÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ðïéï Þôáí ôï áðïôÝëåóìá ôïõ âÜñïõò óôï ðåßñáìá ìå ôçí ðëáóôåëßíç, ðñéí êüøåéò ôï ëáóôé÷Üêé êáé ðïéï

áöïý ôï Ýêïøåò;

u Ðñéí êüøåéò ôï ëáóôé÷Üêé:  

u Áöïý Ýêïøåò ôï ëáóôé÷Üêé:

u Ðëçóßáóå Ýíá ìáãíÞôç óå ìåñéêïýò óõíäåôÞñåò.

Ôé ðáñáôçñåßò;

u Áêïýìðçóå ôï ìáãíÞôç óôïõò óõíäåôÞñåò. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

.ÐáñáôÞñçóç

u

u
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.............................................................................................................................

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êáëáìÜêéá

êëùóôÞ

÷áñôïìÜíôéëï

ÓôåñÝùóå Ýíá ðëáóôéêü êáëáìÜêé, üðùò âëÝðåéò óôçí ðñþôç åéêüíá. Ôñßøå ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï ôï

êáëáìÜêé ðïõ êñÝìåôáé áðü ôçí êëùóôÞ. Ôñßøå ìå ôï ßäéï ÷áñôïìÜíôéëï Üëëï Ýíá êáëáìÜêé. Ôé

ðáñáôçñåßò,

u üôáí ðëçóéÜæåéò ôá äýï êáëáìÜêéá;

u üôáí áêïõìðÜò ôï Ýíá êáëáìÜêé óôï Üëëï;

.......................................................................................................................

.............................................................................................................................

ÓõìðÝñáóìá.........................

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •äõíÜìåéò •åðáöÞ •áðüóôáóç

•âÜñïò •çëåêôñéêÝò •ìáãíçôéêÝò 
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò áóêåßôáé äýíáìç ìå åðáöÞ êáé óå ðïéåò áðü áðüóôáóç;

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéá äýíáìç áóêåßôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç; Ðïéï åßíáé ôï áðïôÝëåóìÜ ôçò; 

.

1

4 5 6

2 3
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ÖÅ4: ÐÙÓ ÌÅÔÑÁÌÅ ÔÇ ÄÕÍÁÌÇ

Ç Ìáñéëßíá êáé ç ÄÜöíç Üóêçóáí äýíáìç óôá åëáôÞñéá êáé óçìåßùóáí óôïí ðßíáêá ôï óçìåßï ìÝ÷ñé ôï

ïðïßï ôá ôÝíôùóå êáèåìéÜ ôïõò. Ðïéá áðü ôéò äýï Üóêçóå ìåãáëýôåñç äýíáìç;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
÷Üñôéíï ðïôÞñé 

øáëßäé

ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò

ëáóôé÷Üêé

÷Üñáêáò

ôáéíßá

ðåôñáäÜêéá

Êüøå ôï ðïôÞñé óôç ìÝóç êáé Üíïéîå ìå ôï øáëßäé äýï

ôñýðåò. Ëýãéóå Ýíá óõíäåôÞñá, üðùò âëÝðåéò óôçí

åéêüíá êáé ðÝñáóÝ ôïí áðü ôéò ôñýðåò öôéÜ÷íïíôáò Ýíá

êïõâáäÜêé.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



175

ÓôåñÝùóå ôï êïõâáäÜêé óôï ÷Üñáêá, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá,

÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ëáóôé÷Üêé êáé ôáéíßá. ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá

óõììáèÞôñéÜ óïõ íá êñáôÜ ôï ÷Üñáêá êÜèåôá óôï èñáíßï.

Óçìåßùóå óôï ÷Üñáêá ôï ýøïò, óôï ïðïßï âñßóêåôáé ôï êïõâáäÜêé. Óôç

óõíÝ÷åéá ãÝìéæå óéãÜ - óéãÜ ôï êïõâáäÜêé ìå ðåôñáäÜêéá. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ãéá íá ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá, ÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ

üñãáíá, ôá äõíáìüìåôñá. Óôá äõíáìüìåôñá äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ëáóôé÷Üêé áëëÜ

åëáôÞñéï.

Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá äõíáìüìåôñï. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ

äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ôá âáóéêÜ ôïõ ìÝñç. ÓõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò 

êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõ.

1.

2.

3.

4.

1

2

3

4

ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéï áðü ôá äýï êïñßôóéá Üóêçóå ìåãáëýôåñç äýíáìç, ç

ÄÜöíç Þ ç Ìáñéëßíá; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ

óïõ;

2. Ôá åëáôÞñéá óôçí åéêüíá åßíáé ßäéá. Ðïéï áðü ôá óþìáôá ðïõ

âëÝðåéò Ý÷åé ìåãáëýôåñï âÜñïò; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí

áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ðïéï áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé 

ìßá äýíáìç áîéïðïéïýìå, üôáí ìåôñÜìå 

ìå ôï äõíáìüìåôñï;

.



177

ÖÅ5: Ç ÔÑÉÂÇ - ÌÉÁ ÓÇÌÁÍÔÉÊÇ ÄÕÍÁÌÇ

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ

ôéò öùôïãñáößåò.

ÂëÝðåéò êÜðïéá

ïìïéüôçôá êáé óôéò ôñåéò

åéêüíåò;

ÔïðïèÝôçóå óôï èñáíßï óïõ Ýíá öýëëï ÷áñôß êé Ýíá

ãõáëü÷áñôï. 

Óðñþîå ìå ôï äÜ÷ôõëü óïõ ìßá ãüìá ðÜíù óôï

èñáíßï óïõ, ðÜíù óôï ÷áñôß êáé ðÜíù óôï

ãõáëü÷áñôï. Ôé ðáñáôçñåßò;

.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14
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.............................................................................................................................

Ôñßøå ìßá ãüìá êáé ìßá êéìùëßá óôï èñáíßï óïõ, óå Ýíá öýëëï

÷áñôß êáé óå Ýíá ãõáëü÷áñôï. Ôé ðáñáôçñåßò;

u Ôñßøå äõíáôÜ ôç 

ìßá ðáëÜìç óïõ ìå ôçí Üëëç.

u Ôñßøå äõíáôÜ ãéá

äÝêá äåõôåñüëåðôá ôï 

äÜ÷ôõëü óïõ óôï èñáíßï óïõ 

êáé óå Ýíá öýëëï ÷áñôß. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

........................................................................................................................

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò óå êÜèå ðåñßðôùóç;

2. Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò ôçí åéêüíá;

3. Óå ðïéá óçìåßá öèåßñïíôáé ðåñéóóüôåñï ïé óüëåò ôùí ðáðïõôóéþí;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

.

ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ6: ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÁÐÏ ÔÏÕÓ ÏÐÏÉÏÕÓ ÅÎÁÑÔÁÔÁÉ Ç ÔÑÉÂÇ

ÐáñáôÞñçóå ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü

öáêü ôï öýëëï ÷áñôéïý êáé ôï

ãõáëü÷áñôï ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóåò

óôá ðåéñÜìáôá ôçò ðñïçãïýìåíçò

åíüôçôáò. Óå ðïéï áðü ôá ðáñáðÜíù

õëéêÜ Þôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ôñéâÞò ðéï Ýíôïíá;

Ç ôñéâÞ åßíáé ìßá äýíáìç. Óôá ðåéñÜìáôá ðïõ áêïëïõèïýí èá ìåëåôÞóåéò ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò

ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç äýíáìç áõôÞ.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ 
êïõôß áðü óáðïýíé

ðåôñáäÜêéá

÷Üñáêáò

ëáóôé÷Üêé

ôáéíßá

øáëßäé

÷áñôß

ãõáëü÷áñôï

ÃÝìéóå ôï êïõôß áðü ôï óáðïýíé ìå ðåôñáäÜêéá. ÓôåñÝùóå óôï ìÝóï ôçò ìåãÜëçò ðëåõñÜò ôïõ Ýíá

÷Üñáêá êé Ýíá ëáóôé÷Üêé, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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u ÔñÜâçîå áñãÜ êáé óôáèåñÜ ôï êïõôß áðü ôï ëáóôé÷Üêé.

u ÓôåñÝùóå ìå ôáéíßá óôï èñáíßï óïõ Ýíá öýëëï ÷áñôéïý. ÔñÜâçîå áñãÜ êáé óôáèåñÜ ôï êïõôß áðü ôï    

ëáóôé÷Üêé ðÜíù óôï ÷áñôß.

u ÓôåñÝùóå ìå ôáéíßá óôï èñáíßï óïõ Ýíá øéëü ãõáëü÷áñôï êáé ôñÜâçîå ðÜíù ôïõ áñãÜ êáé óôáèåñÜ ôï  

êïõôß. 

Óå ðïéá áðü ôéò ôñåéò ðåñéðôþóåéò ôåíôþíåôáé ôï ëáóôé÷Üêé ðåñéóóüôåñï êáé óå ðïéá ëéãüôåñï;

.............................................................................................

ÓõìðÝñáóìá

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìå ðåôñáäÜêéá êáé

ôïðïèÝôçóÝ ôï ðÜíù óôï êïõôß áðü ôï

óáðïýíé. Ðüôå ôåíôþíåôáé ôï ëáóôé÷Üêé

ðåñéóóüôåñï, üôáí ôñáâÜò ôï êïõôß ìüíï ôïõ

Þ üôáí ôïðïèåôåßò ðÜíù ôïõ ôï ðïôÞñé ìå ôá

ðåôñáäÜêéá;

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.............................................................................................................................

ÓõìðÝñáóìá

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.........

ÔñÜâçîå ôï êïõôß áðü ôï ëáóôé÷Üêé, üôáí 

u áêïõìðÜ óôï ôñáðÝæé ç ìåãÜëç ôïõ åðéöÜíåéá.

u áêïõìðÜ óôï ôñáðÝæé ç ìéêñÞ ôïõ åðéöÜíåéá.

Óýãêñéíå ôéò äýï ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñþíôáò ðüóï ôåíôþíåôáé êÜèå öïñÜ ôï ëáóôé÷Üêé.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç

ôñéâÞ.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ; Mðïñåßò íá áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç ÷áñÜóóïíôáò

ãñáììÝò;

2. Ðüôå ï êßíäõíïò íá ãëéóôñÞóïõìå åßíáé ìéêñüôåñïò, üôáí öïñÜìå

ðáðïýôóéá ìå óüëá áðü ëåßï äÝñìá Þ áðü ôñá÷ý ðëáóôéêü; 

ÅîÞãçóå ôçí áðÜíôçóÞ óïõ.

3. Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò ôçí éäÝá ôïõ áãïñéïý; 

Ç ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé óå

Ýíá óþìá, üôáí ãëéóôñÜ

ðÜíù óå ìßá åðéöÜíåéá

åîáñôÜôáé

áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí

ðïõ ôñßâïíôáé.

áðü ôï åìâáäüí ôçò åðéöÜíåéáò

ôïõ óþìáôïò.

áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò.

äåí åîáñôÜôáé

.

Aäýíáôï íá
êáôáöÝñïõìå íá
óðñþîïõìå ôï

êéâþôéï.

¸÷ù ìßá éäÝá! 
Èá ãõñßóïõìå ôï êéâþôéï
üñèéï. ¼ôáí áêïõìðÜ óôï
ðÜôùìá ç ìéêñÞ åðéöÜíåéá,

ç ôñéâÞ èá åßíáé 
ðéï ìéêñÞ.
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ÖÅ7: ÔÑÉÂÇ - ÅÐÉÈÕÌÇÔÇ ¹ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÇ;

Ç ôñéâÞ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé åðéèõìçôÞ, åíþ Üëëïôå åßíáé áíåðéèýìçôç. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Óå ðïéåò

áðü ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò åßíáé ç ôñéâÞ åðéèõìçôÞ êáé óå ðïéåò áíåðéèýìçôç;

ÅðéèõìçôÞ                                             Áíåðéèýìçôç

Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ìåñéêÜ áêüìç ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ, üðïõ ç ôñéâÞ åßíáé

åðéèõìçôÞ Þ áíåðéèýìçôç;

u ÅðéèõìçôÞ: 

u Áíåðéèýìçôç: 

1

5

2

6

3

7

4

8
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ÔñÜâçîå áðü ôï ëáóôé÷Üêé ôï êïõôß ðïõ Ý÷åéò ãåìßóåé ìå ðåôñáäÜêéá ðÜíù óôï èñáíßï óïõ. ÃÝìéóå Üëëï

Ýíá êïõôß ìå ðåôñáäÜêéá êáé óôåñÝùóå ðÜíù ôïõ Ýíá ëáóôé÷Üêé êáé Ýíá ÷Üñáêá. Óôç ìåãÜëç ôïõ

åðéöÜíåéá êüëëçóå Ýíá ãõáëü÷áñôï, üðùò âëÝðåéò óôç äåîéÜ åéêüíá. ÔñÜâçîå êáé áõôü ôï êïõôß ðÜíù

óôï èñáíßï óïõ. Óå ðïéï áðü ôá äýï êïõôéÜ ôåíôþíåôáé ðåñéóóüôåñï ôï ëáóôé÷Üêé;

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ìå ðïéï ôñüðï áõîÜíïõìå ôçí ôñéâÞ óå êáèåìßá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðåñéðôþóåéò;

............................................................................

............................................................................

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, üôáí ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ, ðñïóðáèïýìå íá ôçí áõîÞóïõìå. Ðþò üìùò

ãßíåôáé áõôü;
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Óå êÜðïéåò Üëëåò ðåñéðôþóåéò, üôáí ç ôñéâÞ åßíáé áíåðéèýìçôç, ðñïóðáèïýìå íá ôç ìåéþóïõìå. Ðþò

üìùò ãßíåôáé áõôü;

Ôñßøå äõíáôÜ ôï äÜ÷ôõëü óïõ óå ìßá äéáöÜíåéá. Óôç óõíÝ÷åéá

Üëåéøå ôï äÜ÷ôõëü óïõ ìå ëßãï õãñü óáðïýíé êáé ôñßøå ôï

ðÜëé äõíáôÜ óôç äéáöÜíåéá. ÅðáíÜëáâå áëåßöïíôáò ôï

äÜ÷ôõëü óïõ ìå ëßãï ëÜäé.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÐáñáôÞñçóå êáé ó÷ïëßáóå ôéò åéêüíåò. Ìå ðïéï ôñüðï ìåéþíïõìå ôçí ôñéâÞ óå êáèåìßá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðåñéðôþóåéò;
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ÓõìðÝñáóìá

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óå ðïéá ìÝñç ôïõ áõôïêéíÞôïõ åßíáé ç ôñéâÞ åðéèõìçôÞ êáé óå ðïéá

áíåðéèýìçôç;

2. Ãéáôß ðñÝðåé íá ïäçãïýìå ðéï ðñïóåêôéêÜ, üôáí ïé äñüìïé åßíáé

âñåãìÝíïé;

3. Ðïéá ïìïéüôçôá ðáñáôçñåßò óôï êáðÜêé ôçò êüëëáò êáé óôç ëáâÞ

ôïõ îõñáöéïý; Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò ôï åßäïò ôçò åðéöÜíåéáò

óôá óçìåßá áõôÜ;

.
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ÖÅ8: Ç ÐÉÅÓÇ

ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá. Ïé äýï Üíäñåò Ý÷ïõí

ðåñßðïõ ôï ßäéï âÜñïò. Ãéáôß ï Ýíáò âïõëéÜæåé óôï

÷éüíé ðåñéóóüôåñï áðü ôïí Üëëï;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìéêñü ôáøß

áëåýñé

êïõôÜëé

êïõôß áðü óáðïýíé

ðåôñáäÜêéá

âáñý âéâëßï

ÃÝìéóå ôï ôáøß ìå áëåýñé. Ìå ôï êïõôÜëé óôñþóå ôï áëåýñé, þóôå

íá åßíáé åðßðåäï. ÃÝìéóå ôï êïõôß áðü ôï óáðïýíé ìå ðåôñáäÜêéá êáé

ôïðïèÝôçóÝ ôï óôç ìßá Üêñç ôïõ ôáøéïý ìå ôç ìåãÜëç ôïõ

åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ óôï áëåýñé. Áêïýìðçóå óôç óõíÝ÷åéá ôï

êïõôß óôçí Üëëç Üêñç ôïõ ôáøéïý ìå ôçí ßäéá åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ

óôï áëåýñé êáé ôïðïèÝôçóå ðÜíù ôïõ Ýíá âáñý âéâëßï. Óýãêñéíå ôá

äýï áðïôõðþìáôá. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Óôñþóå ìå ôï êïõôÜëé îáíÜ ôï áëåýñé, þóôå íá åßíáé åðßðåäï.

Áêïýìðçóå ôï êïõôß óôï ôáøß

u ìå ôç ìåãÜëç ôïõ åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ

óôï áëåýñé.

u ìå ôç ìéêñÞ ôïõ åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ

óôï áëåýñé.

Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ôïðïèÝôçóå ðÜíù óôï êïõôß ôï ßäéï

âáñý âéâëßï. Óýãêñéíå ôá äýï áðïôõðþìáôá. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ðßåóç •åðéöÜíåéá •âÜñïò
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ï Ýíáò ÷éïíïäñüìïò

âïõëéÜæåé óôï ÷éüíé ðåñéóóüôåñï áðü ôïí Üëëï;

2. Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò áõôü ðïõ âëÝðåéò óôçí 

åéêüíá;

3. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ìðïñåß ôï ðáéäß íá

îáðëþóåé ðáíù óôá êáñöéÜ ÷ùñßò íá ôñáõìáôéóôåß;

.



191

ÖÅ9: Ç ÕÄÑÏÓÔÁÔÉÊÇ ÐÉÅÓÇ

Ãéáôß, üôáí ôï êáëïêáßñé êÜíåéò âïõôéÝò óôç

èÜëáóóá, íéþèåéò Ýíáí åëáöñý ðüíï óôçí

åõáßóèçôç åðéöÜíåéá ôïõ ôõìðÜíïõ ôïõ

áõôéïý óïõ; Ðüôå åßíáé ï ðüíïò ðéï

Ýíôïíïò, üôáí âïõôÜò óôá ñç÷Ü Þ üôáí

âïõôÜò óôá âáèéÜ;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìåôáëëéêü êïõôß áðü ãÜëá

áíïé÷ôÞñé êïíóÝñâáò

ìðáëüíé

øáëßäé

ëáóôé÷Üêé

íåñü

Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá Üäåéï ìåôáëëéêü êïõôß áðü ãÜëá. Ìå ôï áíïé÷ôÞñé áöáßñåóå êáé

ôéò äýï êõêëéêÝò åðéöÜíåéÝò ôïõ. Êüøå ôï ëáéìü áðü Ýíá ìåãÜëï ìðáëüíé êáé ðÝñáóå óôï ìåôáëëéêü êïõôß

ôï ìðáëüíé, Ýôóé þóôå íá åßíáé ôåíôùìÝíï, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ÓôåñÝùóå ôï ìðáëüíé

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ëáóôé÷Üêé. ÊñÜôçóå ôï ìåôáëëéêü äï÷åßï óôï ÷Ýñé óïõ.

u ÃÝìéóå ôï äï÷åßï ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå íåñü êáé ðáñáôÞñçóå ôï ìðáëüíé.

u ÓõìðëÞñùíå óéãÜ - óéãÜ íåñü óôï äï÷åßï, ìÝ÷ñé íá ãåìßóåé ôåëåßùò. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



..........................................................................................................................

.............................................................................................................................

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé áíïßîåé óå Ýíá ðëáóôéêü

ìðïõêÜëé ôñåéò ôñýðåò óå äéáöïñåôéêÜ ýøç. Óôç óõíÝ÷åéá ãåìßæåé

ôï ìðïõêÜëé ìå íåñü. Êáèþò ôï íåñü âãáßíåé áðü ôéò ôñåéò

ôñýðåò, ìå ìßá êáíÜôá óõìðëçñþíåé íåñü, Ýôóé þóôå ôï íåñü óôï

ìðïõêÜëé íá ðáñáìÝíåé óôçí ßäéá óôÜèìç. Ó÷åäßáóå ôç ñïÞ ôïõ

íåñïý áðü êÜèå ôñýðá. Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ç äáóêÜëá Þ 

ï äÜóêáëüò óïõ óôáìáôÜ íá óõìðëçñþíåé íåñü óôï ìðïõêÜëé;

192

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

ÓõìðÝñáóìá.........................

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •íåñü •âÜñïò •ðßåóç

•õäñïóôáôéêÞ •âÜèïò
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ  ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôïí åëáöñý ðüíï óôï ôýìðáíï

ôïõ áõôéïý, üôáí êÜíåéò âïõôéÝò óôç èÜëáóóá;

..................................................................

.

...........................................................

2. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá. Ç âÜóç ôïõ öñÜãìáôïò åßíáé

ðá÷ýôåñç áð’ ü,ôé ôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ. Ìðïñåßò íá

åîçãÞóåéò ôï ëüãï; 

3. Ôá âáèõóêÜöç, ãéá íá ìðïñïýí íá êáôáäýïíôáé óå

ìåãÜëá âÜèç, åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü ðïëý

áíèåêôéêÜ õëéêÜ. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôï ëüãï;

..........

.
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ÖÅ10: Ç ÁÔÌÏÓÖÁÉÑÉÊÇ ÐÉÅÓÇ

Ãéáôß ðáñáìïñöþíåôáé ôï êïõôß, êáèþò ðßíïõìå ôï ÷õìü;

ÄÝóå óôï ìÝóï åíüò ÷Üñáêá Ýíá óðÜãêï, üðùò

âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ¢íïéîå óôï öýëëï ìéáò

åöçìåñßäáò ìßá ôñýðá êáé ðÝñáóå ôï óðÜãêï ìÝóá

áðü áõôÞí. ÔïðïèÝôçóå ôï ÷Üñáêá óôï èñáíßï óïõ

êáé Üðëùóå ðÜíù ôïõ ôï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò.

Ðßåóå ìå ôá ÷Ýñéá óïõ ôçí åöçìåñßäá, þóôå íá ìçí

õðÜñ÷åé áÝñáò áíÜìåóá óôï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò

êáé óôï èñáíßï.

u ÔñÜâçîå áðüôïìá ôï óðÜãêï ðñïò ôá ðÜíù. Ôé ðáñáôçñåßò;

u Ìå Ýíá øáëßäé Üíïéîå üóåò ðåñéóóüôåñåò ôñýðåò ìðïñåßò óôï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò êáé åðáíÜëáâå

ôï ðåßñáìá. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



195

Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò ìßá ìéêñÞ âåíôïýæá.

u Ðßåóå ôç âåíôïýæá óå ìßá ëåßá êáé óå ìßá ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá. Ôé ðáñáôçñåßò;

u Ðßåóå ôç âåíôïýæá óôï èñáíßï óïõ. Ðþò ìðïñåßò íá îåêïëëÞóåéò ôç âåíôïýæá áðü ôï èñáíßï áóêþíôáò

ìéêñÞ äýíáìç;

Óýãêñéíå ôéò ðáñáôçñÞóåéò óïõ óôá äýï ðñïçãïýìåíá ðåéñÜìáôá. Ðïéá ïìïéüôçôá äéáðéóôþíåéò;

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÔïðïèÝôçóå ðåñßðïõ äÝêá âéâëßá ìå äéáöïñåôéêü

ðÜ÷ïò óôï èñáíßï óïõ, ôï Ýíá ðÜíù óôï Üëëï.

ÔïðïèÝôçóå ôá ðéï ÷ïíôñÜ âéâëßá ÷áìçëÜ êáé ôá

ëåðôüôåñá ðéï øçëÜ.

ÖôéÜîå ìåñéêÝò üìïéåò ìéêñÝò ìðÜëåò áðü

ðëáóôåëßíç. ÔïðïèÝôçóå ìßá ìðÜëá áíÜìåóá óôï

èñáíßï óïõ êáé óôá âéâëßá. Ôéò õðüëïéðåò ìðÜëåò

ôïðïèÝôçóÝ ôéò áíÜìåóá óôá âéâëßá óå äéáöïñåôéêÜ

ýøç. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç äåí åßíáé ßäéá óå üëïõò ôïõò ôüðïõò. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ

äáóêÜëïõ óïõ êáé ìå âÜóç ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá óçìåßùóå óôçí åéêüíá ôá

ìÝñç óôá ïðïßá ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç åßíáé ìåãáëýôåñç êáé åêåßíá óôá ïðïßá åßíáé ìéêñüôåñç.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ãéáôß ðáñáìïñöþíåôáé ôï êïõôß, êáèþò ðßíïõìå ôï ÷õìü; 

2. Áí áíïßîïõìå óôï êïõôß ìßá äåýôåñç ôñýðá, èá

ðáñáìïñöþíåôáé, êáèþò ðßíïõìå ôï ÷õìü; Ìðïñåßò íá

åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ; 

3. Ç ÓåëÞíç äåí Ý÷åé áôìüóöáéñá. Ìðïñåß ï áóôñïíáýôçò íá

÷ñçóéìïðïéÞóåé ôç âåíôïýæá; 

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñáò •âÜñïò •ðßåóç

•áôìïóöáéñéêÞ •ýøïò •åðéöÜíåéá èÜëáóóáò
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