
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤ’ Τάξη: ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ-ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ 

  Στα πλαίσια των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, οι μαθητές του ΣΤ1’ τμήματος (με 

υπεύθυνη την κ. Μίτιλη Βασιλική) και οι μαθητές του ΣΤ2’ τμήματος (με υπεύθυνο 

τον κ. Πολύμερο Κωνσταντίνο) συμμετείχαν σε πρόγραμμα <<Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης- Γνωρίζω το σώμα μου>> με τίτλο <<Αγαπώ και σέβομαι το 

σώμα μου, δημιουργώντας υγιείς σχέσεις ανάμεσα στα δύο φύλα>>, στην 

ευρύτερη ενότητα <<Ζω καλύτερα- Ευ ζην>>. 

  Μέσα από παιγνιώδεις και βιωματικές ομαδικές δραστηριότητες, με ανάγνωση 

πραγματικών ιστοριών, διηγημάτων, δημιουργία σεναρίων, προβολές 

κατάλληλων βίντεο, εύρεση υλικών, συζήτηση, δημιουργία ομαδικής αφίσας, 

συμπλήρωση ερωτηματολογίων και διαφόρων άλλων σχετικών δράσεων οι 

μαθητές μπόρεσαν να κατανοήσουν ότι το σώμα τους τούς ανήκει, να μάθουν να 

ξεχωρίζουν το καλό από το κακό άγγιγμα, τα καλά και τα κακά μυστικά.  

   Επιπλέον, γνώρισαν τους κανόνες των εσωρούχων και τους κανόνες ασφαλείας 

των σωμάτων. 



  Επίσης, ενημερώθηκαν για τους τρόπους, με τους οποίους μπορούν να 

προστατευτούν, να γνωρίζουν σε ποιους και πού θα πρέπει να απευθύνονται, 

ποιους θα εμπιστεύονται, ποιοι είναι οι ειδικοί, που μπορούν να τους βοηθήσουν, 

από πού μπορούν να ζητήσουν συμβουλές. 

 

   

 

 


