
 

 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ: « ΑΣΦΑΛΕΣ ΑΓΓΙΓΜΑ» 

(Νοέμβριος-Ιανουάριος)  

Τα τμήματα της ΣΤ’ και Γ’ τάξης , στα πλαίσια των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, συμμετείχαν   σε  πρόγραμμα 

σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης με τίτλο « Ασφαλές 

Άγγιγμα». Το πρόγραμμα εκπονήθηκε  από τις κυρίες  Μαλλά 

και  Πατσιατζή. 

Μέσα από διάφορες ομαδικές δραστηριότητες όπως 
ανάγνωση σεναρίων, διηγημάτων και παρακολούθηση 
ανάλογων ταινιών, οι μαθητές έμαθαν: 
 

  ν’ αναγνωρίζουν ένα «καλό» από ένα «κακό άγγιγμα»,  
 να ξεχωρίζουν το καλό από το κακό μυστικό 

 Την έννοια του ‘Αγνώστου’  
 Πότε λέμε όχι σε ακατάλληλα αγγίγματα 

 Τι είναι και Ποιο πρέπει να είναι το Δίχτυ Ασφαλείας  

τους 

 Την έννοια του ασφαλούς Δικτύου 

Καθώς και τρόπους προστασίας τους από ανάλογες 
καταστάσεις. 

 

 

 



 

Κάθε παιδί πρέπει να ξέρει ότι:  

 Είναι μοναδικό και ανεκτίμητο.  

 Το σώμα του του ανήκει.   

 Έχει το δικαίωμα  να αρνηθεί οτιδήποτε το κάνει να νιώθει άβολα ή του δημιουργεί απορίες.   

 Υπάρχουν μέρη του σώματος που κανείς δεν έχει δικαίωμα να τα αγγίξει.  Ακόμα κι αν είναι 
ενήλικος.  Ακόμα  κι αν είναι κάποιος ενήλικος τον οποίο γνωρίζει.   

 Εάν κάποιος το ενοχλήσει, θα πρέπει να ενημερώσει τους γονείς του κι εκείνοι θα το πιστέψουν ό,τι 

κι αν πει.  

 Δεν φ ταίει εκείνο εάν η συμπεριφορά κάποιου απέναντί του δεν του φαίνεται να είναι σωστή.   

ΣΥΝΘΗΜΑ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ:  

ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΜΟΥ ΑΝΗΚΕΙ!  

ΣΠΑΣΕ ΤΗ ΣΙΩΠΗ!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


