
Ευγένεια στο διαδίκτυο
Δικαιώματα και υποχρεώσεις 

παιδιών και νέων στον ψηφιακό κόσμο

Με αφορμή τον εορτασμό της 
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Σεβασμός

Υποστήριξη

Ευγένεια



Ιανουάριος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Τα μυστικ
ά 

μας τα κ
αλά 

δεν τα λ
έμε 

πουθενά
!

Δεν λέω 
τα μυστικά μου 

σε όποιον άγνωστο 
συναντήσω 

μπροστά μου



Φεβρουάριος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Στέκομαι απέναντι 
στον εκφοβισμό,

δεν αντιδρώ
με πανικό!!!

Αν κάτι σε ενοχλήσει 
στη γραμμή βοήθειας 

help-line.gr   
μπορείς να κάνεις κλήση

2106007686

Μην φοβάσαι 
να μιλήσεις 

είναι η καλύτερη λύση  
μόνο με μια κλήση 



Μάρτιος

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη                                                                                                                                                                                                             Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

                               1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Εκφοβισμό αν 
αντιμετωπίσω 
σε αναφορά θα 
προχωρήσω.

Στιγμιότυπο οθόνης τραβώ 
αν από κάτι ενοχληθώ



Απρίλιος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Δεν γράφω 
με κεφαλαία 

γιατί δεν μιλάω 
ωραία…

…και όταν 
κεφαλαία 

χρησιμοποιώ 
τον κόσμο 
ενοχλώ



Μάιος
Δευτέρα  Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31  
..έτσι όταν κάτι με 

ενοχλήσει
σε έναν ενήλικα το λέω 
να το αντιμετωπίσει 

Το πρόβλημα μου 
για να λύσω

πρέπει σε κάποιον 
να μιλήσω…



Ιούνιος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Στα άσχημα τα λόγια 
κλείνω δυνατά την πόρτα,

γιατί την ευγένεια 
υποστηρίζω, 

καλύτερο κόσμο χτίζω



Ιούλιος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Σε ό,τι διαβάζω βρίσκω την αλήθεια δεν πιστεύω παραμύθια



Αύγουστος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Συμφωνούμε 

ότι μπο
ρούμε 

 

να διαφ
ωνούμε

Τον τόνο της φωνής μου όταν προσέχω κανένα πρόβλημα δεν έχω



Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Σεπτέμβριος
 

Στον εκφοβισμό παίρνω θέσηγιατί αν συμβεί σε μένα δε θα μ’ αρέσει 

Αυτούς που εκφοβίζονται υποστηρίζωτοίχο προστασίας γύρω τους χτίζω

Με την θετική στάση κερδίζω την κοροϊδία αντιμετωπίζω



Οκτώβριος
Δεύτερα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

…αλλά και τα προσωπικά στοιχεία των άλλων προστατεύωόταν εγώ δημοσιεύω!

Τα δεδομενα τα προσωπικά τα μοιράζομαι συνετά…



Νοέμβριος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Παρενόχληση αν ζήσω 

στη γραμμή safeline.gr 
θα το καταγγείλω
για να ηρεμήσω

Όμως και παρενόχληση άλλων 

αν διαπιστώσω
ένα κύμα ευγένειας 
με τους φίλους μου 
θα εξαπλώσω



Δεκέμβριος
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Θυμήσου…

…να ‘σαι 
δυνατός/δυνατή 
μη σε νοιάζουν 
τα σχόλιά τους!
ΜΗΝ ΦΟΒΑΣΑΙ
ΝΑ ΜΙΛΗΣΕΙΣ!!!
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Το ημερολόγιο αυτό δημιουργήθηκε 
από τους μαθητές των τμημάτων Ε1 και Ε2 
του 5ου Δημοτικού Σχολείου Ιωαννίνων

στα πλαίσια του πανελλήνιου μαθητικού διαγωνισμού με θέμα: 
«Ευγένεια στο διαδίκτυο – Δικαιώματα και υποχρεώσεις παιδιών και 

νέων στον ψηφιακό κόσμο» 
που προκηρύχθηκε από  το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου 

του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας,  
με αφορμή τον εορτασμό της Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου 2024

Το  παρόν ημερολόγιο διατίθεται για προσωπική χρήση, χωρίς πρόθεση εμπορικής ή άλλης εκμετάλλευσης.

Οι εκπαιδευτικοί 
Αικατερίνη Σουλίδου, Εκπαιδευτικός Πληροφορικής 

Αθηνά-Κυριακή Κουτσουκτώνη, Ε1
Γεώργιος Στεργίου, Ε2

https://saferinternet4kids.gr/
https://www.forth.gr/el/home/

