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Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

  



                                                            

 

 

Σο όραμά μασ 

H μετεξζλιξθ του ςθμερινοφ ςχολείου ςε μια κοινότθτασ όπου 
εκπαιδευτικοί και μακθτζσ:  

 ςε ςυνεργαςία μεταξφ τουσ,  

 με ςεβαςμό ςτθ διαφορετικότθτα,  

 ακολουκϊντασ τα δθμοκρατικά ιδεϊδθ,  
κα δθμιουργοφν, κα καινοτομοφν και κα οικοδομοφν γνϊςθ και 
μάκθςθ μζςα ς' ζνα ευχάριςτο περιβάλλον.  
Κζλουμε τουσ αυριανοφσ πολίτεσ να ζχουν αναπτυγμζνεσ 
δεξιότθτεσ τθσ ηωισ και του νου, με ψθφιακζσ δεξιότθτεσ, με 
κετικζσ ςτάςεισ και πεποικιςεισ, με κοινωνικι ευκφνθ, οικολογικι 
ςυνείδθςθ, ενςυναίςκθςθ, γνϊςθ των δικαιωμάτων τουσ και να 
ενδιαφζρονται για τθ βελτίωςθ τόςο τθσ δικισ τουσ ηωισ όςο και 
τθσ κοινωνίασ. 

τόχοι τθσ ςχολικισ 
μονάδασ ςε ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και ενδοςχολικζσ 
ανάγκεσ 

• Θ αναγνϊριςθ περιςτατικϊν ςχολικισ βίασ ςτισ διάφορεσ μορφζσ τθσ 
(λεκτικι, κοινωνικι, ςωματικι, θλεκτρονικι)  

• Θ βελτίωςθ τθσ αυτοαντίλθψθσ των παιδιϊν, θ ςυνεργαςία κι θ ανάπτυξθ 
ενςυναίςκθςθσ για τον κφτθ και το κφμα. 

• Θ αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων που προκαλεί θ βία, θ απόκτθςθ 
ετοιμότθτασ υπεράςπιςθσ του εαυτοφ τουσ και των άλλων αλλά και θ 
αναγνϊριςθ του δίκαιου και του άδικου. 

• Θ διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ και θ ψυχικι ανκεκτικότθτά τουσ ωσ 
κφματα ι παρατθρθτζσ. 

• Θ κατανόθςθ των αρνθτικϊν επιπτϊςεων αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ και θ 
αντιμετϊπιςθ περιςτατικϊν με τον κατάλλθλο τρόπο. 

• Τζλοσ να παράγουν αποτελεςματικζσ λφςεισ αντιμετϊπιςθσ περιςτατικϊν 
ενδοςχολικισ βίασ και να υπεραςπίηονται τισ δθμοκρατικζσ αξίεσ. 

 Δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα (4cs),Δεξιότθτεσ του Νου. 

 - Οι δεξιότθτεσ  μάκθςθσ  21ου  αιϊνα  (4cs)  (Κριτικι ςκζψθ,  Επικοινωνία,  
Συνεργαςία, Δθμιουργικότθτα).  

  Ψθφιακι  μάκθςθ  21ου  αιϊνα  (4cs  ςε  ψθφιακό περιβάλλον)   
(Ψθφιακι  επικοινωνία,  Ψθφιακι ςυνεργαςία, Ψθφιακι δθμιουργικότθτα, 

Ψθφιακι κριτικι ςκζψθ, Συνδυαςτικζσ δεξιότθτεσ ψθφιακισ τεχνολογίασ, 
επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ).  

 Δεξιότθτεσ  τθσ  κοινωνικισ  ηωισ   (Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ,  Ενςυναίςκθςθ  
και  ευαιςκθςία, Ρολιτειότθτα, Υπευκυνότθτα).  

 Δεξιότθτεσ  τθσ  τεχνολογίασ  (Δεξιότθτεσ δθμιουργίασ  και  διαμοιραςμοφ  
ψθφιακϊν δθμιουργθμάτων,  Δεξιότθτεσ  ανάλυςθσ  και παραγωγισ  
περιεχομζνου  ςε  ζντυπα  και θλεκτρονικά μζςα).  

 - Δεξιότθτεσ του νου (Στρατθγικι  Σκζψθ) (Οργανωςιακι  ςκζψθ,  Μελζτθ 
περιπτϊςεων και Επίλυςθ προβλθμάτων). 

 Οι μακθτζσ/τριεσ  να ερμθνεφςουν και να  κατανοιςουν πλιρωσ τθν αξία των 
διαπροςωπικϊν ςχζςεων ςε ςυνδυαςμό με  τθν ψυχικι υγεία μζςα από 
πολλαπλζσ οπτικζσ και απαλλαγμζνα από  προκαταλιψεισ και προςωπικζσ 
πεποικιςεισ (Κριτικι Σκζψθ), να μεταςχθματίςουν  τα προςωπικά τουσ 
βιϊματα ςχετικά με τθν ψυχικι υγεία (Δθμιουργικότθτα), να  ςυνεργαςτοφν 
με τα μζλθ τθσ ομάδασ τουσ κατά τθν από κοινοφ μελζτθ του  κλίματοσ μζςα 
από δραςτθριότθτεσ που περιζχουν ςυνεργεία, διαπραγμάτευςθ,  ςεβαςμό 
ςτισ απόψεισ των άλλων (Συνεργαςία), να αξιοποιιςουν κατάλλθλα μζςα  
ϊςτε να επικοινωνιςουν τθν οπτικι τουσ για τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ και 



                                                            

 

τθν  ψυχικι υγεία   με αυκεντικό τρόπο (Επικοινωνία).  

 Ωσ προσ  τισ Δεξιότθτεσ του Νου : Οι μακθτζσ/τριεσ  να είναι ςε κζςθ να 
οδθγοφνται  ςτθν αναγνϊριςθ και επίλυςθ προβλθμάτων, ςτθν κατανόθςθ 
προτεραιοτιτων,  ςτθν ςυγκζντρωςθ ςχετικϊν πλθροφοριϊν, ςτθν ερμθνεία 
δεδομζνων από  διαφορετικζσ οπτικζσ, ςτθν αναγνϊριςθ λογικϊν ςχζςεων 
μεταξφ διαφόρων  προτάςεων, ςτθν εξαγωγι και δοκιμι ςυμπεραςμάτων 
και γενικεφςεων, ςτθν  ανακαταςκευι πεποικιςεων με βάςθ τθν ευρφτερθ 
εμπειρία, ςτθν τάςθ για  ερευνθτικότθτα και πειραματιςμό, ςτθν 
πρωτοτυπία-καινοτομία, ςτθ ςφνκεςθ- επεξεργαςία-μεταςχθματιςμόσ, ςτθν 
καταςκευι, ςτθ δθμιουργικι προςαρμογι και  τζλοσ ςτθν  εναλλακτικι 
ςκζψθ «ζξω από το ςυμβατικό».    

 να γνωρίςουν ο ζνας τον/τθν άλλο/θ και να δθμιουργιςουν μια «δυνατι 
ομάδα 

 να «ανακαλφψουν» τον εαυτό τουσ και τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τουσ, 
γ)να αποδεχτοφν τθν εμφάνιςι τουσ και τθ διαφορετικότθτά τουσ, δ) να 
«ανακαλφψουν» τθν οικογζνειά τουσ και να αντιλθφκοφν γενικότερα το 
κεςμό τθσ οικογζνειασ ε)να γνωρίςουν το ςχολείο τουσ ωσ φορζα 
κοινωνικοποίθςθσ, τθν τάξθ τουσ και τουσ/τισ  ςυμμακθτζσ/τριεσ  και να 
αναπτυχκοφν υγιείσ ςχζςεισ ανάμεςά τουσ. 

 θ βελτίωςθ γνϊςεων, ςτάςεων και αξιϊν, κυρίωσ όμωσ δεξιοτιτων των 
μακθτϊν/τριϊν ςε ςχζςθ με τα ηϊα. Επίςθσ, οι μακθτζσ από μικρι θλικία να 
προβλθματίηονται για όςα ςυμβαίνουν γφρω τουσ, να ςκζφτονται κριτικά, να 
ςυνεργάηονται και να αλλθλοεπιδροφν, να ενεργοποιοφν τθ φανταςία τουσ 
και να δθμιουργοφν, αναλαμβάνοντασ πρωτοβουλίεσ, ςχεδιάηοντασ και 
υλοποιϊντασ δράςεισ ςχετικζσ με τθν προςταςία των ηϊων. 

 θ πρϊτθ επαφι και γνωριμία των παιδιϊν με το περιεχόμενο κειμζνων που 
αφοροφν τθν προϊκθςθ και προςταςία των ανκρϊπινων δικαιωμάτων και 
ειδικότερα των παιδιϊν. Στόχοσ επίςθσ είναι θ κατανόθςθ τθσ ςθμαςίασ 
τουσ, θ αναγνϊριςθ τθσ φπαρξθσ ςτθ ηωι των ίδιων αλλά και θ εφαρμογι 
τουσ ςε προςωπικό και κοινωνικό επίπεδο. 

 οι μακθτζσ να ςκεφτοφν και να βρουν απαντιςεισ ςε ερωτιςεισ για το 
διάςτθμα και για το γεγονόσ ότι οι πλανιτεσ δεν είναι απομονωμζνοι ο ζνασ 
από τον άλλον, αλλά αλλθλοεξαρτϊμενοι κακϊσ θ Σελινθ περιςτρζφεται 
γφρω από τθ Γθ, θ Γθ, μαηί με επτά άλλουσ πλανιτεσ, περιςτρζφεται γφρω 
από τον Ιλιο και ο Ιλιοσ, με τθ ςειρά του, περιςτρζφεται γφρω από το 
κζντρο του γαλαξία μασ. Θ Σελινθ, θ Γθ και ο Ιλιοσ αποτελοφν τα τρία 
ουράνια ςϊματα τα οποία ςχθματίηουν ζνα ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα, με τθν 
εναλλαγι θμζρασ/νφχτασ, τισ εκλείψεισ και τισ εποχζσ που προκφπτουν από 
τισ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ των ςωμάτων αυτϊν και με τισ οποίεσ οι μικροί 
μακθτζσ κα πειραματιςτοφν και κα γνωρίςουν με βιωματικό τρόπο. 

 να αποκτιςουν οι μακιτριεσ και οι μακθτζσ γνϊςεισ προετοιμαςίασ πριν τθν 
εκδιλωςθ ενόσ ςειςμοφ, κατά τθ διάρκεια και μετά τθν εκδιλωςι του. 

 Ραράλλθλα, οι μακιτριεσ και οι μακθτζσ κα ηωγραφίςουν, κα 
τραγουδιςουν, κα δουν εκπαιδευτικά και χριςιμα βίντεο, κα ακοφςουν 
μφκουσ γφρω από τον ςειςμό, κα ενθμερωκοφν οι ίδιοι αλλά κα 
ενθμερϊςουν και τισ οικογζνειζσ τουσ για τισ απαιτοφμενεσ ενζργειεσ πριν, 
κατά τθ διάρκεια και μετά τθν εκδιλωςθ ενόσ ςειςμοφ και κυρίωσ κα 
ςυμμετζχουν ςε προςομοίωςθ καταςτάςεων ςειςμοφ ςτο ςχολικό χϊρο. 

 Θ κατανόθςθ τθσ ςθμαςίασ τουσ, θ αναγνϊριςθ τθσ φπαρξθσ ςτθ ηωι των 
ίδιων και θ εφαρμογι τουσ ςε προςωπικό και κοινωνικό  επίπεδο  αποτελεί  
άλλωςτε  το  βαςικό  ςτόχο  τθσ  εκμάκθςισ  των δικαιωμάτων ςε αντίςτοιχα 
προγράμματα. 

 Να γνωρίςουν τα δικαιϊματα των παιδιϊν και τθν αξία τουσ για μια 
ιςορροπθμζνθ ανάπτυξθ και μια ευτυχιςμζνθ ηωι. 

 Να αντιλθφκοφν ότι δεν ζχουν όλα τα παιδιά του πλανιτθ ίςθ πρόςβαςθ ςε 
φαγθτό, νερό και ιατροφαρμακευτικι περίκαλψθ. 



                                                            

 

 Να κάνουν προτάςεισ και να αναλαμβάνουν δράςθ . 

 Να ευαιςκθτοποιθκοφν, ςτο κζμα αποδοχισ του διαφορετικοφ και του 
μοναδικοφ, να προβλθματιςτοφν και να διαμορφϊςουν κετικι ςτάςθ 
απζναντι ςτο δικαίωμα τθσ ποιοτικισ ηωισ που ζχουν όλοι οι άνκρωποι. 

 Να εμπλουτίςουν τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με ανκρϊπουσ από άλλα μζρθ τθσ 
γθσ και να μάκουν τισ ιςτορίεσ τουσ 

 Να καλλιεργιςουν γλωςςικζσ δεξιότθτεσ 

 Να ζρκουν ςε επαφι και να χρθςιμοποιοφν κατάλλθλα λογιςμικά για να 
εκτελζςουν παιχνίδια εξερεφνθςθσ. 

 Να χρθςιμοποιοφν τον υπολογιςτι ωσ ζνα πολυτροπικό εργαλείο 
αναηιτθςθσ τθσ γνϊςθσ. 

 Να κατανοιςουν τθν αξία τθσ ομαδικισ εργαςίασ και τθν ανακάλυψθ μζςα 
από τθ ςυνεργαςία. 

 Να γνωρίςουν και να μιλιςουν για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, να μάκουν να 
τα ςζβονται και να τα υπεραςπίηονται. 

 Να μοιραςτοφν εμπειρίεσ και βιϊματα.  

 Να προβλθματιςτοφν και να επιχειρθματολογιςουν ςε ηθτιματα που 
αφοροφν ςτα ανκρϊπινα δικαιϊματα. 

 Να εξοικειωκοφν με τθ Διακιρυξθ των Δικαιωμάτων του Ανκρϊπου και να 
αναγνωρίςουν τα ανκρϊπινα δικαιϊματα. 

 Να αναςτοχαςτοφν και να αξιολογιςουν τθν πορεία τουσ ςτο πρόγραμμα και 
να μοιραςτοφν ςκζψεισ και προβλθματιςμοφσ.  

 Να αξιοποιιςουν δθμιουργικά τισ ΤΡΕ. 

 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ  
ΕΝΟΣΗΣΑ 

1. Ζω καλφτερα - Ευ ηθν 

 

ΣΙΣΛΟ Δεν μαλϊνω, αγκαλιά μεγάλθ απλϊνω 

ΤΝΣΑΚΣΗ απουντηι Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ απουντηι Μαρία, Καλλιμάνθσ Παντελισ, Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Α 

1 Συνεργάηομαι και αλλθλεπιδρϊ. 

2 Ο κφκλοσ των απόψεων και των προτάςεων 

3 Μπαίνω ςτθ κζςθ του άλλου 

4 Τα μαγικά καπζλα εν δράςθ!!!!! 

5 Τα δικά μασ μθνφματα 

6 Δθμιουργικζσ λφςεισ 

7 Οι δικζσ μασ φωνζσ 
 

ΣΙΣΛΟ Εγϊ και οι ςυμμακθτζσ/τριζσ μου 

ΤΝΣΑΚΣΗ Χρυςανκίδου Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Χρυςανκίδου Μαρία, Σερηόγλου Πζτροσ 

Β 

1 Ασ γνωριςτοφμε 

2 Ο εαυτόσ μου 

3 Ρϊσ είμαι-Θ μοναδικότθτά μου 

4 Θ οικογζνεια μου 

5 Το ςχολείο μου-Θ τάξθ μου 

6 Οι  ςυμμακθτζσ/τριεσ μου ωσ ςυνεργάτεσ 

7 Βάηω ςτόχουσ και προχωρϊ - Αξιολόγθςθ 



                                                            

 

 

ΣΙΣΛΟ Γνωρίηω το ϊμα μου 

ΤΝΣΑΚΣΗ Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ, Αμαραντίδου Μαρία, Καλλιμάνθσ 
Παντελισ & Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Γ 

1 Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΘΣ ΗΩΘΣ 

2 ΤΑ ΜΕΘ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

3 ΤΑ ΟΓΑΝΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

4 ΦΟΝΤΛΗΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ 
 

ΣΙΣΛΟ Δόντια γερά, τρϊω υγιεινά 

ΤΝΣΑΚΣΗ πυροποφλου Ευαγγελία & Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι, πυροποφλου Ευαγγελία & Καλλιμάνθσ 
Παντελισ  

Δ 

1 Απόψεισ, γνϊςεισ και ιδζεσ 

2 Τα ςχολικά γεφματα: 

3 Ο Φροφτομαν ξαναχτυπά 

4 Θ φροντίδα των δοντιϊν 

5 Θμερολόγιο καταγραφισ βουρτςίςματοσ και  αυτοπαρατιρθςθ. 

6 Ρυραμίδα διατροφισ 
 

ΣΙΣΛΟ Η φιλία 

ΤΝΣΑΚΣΗ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

Ε 

1 Ασ γνωριςτοφμε ακόμα καλφτερα-Οι αναμνιςεισ μασ   

2 Θ φιλία ςτθ ηωι μασ 

3 Πμορφεσ ςτιγμζσ με τουσ/τισ φίλουσ/εσ μου 

4 Οι φίλοι/εσ … ςτα δφςκολα φαίνονται 

5 Επιλζγω να πω ΝΑΛ - Επιλζγω να πω ΟΧΛ 

6 Ταξιδεφω ςτο μζλλον με τουσ/τισ/ φίλουσ/εσ μου 
 

ΣΙΣΛΟ Πρόλθψθ από εξαρτιςεισ 

ΤΝΣΑΚΣΗ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

Σ1 

1 Οριςμόσ βαςικϊν εννοιϊν: εξάρτθςθ, πρόλθψθ, αγωγι υγείασ. 

2 Σφγχρονεσ μορφζσ εξάρτθςθσ. 

3 Οι εξαρτιςεισ ςτθ ηωι μασ. 

4 Ραρεμβάςεισ πρόλθψθσ ςτθ ςχολικι κοινότθτα. 

5 Καλλιεργϊντασ τθ δεξιότθτα τθσ αντίςταςθσ ςτθν πίεςθ των ςυνομθλίκων. 
 
 
 
 
 
 
 



                                                            

 

ΣΙΣΛΟ Οι τροφζσ μου κι εγϊ 

ΤΝΣΑΚΣΗ Ιωαννίδου Αναςταςία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Ιωαννίδου Αναςταςία 

Σ2 

1 Θ άςκθςθ ςτθ ηωι μασ 

2 Γνωρίηω το ςϊμα μου 

3 Ψυχικι Υγεία 

4 Κϊδικασ οδικισ κυκλοφορίασ 
 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ  
ΕΝΟΣΗΣΑ 

2. Φροντίηω το Περιβάλλον 

 

ΣΙΣΛΟ Μαηί με τα ηϊα 

ΤΝΣΑΚΣΗ απουντηι Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ απουντηι Μαρία, Καλλιμάνθσ Παντελισ, Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Α 

1 Οι άνκρωποι και τα ηϊα 

2 Ηϊα ςτο ςχολείο και ςτθ γειτονιά 

3 Ταξινομίεσ ηϊων 

4 Τα εξωτερικά μζρθ των ηϊων και θ χρθςιμότθτά τουσ 

5 Τα «ςπίτια» των ηϊων - Ηϊα υπό εξαφάνιςθ 

6 Τα αδζςποτα ηϊα -Ηϊα ςε αιχμαλωςία - Κακοποίθςθ ηϊων 

7 Διάχυςθ, Αξιολόγθςθ / αναςτοχαςμόσ του εργαςτθρίου των ηϊων 
 

ΣΙΣΛΟ ειςμόσ – και τϊρα τι κάνω; 
ΤΝΣΑΚΣΗ Χρυςανκίδου Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Χρυςανκίδου Μαρία, Σερηόγλου Πζτροσ 

Β 

1 Ρρϊτθ επαφι με το κζμα – Φυςικοί κίνδυνοι 

2 Τι είναι ο ςειςμόσ; 

3 Ροιοσ ιταν ο εγκζλαδοσ; Μφκοι γφρω από τον ςειςμό. 

4 Τι προετοιμαςίεσ πρζπει να κάνω πριν το ςειςμό; 

5 Τι κάνω κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ; 

6 Τι πρζπει να κάνω μετά τον ςειςμό; 

7 Αξιολόγθςθ – πόςο ζτοιμοσ/θ είμαι αν γίνει ςειςμόσ; 
 

ΣΙΣΛΟ Οι Πολιτιςμοί τθσ Μεςογείου 

ΤΝΣΑΚΣΗ Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ, Αμαραντίδου Μαρία, Καλλιμάνθσ 
Παντελισ & Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Γ 

1 ΡΟΣΑΝΑΤΟΛΛΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΧΑΤΘ - ΜΕΣΟΓΕΛΟΣ 

2 Ο ΧΑΤΘΣ ΤΩΝ ΜΝΘΜΕΛΩΝ ΤΘΣ ΜΕΣΟΓΕΛΟΥ 

3 ΑΡΕΛΛΘ – ΚΛΝΔΥΝΟΣ ΕΝΟΣ ΜΝΘΜΕΛΟΥ 

4 ΡΑΑΤΘΩ – ΣΚΕΦΤΟΜΑΛ - ΑΝΑΩΤΛΕΜΑΛ 
 
 
 
 
 



                                                            

 

ΣΙΣΛΟ Για το δάςοσ, μακαίνω, δρϊ και δθμιουργϊ 

ΤΝΣΑΚΣΗ πυροποφλου Ευαγγελία & Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι, πυροποφλου Ευαγγελία & Καλλιμάνθσ 
Παντελισ  

Δ 

1 Βόλτα ςτο δάςοσ 

2 Ροιοσ άλλοσ μενει εδϊ; 

3 Κϊδικασ ςυμπεριφοράσ ςτο δάςοσ 

4 Επίςκεψθ ςτο δάςοσ ι ςτο ΚΡΕ 

5 Αφθγιςεισ 

6 Αμαηόνιοσ 

7 Αξιολόγθςθ εργαςτθρίου και ςυνολικι αποτίμθςθ 
 

ΣΙΣΛΟ Αλλάηουμε εμείσ, όχι το κλίμα 

ΤΝΣΑΚΣΗ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

Ε 

1 Γνωριμία με τθν ομάδα και τθν κλιματικι αλλαγι 

2 Το κλίμα αλλάηει… θ ηωι αλλάηει… 

3 Θ κλιματικι αλλαγι είναι παντοφ 

4 Θ κλιματικι αλλαγι είναι παντοφ (ςυνζχεια) 

5 Tα μαφρα ςφννεφα 

6 Τα μαφρα ςφννεφα (ςυνζχεια) 

7 Αλλάηουμε εμείσ όχι το κλίμα 
 

ΣΙΣΛΟ Πρόλθψθ και Προςταςία από τισ Φυςικζσ Καταςτροφζσ 

ΤΝΣΑΚΣΗ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

Σ1 

1 Γνωριμία με τθν κλιματικι αλλαγι 

2 Ροιοι είναι οι κίνδυνοι; 

3 Ροια θ δουλειά του κράτουσ; 

4 Ροια θ δικι μασ δουλειά; 

5 Αξιολόγθςθ 
 

ΣΙΣΛΟ Αδζςποτα ηϊα 

ΤΝΣΑΚΣΗ Ιωαννίδου Αναςταςία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Ιωαννίδου Αναςταςία 

Σ2 

1 Ασ γνωριςτοφμε ξανά 

2 Τι χρειάηεται ο άνκρωποσ για να ηιςει 

3 Επικυμίεσ, ανάγκεσ αλλά και δικαιϊματα 

4 Τα δικαιϊματα των παιδιϊν 

5 Γνωριμία με κείμενα άρκρων από τθ Σφμβαςθ για τα δικαιϊματα των παιδιϊν 

6 Μπορϊ να βοθκιςω; 
 
 
 
 
 



                                                            

 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ  
ΕΝΟΣΗΣΑ 

3. Ενδιαφζρομαι και Ενεργϊ- Κοινωνικι υναίςκθςθ και 
Ευκφνθ 

 

ΣΙΣΛΟ Σα δικαιϊματα των παιδιϊν 

ΤΝΣΑΚΣΗ απουντηι Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ απουντηι Μαρία, Καλλιμάνθσ Παντελισ, Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Α 

1 Ασ γνωριςτοφμε ξανά 

2 Τι χρειάηεται ο άνκρωποσ για να ηιςει 

3 Επικυμίεσ, ανάγκεσ αλλά και δικαιϊματα 

4 Τα δικαιϊματα των παιδιϊν 

5 Γνωριμία με κείμενα άρκρων από τθ Σφμβαςθ για τα δικαιϊματα των παιδιϊν 

6 Μπορϊ να βοθκιςω; 
 

ΣΙΣΛΟ Σα δικαιϊματα των παιδιϊν 

ΤΝΣΑΚΣΗ Χρυςανκίδου Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Χρυςανκίδου Μαρία, Σερηόγλου Πζτροσ 

Β 

1 Ασ γνωριςτοφμε ξανά 

2 Τι χρειάηεται ο Άνκρωποσ για να ηιςει 

3 Επικυμίεσ, ανάγκεσ αλλά και δικαιϊματα 

4 Τα δικαιϊματα των παιδιϊν 

5 Γνωριμία με κείμενα άρκρων από τθ Σφμβαςθ για τα δικαιϊματα των  παιδιϊν 

6 Γνωριμία με κείμενα άρκρων από τθ Σφμβαςθ για τα δικαιϊματα των παιδιϊν 

7 Μπορϊ να βοθκιςω 
 

ΣΙΣΛΟ Αποδζχομαι τον Άλλον 

ΤΝΣΑΚΣΗ Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ, Αμαραντίδου Μαρία, Καλλιμάνθσ 
Παντελισ & Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Γ 

1 ΜΟΛΑΗΟΥΜΕ Ι ΔΛΑΦΕΟΥΜΕ;  

2 ΕΜΕΛΣ ΚΑΛ ΟΛ ΑΛΛΟΛ ! 

3 ΜΛΑ ΕΛΚΟΝΑ… ΧΛΛΛΕΣ ΣΚΕΨΕΛΣ 

4 ΔΛΑΦΟΕΤΛΚΟΛ ΚΑΛ ΛΣΟΛ 
 

ΣΙΣΛΟ Σα δικαιϊματα των παιδιϊν 

ΤΝΣΑΚΣΗ πυροποφλου Ευαγγελία & Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι, πυροποφλου Ευαγγελία & Καλλιμάνθσ 
Παντελισ  

Δ 

1 
Εξθγοφμε τι είναι ανκρϊπινα δικαιϊματα και διαβάηουμε τθ ςφμβαςθ για τα 
δικαιϊματα του παιδιοφ 

2 Διαβάηουμε ενα παραμφκι για τα δικαιϊματα των παιδιοφ  

3 Ακοφμε το τραγοφδι we are the world του Michael Jackson και ςυηθτάμε  

4 Ραρακολοφκθςθ τθσ ταινίασ “Στθ ηυμαροχϊρα” 

5 Καταςκευι αφίςασ “ ζχω δικαίωμα” 

6 Το δζντρο των ανκρϊπινων δικαιωμάτων 
 



                                                            

 

ΣΙΣΛΟ Εγϊ και θ Κοινωνία 

ΤΝΣΑΚΣΗ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

Ε 

1 Γνωριηόμαςτε-Μια ομάδα γινόμαςτε 

2 Το ζνα χζρι βοθκάει το άλλο; 

3 Ραίρνουμε κζςθ 

4 Μια εικόνα …χίλιεσ λζξεισ; 

5 Μθ Κυβερνθτικζσ Οργανϊςεισ (ΜΚΟ) 

6 Ενεργοί πολίτεσ 

7 Ασ κάνουμε τθ διαφορά 
 

ΣΙΣΛΟ Εκελοντιςμόσ 

ΤΝΣΑΚΣΗ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

Σ1 

1 Τα κεμελιϊδθ δικαιϊματα 

2 Οι εχκροί των δικαιωμάτων 

3 Θ άμυνά μασ: Οργανϊςεισ  

4 Αμφνομαι κι εγϊ: Φτιάχνω μια οργάνωςθ 

5 Δράςεισ 
 

ΣΙΣΛΟ Οι ςυνάνκρωποί μου 

ΤΝΣΑΚΣΗ Ιωαννίδου Αναςταςία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Ιωαννίδου Αναςταςία 

Σ2 

1 Διαφορετικότθτα 

2 Εκελοντιςμόσ 

3 Γνωρίηω τουσ γείτονζσ μου 
 
 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ  
ΕΝΟΣΗΣΑ 

4. Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ- Δθμιουργικι κζψθ και 
Πρωτοβουλία 

 

ΣΙΣΛΟ STEAM και θ Γθ γυρίηει… 

ΤΝΣΑΚΣΗ απουντηι Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ απουντηι Μαρία, Καλλιμάνθσ Παντελισ, Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Α 

1 Το παιχνίδι με τισ ερωτιςεισ 

2 Ασ δοφμε τουσ πλανιτεσ από κοντά... Υπάρχει ηωι εκεί ζξω; 

3 Ο Ιλιοσ μασ, θ πθγι ηωισ μασ 

4 Ιλιε, Γθ, Σελινθ. Μζρα ι νφχτα; 

5 Πμορφεσ κόρεσ του Χρόνου 

6 Ταξίδι ςτθ Σελινθ 
 
 
 
 
 
 



                                                            

 

ΣΙΣΛΟ τθν τςζπθ χαρτηιλίκι 
ΤΝΣΑΚΣΗ Χρυςανκίδου Μαρία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Χρυςανκίδου Μαρία, Σερηόγλου Πζτροσ 

Β 

1 Μζκοδοι πλθρωμισ 

2 Ειςόδθμα 

3 Ζχω ανάγκθ - Χρειάηομαι 

4 Ξοδεφω 

5 Ρροχπολογιςμόσ 

6 Δανείηομαι – Επιςτρζφω 

7 Αξιολόγθςθ 
 

ΣΙΣΛΟ Σα Επαγγζλματα του Χκεσ και του ιμερα 

ΤΝΣΑΚΣΗ Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Χαραλαμπίδθσ Κωνςταντίνοσ, Αμαραντίδου Μαρία, Καλλιμάνθσ 
Παντελισ & Νακαναθλίδθσ Χριςτοσ 

Γ 

1 ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΤΟΥ ΧΚΕΣ 

2 ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΡΟΥ ΑΝΤΕΞΑΝ ΣΤΟΝ ΧΟΝΟ 

3 ΟΛ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΛΕΣ ΜΛΛΟΦΝ 

4 ΝΕΑ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 
 

ΣΙΣΛΟ τθν τςζπθ χαρτηιλίκι 
ΤΝΣΑΚΣΗ πυροποφλου Ευαγγελία & Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ 
Σοπαλκανάςθ Βαςιλικι, πυροποφλου Ευαγγελία & Καλλιμάνθσ 
Παντελισ  

Δ 

1 Ρωσ πλθρϊνουμε 

2 Το μικρό μου ειςόδθμα 

3 Ζχω ανάγκθ - χρειάηομαι 

4 Ξοδεφω 

5 Ρροχπολογιςμόσ 

6 Δανείηομαι - επιςτρζφω 

7 Αξιολόγθςθ 
 

ΣΙΣΛΟ Φαινόμενα ςτον Νανόκοςμο 

ΤΝΣΑΚΣΗ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Άντηα Ελιςάβετ & Σόλκα Ευανκία 

Ε 

1 Υδρόφιλεσ-Υδρόφοβεσ επιφάνειεσ 

2 Υδρόφιλεσ-Υδρόφοβεσ επιφάνειεσ 

3 Υδρόφιλεσ-Υδρόφοβεσ επιφάνειεσ 

4 Υδρόφιλεσ-Υδρόφοβεσ επιφάνειεσ 

5 Νανόφιλτρο 

6 Θ Σαφρα Γκζκο 

7 Αξιολόγθςθ 
 
 
 



                                                            

 

ΣΙΣΛΟ Επαγγζλματα: Σι μου ταιριάηει; 
ΤΝΣΑΚΣΗ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Κυριαηίδθσ Ευςτράτιοσ 

Σ1 

1 Κατθγορίεσ επαγγελμάτων 

2 Στο μζλλον…. 

3 Οι γνωςτοί όλων 

4 Οι δικοί μου γνωςτοί 

5 Τι μου ταιριάηει, τελικά; 
 

ΣΙΣΛΟ Ο νζοσ μου φίλοσ 

ΤΝΣΑΚΣΗ Ιωαννίδου Αναςταςία 

ΔΙΔΑΚΟΤΝ Ιωαννίδου Αναςταςία 

Σ2 

1 Ο νζοσ μου φίλοσ 

2 Μακθματικά 

3 Μθχανικι 
 
 

Αναμενόμενο όφελοσ ωσ 
προσ το ςχολικό κλίμα 

Από τθ διάχυςθ των αποτελεςμάτων των επιμζρουσ δράςεων ανά 
κεματικό κφκλο, κα υπάρξει ςυνολικι ευαιςκθτοποίθςθ τθσ τοπικισ 
κοινότθτασ για ηθτιματα που αφοροφν το ςφνολο τθσ κοινωνίασ, 
ελπίηοντασ ότι θ ενθμζρωςθ κα λειτουργιςει ενιςχυτικά ςτθν ανάλθψθ 
ατομικισ ευκφνθσ αλλά και πρωτοβουλιϊν για τθ βελτίωςθ των κεμάτων 
που θ Σχολικι Μονάδα κα επεξεργαςτεί ςτθ διάρκεια τθσ ςχολικισ 
χρονιάσ. 

Ειδικότερα οφζλθ 

Στα ειδικότερα οφζλθ τθσ εφαρμογισ και υλοποίθςθσ των Εργαςτθρίων 
Δεξιοτιτων ςυγκαταλζγεται το μεγάλο εφροσ δεξιοτιτων (νου, μάκθςθσ, 
ηωισ, κοινωνικϊν, ςυναιςκθματικϊν, τεχνολογίασ) που καλλιεργοφνται 
και διατρζχουν όλουσ τουσ κεματικοφσ κφκλουσ, με αποτζλεςμα 
ςταδιακά θ μάκθςθ να εκπορεφεται αλλά και να βαςίηεται αποκλειςτικά 
ςτα ενδιαφζροντα και τισ ανάγκεσ των ίδιων των μακθτϊν. 

Αναμενόμενοσ 
αντίκτυποσ για τθν 
ανάπτυξθ τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ 

Για τθ ςχολικι κοινότθτα το όφελοσ κα είναι πολλαπλάςιο, κακϊσ κα 
εμπλουτιςτεί το ψθφιακό αποκετιριο από τισ δράςεισ που κα 
κοινοποιθκοφν ςτθν εκπαιδευτικι κοινότθτα. Θ ςυνεργαςία, θ 
δθμιουργικότθτα, θ κριτικι ςκζψθ και θ επικοινωνία, που αποτελοφν 
βαςικοφσ πυλϊνεσ του προγράμματοσ, κα αποτελζςουν ςθμαντικοφσ 
άξονεσ αναφοράσ μεταξφ των μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ οδθγϊντασ 
ςε ενδιαφζροντα εκπαιδευτικά αποτελζςματα-προϊόντα ςυλλογικισ 
προςπάκειασ. 

Αντίκτυποσ ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Από τθ διάχυςθ των αποτελεςμάτων των επιμζρουσ δράςεων ανά 
κεματικό κφκλο, κα υπάρξει ςυνολικι ευαιςκθτοποίθςθ τθσ τοπικισ 
κοινότθτασ για ηθτιματα που αφοροφν το ςφνολο τθσ κοινωνίασ, 
ελπίηοντασ ότι θ ενθμζρωςθ κα λειτουργιςει ενιςχυτικά ςτθν ανάλθψθ 
ατομικισ ευκφνθσ αλλά και πρωτοβουλιϊν για τθ βελτίωςθ των κεμάτων 
που θ Σχολικι Μονάδα κα επεξεργαςτεί ςτθ διάρκεια τθσ ςχολικισ 
χρονιάσ. 



                                                            

 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν 

Οι προςαρμογζσ που κα βοθκιςουν ςτθ ςυμμετοχι και ζνταξθ όλων των 
μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία κατά τθ διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ 
των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων, αφοροφν κυρίωσ τθ διδακτικι προςζγγιςθ. 
Κα αξιοποιθκεί ζνα πλικοσ ςτρατθγικϊν διδαςκαλίασ, που αξιοποιϊντασ 
εποπτικό και ψθφιακό υλικό, βιωματικζσ δράςεισ, τζχνεσ και κεατρικό 
παιχνίδι, κα επιδιϊξει να ςυμπεριλάβει όλουσ τουσ μακθτζσ, 
ςυνεκτιμϊντασ τον ρυκμό και το προφίλ μάκθςθσ του κακενόσ. 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το ςχζδιο 
δράςθσ 

Τοπικοί παράγοντεσ και οργανϊςεισ, Σφλλογοσ γονζων, 
επαγγελματίεσ 

Σελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαςτθρίων που 
υλοποιικθκαν 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρθςιμοποιικθκαν εκτόσ 
τθσ Πλατφόρμασ των 
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
του ΙΕΠ. 

 

 

  



                                                            

 

ΑΝΑΣΟΧΑΜΟ - ΣΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

1. Σελικι αξιολόγθςθ τθσ υλοποίθςθσ των τεςςάρων Θεματικϊν Ενοτιτων 
Κείμενο 100 λζξεων (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) ςτθν μορφι λίςτασ για κάκε Κεματικι Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και 
Ευκφνθ 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι κζψθ 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

2. Οφζλθ ςυνολικά από τθν υλοποίθςθ του χεδίου Δράςθσ 
(ςε ςυνάφεια με τθν αρχικι ανάλυςθ αναγκϊν) 

ωσ προσ το ςχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ωσ προσ τθ ανάπτυξθ 
τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ (μακθτζσ, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείσ) 

 

ωσ προσ τθν τοπικι 
κοινότθτα  

 

3. Δυςκολίεσ – Εμπόδια κατά τθν υλοποίθςθ τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του προγράμματοσ 

Δυςκολίεσ και 
εμπόδια, ςφντομθ 

περιγραφι 
(ξεπεράςτθκαν / ιταν 

ανυπζρβλθτα) 

 
 

Προτάςεισ  

Στθ μορφι λίςτασ (150 λζξεισ) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
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